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Dilagnosticos em Ortopedia e Traumatolog

Clinica Sao Camilo ;

0 Ressonancia Magnética 1.5 Tesla
o Tomografia Computadorizada Multislice
o Mamografia Digital

Seguranca Diagnostica

A Clinica Sao Camilo e referencia
. il no Centro-QOeste em diagnosticos
0 Densitometria Ossea oor imagem E

o Ultrassonografia

o Doppler a cores o Corpo Clinico

Alem de equipamentos de ultima
geracao, todos os exames sao
realizados por Médicos Radiologistas
o Duplex Scan com experiencia em ortopedia

e traumatologia.

o Rx Digttal

o Rx Contrastado

A Atendimento e Conforto
«"'}'j Atendimento personalizado com
~— infraestrutura moderna e
~ 0 confortavel.
~> i Lol "é
s NS
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. RT:Dr W%E.Iir :

Tomografo Multislice Brilliance CT

Alameda Coronel Eugénio Jardim, 244 - Setor Marista

(Préx. Parque Areido) Fone: 3091-9191 c"n'ca sao cam"o
Av. Dr. Ismerino S. de Carvalho, 531 - Setor Aeroporto :—

(Antiga Av. Z) - Fone: 3239-3939 Diagnosticos por Imagem
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Aconteceu

Entrevista
Dennison Moreira e Robson Azevedo

Curtissimas | Agenda

Capa - De treinar a destreinar

Artigo
Augusto Braga

Galeria

Pos-op - Maos Saudaveis

. Novas Regras, Nova Etica
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Peca seu exemplar em nosso site,

a
Sua opiniao & muito importante! —
Envie criticas e sugestoes para C
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www.sbotgo.org.br

sbotgo(@sbotgo.org.br

www.twittar.com/sbotgo
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Editorial
A SUBSTANCIA SECRETA DAS PALAVRAS

Dizer algo e lancar um pensamento ao infinito. Apos proferidas, as palavras adquirem uma substan-
cia secreta, inominada e poderosa. Podem ser replicadas a exaustao, ganhar novos sentidos e acumular
adeptos em terras longinquas. O que nao podemos, porém, & doma-las outra vez — sobretudo na im-
prensa, em que comunicar, propagar uma informacao, exige ainda mais cautela e respeito.

Esta nio é uma simples edicio da REVISTA SBOT-GO. E, de longe, a mais desafiadora e ousada es-
tratégia de comunicacao que esta instituicao ja adotou. Sabemos do peso e da importancia desta publi-
cagao para vocé, leitor, quer seja um ortopedista associado, quer seja um paciente, que lé estas palavras
enquanto aguarda para ser atendido pelo seu medico. E decidimos, por vez, que fariamos o possivel para
torna-la mais informativa, responsavel e coesa, fazendo jus a credibilidade da SBOT-GO.

A premissa da REVISTA SBOT-GO é ser um veiculo objetivo, em que informacao e divulgagao se-
jam diferenciadas de maneira clara, de modo a evitar a chamada “propaganda gratuita” e oferecer um
compromisso verdadeiro com o que chamamos de papel social e ética do jornalismo. Nao foram vinte
edi¢oes ou seis anos de publicagao que tornaram esta revista o que ela @ hoje, mas os 40 anos de com-
promisso desta instituicao com a sociedade.

Para tornar a REVISTA SBOT-GO cada vez mais “a sua cara”, entendemos que nao ela nao deveria
ser apenas uma publicagao institucional, mas um periodico em que a visibilidade da classe estivesse
ligada a informagoes sobre saude, bem estar e medidas de prevencao — para todos, independente de
nivel social, cultura, sexo ou religiao. Nao fizemos isso sozinhos.VYocé mesmo nos disse o que esperava
desta revista em uma pesquisa realizada no ultimo ano. Com base em respostas dadas por dezenas de
pessoas sobre nossa revista, chegamos a um novo modelo, uma nova forma de apresentar o ortopedista
a comunidade.

Alem do seu retorno, o voto de confian¢a de cada parceiro foi fundamental para a conclusao desta
empreitada. Felizmente, trabalhamos em consonancia com empresas que acreditam em nosso projeto e
aproveitamos a deixa para dizer "muitissimo obrigado” a todas elas. A semente esti lan¢ada. Percorre-
mos um caminho longo até chegar aqui, e, com humildade e em consideragao ao leitor; acreditamos que
e vocé quem nos dird se alcangamos suas expectativas. Tenha uma boa leitura!

Orgao Oficial de Publicacio da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Regional Goids
Rua do Tritao, Quadra 10, Lote 29, Jardim Atlantico - Goiania/GO - CEP 74.343-570
Fones: (62) 3251-0129 / 3087-0129

Diretoria Executiva Uma publicacao da Assessoria de Comunicacao da SBOT Goias
Presidente: Augusto Braga dos Santos imprensa@sbotgo.org.br

Vice-Presidente: Paulo Silva

I® Secretario: Helder Rocha Silva Aradjo Jornalistas responsdveis: Fernando Carballido

2" Secretirio: Jefferson Soares Martins Igor Augusto Pereira

| * Tesoureiro: José Umberto Vaz de Siqueira  Projéto grifico: Renata Rosa
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Hora de garantir o futuro

SBOT adota estratégia propria de fundo de pensdo: o SBOTPrev, institui¢cdo criada para
oferecer aos membros um plano mais rentdvel e com baixos custos.

Ser o primeiro fundo de pensao de uma especialida-
de médica no Brasil, oferecer beneficios a ortopedistas e
estendé-los a toda a familia a um prego reduzido e sem
caréncia. Esses sao alguns dos desafios que o SBOT Prey,
plano de previdéncia dos membros da Sociedade Brasilei-
ra de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), passa a enca-
rar a partir deste ano."O projeto busca
oferecer uma rentabilidade maior, com 4%: h ey
menores custos de admi-
nistragao e transparén-
cia de recursos’, garante
o ortopedista goiano Ri-
cardo Esperidiao, conse-
lheiro-presidente do plano.
“E uma forma segura de aplicagio, porque a taxa de rendi-
mento € uma das melhores do mercado”, completa.

O SBOT Prev nasceu em convénio com as seguradoras
Icatu Hartford e Mongeral Aegon. Apesar da credibilidade
das duas empresas, os esforgos para adesao da classe nao
serao simples, ja que sao cerca de 10,5 mil membros da

SBOT em todo o Pais — sem levar em conta familiares.

ELETRONEUROFISIATRIA
DR. FABRICIO NUNES CARVALHO

CLINICA ESPECIALIZADA EM
ELETRONEUROMIOGRAFIA

Dr. Fabricio Nunes Carvalho CRM-GO 9303
Fisiatria @ Neurofisiologia Clinica

INSTITUTO FISIATRICO DE GOIAS
Rua 16-A, 10, Setor Aeroporto - Goidnia/GO
ao lado do Laboratorio Atalaia da Av. Tocantins

(62) 3223-0208 / 3223-0292

O Instituto Fisiatrico tambem realiza os servicos de:
Densitometria Ossea (CEDOG), Raio-X, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,

Fonoaudiclogia, Psicologia e Pericia Medica

SBOT Prev

Mesmo gerenciado por empresas privadas, o SBOT Prev é
uma entidade sem fins lucrativos, tendo ortopedistas de
todo Brasil como gestores diretores em seus conselhos
deliberativo e fiscal.

As condigOes para contratagao de seguro serao discuti-
das com cada membro, de forma a atender necessidades e
anseios de modo personalizado. Aposentadoria programa-
da, por invalidez e pensao por morte estao entre os prin-

cipais beneficios para os socios da SBOT Prev. Um

dos objetivos do plano

e estimular que outras

especialidades medicas

oferecam esse beneficio a
seus membros.

Segundo Esperidiao, todos os associados goianos serao
contatados pelo corretor Dalgas Nascimento nos proxi-
mos dias. Para adquirir o plano, receba o profissional e fi-
que por dentro das vantagens em ser um segurado. Mais
informagoes podem ser obtidas pelos telefones 4002-0606
(capitais) e 0800 284 0606 (demais localidades) ou ainda

pelo site www.sbotprev.com.br.

Eletroencefalograma * Queimaduras
Ecocardiograma = Raio X convencional
fluxo em cores = e constrastado
Endoscopia digestiva = Tomografia
Gastroplastia = computadorizada
PH Metria = Ullra-sonografia
Eletrocardiograma » Duplex Scan
Servigos de Oncologia = Laboratdrio
UTI (geral) = Cilologia
Internacdes * Analomia Patologica
(suile, apartamento = Hamodindmica
e enfermaria) = (calelerisma)

FHDHTﬂ SOCORRO

62 3604.1700

Pca. Walter Santes, 1, Setor Coimbra - Goiania | GO



Residéncia

Desde 1991, quando foi iniciada a residéncia médica do
Instituto Ortopédico de Goiania (IOG), os novos residentes
sao recebidos, no més de fevereiro, com uma aula de boas-
vindas. A chamada aula inaugural € um momento para reunir
familiares, autoridades da area de residéncia e o corpo clinico
do hospital. Em 1994, com os primeiros formados, a aula se
tornou, também, um adeus para quem sai.

Segundo o chefe da residéncia do |OG, Francisco Ramiro
Cavalcante, todo ano o hospital convida um palestrante para
essa primeira aula. Esse ano foi Adriano Augusto Peclat de
Paula, chefe da Comissao Estadual de Residéncia Medica em
Goias (Cerem), que falou sobre a residéncia medica e o meédico
residente. No evento, Adriano explicou quais sao as atribuigoes
de cada um dentro da residéncia e como ela funciona. “O
principal de tudo € saber que esse nao € o primeiro emprego

do medico, mas a escola do especialista”, esclareceu Ramiro.

SELECAO Para o chefe daresidéncia, é preciso valorizar o
residente que quer aprender. Ele explica que existe uma falta de
compromisso muito grande de candidatos que entram, ficam um
periodo, saem e depois voltam. “Mas nos nao podemos evitar
isso na selegao, porque existe um critério proprio do Ministério
da Educagao, que € a prova escrita e a analise do curriculo,
uma analise determinada pelo MEC", queixa-se." 'Deveria haver
uma maneira de valorizar também aquele que vocé vé que tem
mais afinidade com a Ortopedia”. Somente este ano, 14 novos
residentes desistiram em menos de dois meses.

Aconteceu

Educacao
Continuada

A sede da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT-GO) recebeu uma série de eventos cientificos durante
o primeiro semestre deste ano. O local recebeu edigdes do
Clube do Quadril, organizado pelo vice-presidente Paulo Silva,
e do Joelho, coordenado pelo ortopedista Antonio Carlos
de Castro. O primeiro recebeu cerca de 50 convidados, que
assistiram palestra do cirurgiao vascular Claudio Silva, chefe
da area no Hospital das Forgas Armadas, em Brasilia (DF). Na
ocasiao, o palestrante parabenizou a classe pela forte adesao
ao evento."Conhego regionais com mais associados que Goias
onde nao ha tanta participagao’, declarou.

Aproximadamente 30 convidados participaram do
encontro do Clube do Joelho. O grupo aproveitou para
debater casos clinicos e novidades no tratamento a problemas
ortopedicos. Na ocasiao, Antonio Carlos apresentou palestra
sobre as novas perspectivas na profilaxia do tromboembolismo
venoso. O palestrante lembrou que, apesar de ser um assunto
bastante conhecido no meio, & preciso conhecer as alternativas
desenvolvidas no tratamento desses casos, no sentido de
oferecer ao paciente melhores condigoes de recuperagao.
Confira a programagao de eventos da SBOT-GO em nosso site
(www.sbotgo.org.br).



V| d A entre os escombros

Saiba quem sado os ortopedistas goianos que atuaram como
voluntarios no Pais assolado pelo terremoto

Doze de janeiro deste ano. Entardecia no leste do Caribe
quando milhares de familias tiveram as vidas devastadas por um
forte terremoto no Haiti. Mais que paredes e telhados, o tre-
mor pos abaixo as poucas esperangas de desenvolvimento do
Pais, considerado o mais pobre das Ameéricas. Para oferecer cui-
dados médicos as vitimas, aAssociagao Méedica do Brasil (AMB)
decidiu levar uma equipe multiprofissional a regiao. Além da
SBOI, participaram da iniciativa as sociedades brasileiras de

Anestesiologia e Cirurgia Cardiovascular, que nao enfrentaram
apenas a tragedia natural, mas também os desafios de se exer-
cer a Medicina diante de uma escassa infraestrutura. Les Cayes,
a 160 quilometros da capital Porto Principe, foi o destino dos
profissionais. Foram enviados aos paises seis ortopedistas, en-
tre eles os goianos Dennison Moreira e Robson Azevedo, que
contam tudo sobre a experiéncia em entrevista exclusiva.

Por que essa equipe decidiu ir para o Haiti?

Robson: Os maiores hospitais de Porto Principe foram des-
truidos pelo terremoto. Além disso, cairam, também, boa parte
das universidades, o que resultou na morte de muitos alunos,
professores e profissionais da Medicina.

Dennison: Tudo foi organizado muito rapido. Logo apos a
tragédia, comegaram a se formar milicias muito violentas, entao
a AMB percebeu que os esforgos do governo federal brasilei-

ro estariam concentrados na seguranga, para evitar saques
onde houve terremoto. Entdo a equipe decidiu ir de ma-
neira independente para o Haiti.

Na sua opinido, a pobreza agravou o0s
efeitos do terremoto?

Dennison: Sim, e isso fica evidente
em habitos simples. No hospital, tivemos
que chamar a atengao de acompanhantes
de vitimas porque eles queriam urinar na
pia do banheiro. Foi dificil explicar que a
higiene € fundamental para a recuperagao
daquelas pessoas. Infelizmente, ndo € ape-
nas uma questao de pobreza social.
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cessario improvisar. Cumu o) volu'ne de pauentes era gran-
de e o quadro de funciondrios era pequeno, muitas vezes nos
mesmos tinhamos que cuidar da limpeza do local. O trabalho
comegava as oito da manha e terminava por volta de oito ou
nove da noite.

A barreira do idioma dificultou o trabalho? (As linguas oficiais
do Haiti sdo crioulo e francés)

Robson: A lingua nao foi um grande pro-
blema. Apesar de apenas um dos medicos
do grupo falar francés, havia enfermeiros _
locais que auxiliavam na comunicagao. Nos
também pesquisamos as expressoes mais
usadas do crioulo para lidar melhor com
cada vitima.

Dennison: Eu tinha algum contato com
francés. No caso do crioulo, foi dificil enten-
der as figuras de linguagem, que sao muitas.

Vocé ja havia participado de alguma missdo
desse tipo?

Robson: Desse porte, nao. Ja fiz parte de alguns projetos
locais, mas nada comparado a essa experiéncia.

Dennison: Como oficial do Corpo de Bombeiros, ja fiz tra-
balhos de prevengdo e assisténcia a vitimas de trauma. Mas,
ainda assim, foi uma estrutura completamente nova para mim.

Passado o terremoto, quais as tendéncias da situacdo haitiana?
Robson: Cerca de 80% da populagao vive com menos de

Diretor Técnico: Lindomar Guimar3es Oliveira CRM 1794

Clinica de Ortopedia e fFraturas
OSTEOPOROSE E ORTOPEDIA GERAL

Terapia por Ondas de Chogue @
Raio X

Consultas
Fisioterapia
Servicos Ambulatoriais

623212.2358 1 62 3212.2511

Av. Republica do Libano, 966, Setor Aeroporto, Goiania - Go
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Com a che@da das dmas,temu que a s:tm:;ao mtarla mate
muito mais pessoas do que o proprio terremoto. Ha um sério
risco de contaminagao.

Dennison: Essa questao sanitaria ainda € um sacrificio para
o haitiano, porque falta agua até para beber. Tem muitos corpos
enterrados em area urbana e, com as enchentes, os problemas
vao se multiplicar, sim.

Algum caso marcou mais’?

Dennison: Na volta para casa, passamos
por um grupo que havia ficado preso ao
tentar atravessar um rio. Eles preferiram
ficar no meio da correnteza ao invés de se
arriscarem a terminar a travessia ou voltar
de uma vez. Fiquei imaginando que tipo de

resignagao fazia aquelas pessoas permane-
ceram ali...

Que imagem fica do povo haitiano?

Robson: O Pais tem um historico de
opressao, ditadura e corrupgao politica que
nos ajudam a entender a postura da populagao diante do terre-
moto. Os haitianos sdo tristes, as vezes sequer sabem a propria
idade. Um dos momentos mais chocantes foi quando tivemos
que avisar a uma paciente que a perna dela precisaria ser am-
putada e ela sequer se abalou. Mais tarde, soubemos que ela
nao precisaria de amputagao e ela continuou na mesma, como
se aquilo nao fizesse efeito nenhum. Até hoje, nao consegui
encontrar uma palavra que defina esse sentimento.

DENSITOMETRIA
OSSEA

(62) 3223-8398 / 3212-8122
Fax: 3223-1251

prioridiagudm@tena.com.br

PRIORI piacnosTicos

Unidade de Diagnésticos Médicos

Sreio laonioo: Or. Poulo 8daris Frolo Mandonom COfvic 3882

Rua 16-A, 461, Setor Aeroporto
Esq. Av. Republica do Libano
Golania/GO
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Curtissimas
editadas por
jﬂié Umberto
Vaz de Siquera

Coluna - Recém chegado a
Goiania apos estagio em cirurgia
da coluna vertebral na Santa
Casa de S3ao Paulo, Dr. Adriano
Esperidiao inaugura consultorio
no CDC junto com o pai, Dr
Ricardo Esperididao, e na dinica
da Maioridade, comandada pelos
Milazzo.

COT - Coroando com éxito
sua expansao,a COT conta com
dois novos socios. Dr. Henrique
Bufaical esta em Belo Horizonte
fazendo sub-especialidade em
cirurgia da mao com o professor
Pardini. Dr. Leandro encontra-se
em Sao Paulo, adquirindo novos
conhecimentos para montar
uma equipe de artroscopia de
quadril junto com o experiente

Dr, Paulo Silva.
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- Doencas Degenerativas
: Deformidades Vertebrais .

+ Cirurgias Minimamente "=

. Eeno Auguste de ODouza ~Jrinior

ﬂrlnptdﬁhl e Traumatologista
CRM-GiOx: Te0e

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Coluna

UFG - Parabéns aos Drs,
Murilo Daher e Frederico
Barra por aprovagao em
recente  concurso  para
professor da UFG. So eles
sabem o que tiveram que
sacrificar para alcangar este
suCesso.

Ortotrauma Samaritano
| - Tambem com socios novos,
a clinica conta agora com o
Dr. Luis Felipe, que chegou
de Belo Horizonte, onde

permaneceu por um ano

fazendo a sub-especialidade
em cirurgia do joelho.

Ortotrauma Samaritano
Il - Outra novidade e o Dr.
Gilliat que possui a sub-
especialidade de cirurgia do
quadril. Sao dois nomes ja
conhecidos e que ja merecem
destaque na ortopedia em
Goias.

Hospital das Clinicas -
Parabens ao novo chefe da

ortopedia do pronto socorro
do HC, Dr. Leonardo Moraes

. == [
BTN = i " {
AYDARCE BYUNA

-y

* Tumores da Coluna . -

invasivas para
Hérnia de Disco

que chega com fama de linha
dura, na base do "quem nao
deve, nao teme’.

HTO . No Centro Oeste:

tremer as

Outro que fez
estruturas foi

Evento: |6° Congresso
Brasileiro de Trauma
Ortopédico

Data: 20 a 22 de maio
Local: Cuiaba, MT

um grupo de anestesia que
assumiu a dire¢ao do Santa
Paula. Com a experiéncia
dos antigos socios aliada
a organizagao e garra dos
mais novos,o HTO promete

Evento: Clube do Pe
Data: 22 de maio, as 8h30
Local: Goiania, GO (Sede

voltar a ser um hospital

de destaque na ortopedia

goiana.
da SBOT-GO)
Bodas - Foi com imensa )
satisficio que recebi a Evento: 3° Congresso de

Coluna do Centro Oeste
Data: |7 a |9 de junho
Local: Brasilia, DF

noticia do casamento do Dr.
Jose Miguel Hanna. Parabens
ao casal. Felicidades e muitos

anos aos pombinhos.

Evento: 2° Congresso de
Ortopedia e Traumatologia
do Pantanal

Data: |13 e 14 de agosto
Local: Campo Grande, MS

Dr. Aureo Ludovico -
Obrigado pelos avangos que
tem a trazido a medicina
mundial. Se nao fosse por
pessoas como vocé ainda
tratariamos as patologias
atuais igual ao que se fazia

na ldade Media.

Dniolrsums Ssmsriisno

Clinica de Ortopedia, Fraturas, Raios X, Ultrassom, Fisioterapia e RPG

:

¢ Artroscopia Ortopedia Pediatrica

2 Cirurgia da Coluna Vertebral Traumatologia do Esporte

t  Cirurgia do Joelho Radiografia

§  Cirurgia do Ombro Ultrassonografia Musculo-esquelético
; Cirurgia do Pé Fisioterapia

:  Cirurgia de Mao RPG - Reeducacao Postural Global

% Cirurgia do Quadril Laserterapia

Fone: (62) 3291-3755 Fax: (62) 3291-9354
Rua 237, n° 51, Setor Coimbra - Goiania/GO

em frente ac Hospital Samaritano




Nao s3o poucas as pessoas que come-
¢am a malhar intensamente muito jovens.
Ou que ainda apostam em treinamento
pesado para conseguir resultado em cur-
to prazo. Nao faz diferenga se sao alunos
de academias, atletas ao ar livre ou se gos-
tam de jogar com os amigos nos parques
ou quadras das cidades, os especialistas
chegam a um consenso: malhar excessiva-
mente nao € atitude de quem quer saude,
preparo fisico e qualidade de vida.



Capa

infancia e a adolescéncia sao marcadas, ortopedica-
mente, pelo ganho de osso. Quanto mais frequente

a atividade fisica nessa faixa etaria, maior a reserva
de calcio acumulada para a fase adulta. Assim, para prevenir
doengas como a osteoporose, € fundamental nao deixar o ha-
bito para tarde demais. Mas atengao: o excesso de carga sobre
o tendao em desenvolvimento pode provocar disturbios de
crescimento no esqueleto e dor, além de defeitos osseos. Para
evitar essa situagao, nada melhor que pegar leve nos exercicios

de tracdao muscular e adotar medidas alternativas.
Especialistas recomendam atividades de peso ou que exer-
¢am forte carga no ligamento apenas a partir dos |8 anos, mas
isso nao significa ter que esperar para praticar espor-
tes. Obrigatoria para o desenvolvimento saudavel
do organismo, condicionando sistemas e preve-
nindo doengas, a atividade fisica & importante
aliada na formagao da massa ossea. Diferente
do musculo que precisa de

\\

repeticao, o fortalecimento
do osso depende de im-
pacto. Atividades como o
pulo e a caminhada sao
eficientes, ao contrario,
por exemplo, dos trei-
namentos limita-

dos aos exercicios de levantamento de pesos.

Desportistas profissionais de ciclismo ou natagao que nao
treinam o impacto podem desenvolver osteoporose, mesmo
com excelente musculatura. Isso ocorre devido a falta de de-
senvolvimento adequado da massa ossea. Com o tempo, € cer-
to ter que abandonar o esporte. Assim, € fundamental focar
a pratica conjunta de exercicios diferenciados, a interagao de
modalidades.

Cotovelo, punho e joelho sao as principais areas atingidas,
sobretudo na faixa dos |4 anos, quando € comum o jovem
iniciar atividades consideradas muito intensas sem acompanha-
mento medico, como o futebol. Um dos problemas habituais
é a tragao do tendao patelar, que causa dor na insergao do
tendao, e pode levar a um infarto da parte ossea ainda em
crescimento.

"O recomendado sdo atividades fisicas de baixo impacto,
como volei, natacdo e marcha. O futebol esta incluido, sem
sobrecarga e dosado dentro da capacidade de cada um’, explica
o ortopedista e traumatologista especializado em doengas
osteometabaolicas, Lindomar Guimaraes Oliveira." Adolescentes
nao devem praticar o halterofilismo, exercicios de tragao,
spinning ou qualquer exercicio muito pesado’, esclarece.

O médico explica que nao costuma determinar exercicios
no consultorio. A melhor atividade fisica € a que o individuo

escolhe levando em conta sua aptidao. O que pego € que as
pessoas que hao tém costume de se exercitar
desde a infancia e adolescéncia nao entrem

na fase adulta querendo virar campeoes
de uma hora para a outra’, completa.Todo
esporte demanda um aumento progressi-
vo do treinamento. O contrario, afirma
o especialista, certamente causara lesao
muscular. Ele indica fazer atividade fisica
progressiva, aumentando a intensidade
ao mesmo tempo em que aumenta a re-
sisténcia, praticando, por exemplo, mar-
cha por tempo e nao por distancia.
Entre os 20 e os 40 anos, exercitar-
se € importante para conservar a
massa 6ssea ganha na adolescéncia.
| Dos 40 anos em diante, ajuda a dimi-
* nuir as perdas osseas que ocorrem

.



naturalmente. Levar uma vida sedentaria a partir dessa idade € um agravante da

diminuigao natural e gradativa da massa e forga musculares, chamada sarcopenia.

Nessa faixa, € preciso cuidar da osteoporose e da diminuigao de calcio nos 0ssos.

NG A atividade fisica € saudavel enquanto esta dentro do ciclo
aerobico. Isso significa que toda energia gasta para o exercicio € gerada utilizando
o oxigénio. A capacidade aerobica de qualquer um aumenta com a repetigao do
treinamento. A fadiga € sinal de que o corpo passou da capacidade aercdbica para
a anaerobica. Esse processo de produgao de energia € resultado de reagoes do
organismo. O problema € que os subprodutos podem causar dores, caimbras e ate
morte da musculatura cardiaca por intoxicagao.

Segundo Eduardo Afonso de Oliveira, fisioterapeuta especializado em fisiote-
rapia ortopédica e desportista, € comum as pessoas que malham em excesso
apresentar quadros de overtraining (condigao de fadiga na qual o atleta apresenta
baixo nivel de desempenho apesar do treinamento continuado ou até mesmo
aumentado). O exercicio em exagero conduz a um estado de stress, causado pelo
tempo insuficiente de recuperagao entre os periodos de atividades.

Os sintomas mais comuns dessa doenga sao 0 aumento da pressao arterial e da
frequéncia cardiaca, insonia, irritabilidade, queda da imunidade, lesoes e distensoes
musculares e dos tecidos moles, principalmente ligamentares, e inflamagoes de
ligamento. “Mesmo com essas adverténcias ha quem estenda o tempo de esteira
e aumente as repeti¢des e séries dos movimentos determinados pelos profissio-
nais”’, comenta o fisioterapeuta,

As informagdes contidas nessa matéria nao dispensam o exame meédico. Procure
seu Ortopedista para uma avaliagao clinica. Nao se esquega também de consultar

seu Cardiologista, Fisioterapeuta e Educador Fisico antes de praticar esportes.

Capa

EMAGRECIMENTO

O emagrecimento nao depende
exclusivamente da atividade fisica,
sendo essa somente uma das etapas.

Ha diferenga entre aumentar o peso
com gordura e com massa muscular. E
errado fazer exercicios com a finalidade
do emagrecimento como perda de peso
na balanga. Para tal é preciso, também,
dieta balanceada. O corpo saudavel,
preparado fisicamente, nao depende
apenas do peso.

ARTROSE

A cartilagem pode sofrer com

o envelhecimento e com o impacto
formando uma artrose. Essa doencga
nao é impedimento para a atividade
fisica, mas, sim, uma exigencia para tal.
Quanto melhor a musculatura, melhor
€ a atividade articular. A artrose se
configura como impedimento apenas
para exercicios de alto impacto.

ALONGAMENTO

Na atividade fisica habitual com
alongamento vocé mantém os tendoes
mais elasticos, isso € importante
porque se um individuo inicia alguma
atividade fisica muito acentuada sem
ter alongamento, pode apresentar
ruptura de tenddes. Isso ocorre no
desportista de final de semana ou no
desportista profissional que parou de
fazer alongamento.
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O QUE E O CARE?

4 No momento que vocé mais precisa pode
contar com o Care.

- T_——— O Care &€ um programa criado pelo College, para orientar,

atender e acompanhar portadores de condicdes especiails

de saude na pratica do exercicio fisico.

O exercicio fisico vem conquistando grande espaco na midia mundial,
destacando principalmente seus beneficios para a prevencao e tratamento de
diversas condicdes especiais. E sabido que nas (ltimas décadas a expectativa
de vida do Brasileiro vem aumentando significativamente (IBGE, 2002).
Entretanto, esse aumento no tempo médio de vida vem acompanhado de uma
série de patologias, como: hipertensao, diabetes, osteoporose entre outras.

O Care tem como missao captar, atender e supervisionar de forma segura,
eficiente e motivante clientes que apresentem condicoes especiais de saude
atraves de um programa de atividades fisicas sistematico, além de se tornar
reconhecido pelos melhores profissionais de saude, pela sua alta qualidade
na avaliacao, prescricao e supervisao do treinamento.

Conquiste os beneficios da atividade fisica regular,
que complementam o seu tratamento médico.

ENDERECO

Rua 147, n° 65, Setor Marista, Goiania-GO
Telefone: 62 4013-6464
www.abodytech.com.br
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Sonhando com a
casa proprla
Nascemos,crescemos evivemos sonhando com
a casa propria. Nossos pais nos ensinam que te-

la € ter uma identidade, um local, um endereco.
Assim aconteceu com a SBOT-GO

Augusto Braga dos Santos, ortopedista e presidente da SBOT-GO durante o biénio 2009-2010

Em 1998, apos sediarmos o congresso brasileiro, resolvemos

que ja era hora de termos a casa propria. No ano seguinte,

decidimos adquirir um lote onde seria fincada a nossa historia.
Al veio a pergunta: como construir a casa
propria sem recursos financeiros? Surgiu,
entdao, um personagem que respondeu
a pergunta e tornou real o sonho: Ruy
Rocha. Com sua garra por desafios,
convocou os associados e foi respondido
com total apoio. Passando de consultorio
em consultorio comum pequeno caderno
verde nas maos, Ruy e seus esforgos incondicionais foram a
base para a conquista dos recursos suficientes da obra.

Acertar os detalhes para a construgao de nossa sede
dependeu de esforgos conjuntos de toda a classe, alem de
parceiros que acreditam em nossa causa. Na gestao posterior,
o colega Sandro Reginaldo assumiu o grande desafio de erguer
a obra, construida nao apenas em cima de vigas de ferro e
concreto, mas sobre valores como ética, verdade e dignidade. E
impossivel dissociar aimagem do presidente da de sua diretoria
executiva, que, com 0 mesmo entusiasmo, comprou a idéia da
edificagao. Seus membros foram fundamentais para que o voto
de confianca fosse renovado.

Em 2006, nasceu a crianga, bela, solida, saudavel e cheia de
vontade. Coube ao entdo presidente, Newton Tristao, a missao
de manter a estrutura instituida e realizar projetos de educagao

Acertar os detalhes para a
construg3o de nossa sede
dependeu de esforgcos
conjuntos de toda a classe,
além de parceiros que
acreditam em nossa causa

continuada, como os eventos cientificos que sao a marca da
SBOT-GO. Personagens importantes passaram por la e ficaram
de boca aberta. Perguntas surgiam: como vocés conseguiram/!
Com uniao, fe e dedicagao, respondemos.
Porumperiodo sentimosumvazio, algo faltava.
Mais uma vez, chamamos a responsabilidade dos
associados e a resposta foi em um so tom: seria
necessario assumir definitivamente a nossa
casa. Em 2010, cumprimos uma nova missao:
mudamos de vez para o Jardim Atlantico, onde
vive a nossa identidade. Nao bastava trocar de
enderego e levar a estrutura administrativa da SBOT-GO para
a nova casa. Para contemplar a classe com um servigo cada
vez mais legitimo, decidimos criar nossa propria assessoria de
imprensa, responsavel por cada linha desta revista. Sua missao,
além de gerenciar nossas

publicagoes, € aproximar
a SBOT-GO da nacional e,
ainda, preparar uma cultura
de comunicagao efetiva.

Desafios continuam, mas
o0 que seria da vida sem

FARMASA

eles! O fim, termo que
uma empresa do grupo

nao existe no vocabulario
de nossa instituicao. Nossa (@)

Q) hypermarcas

sina € o eterno recomego.
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O Fundo de Defesa e Assisténcia Profissional,
FumDap, foi desenvolvido especialmente para a
classe médica em geral (médicos, odontélogos ¢
hospitais).

Composto por um grupo de associados, este
fundo tem o objetivo de patrocinar demandas
juridicas decorrentes de pacientes insatisfeitos
com o trabalho desenvolvido pelo profissional,
situagoes vulgarmente difundidas pela midia
como “erro medico”.

O FumDap surgiu apés uma longa pesquisa
desenvolvida junto aos principais tribunais do pais.
Contamos com uma rede de advogados e
representantes especializados em direito médico

atuando de forma competente em todos os estados
brasileiros.

Solicite J4 uma visita de um representante
FumDap e trabalhe tranguilo.

62- 3954-9079

Av.T - 09, Qd. 90, 1.077,
Setor Bueno - Goiania/GO
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Maos saudaveis

Especialistas dao dicas para uma
reabilitagao correta em cirurgias de mao

Um dos instrumentos mais indicados para a recuperagao
de uma mao que passou por cirurgia € a terapia ocupacional.
Feita por um fisioterapeuta ou por um terapeuta ocupacional
especializado em mao, ela possibilita melhora na qualidade
de vida para quem sofre de problemas nesse orgao. Surgida
durante a Primeira Guerra Mundial para tratar combatentes
feridos, a tecnica acabou se desenvolvendo e virando um dos
meios mais praticados para readaptagao

O ortopedista Flavio Kuroki explica que as cirurgias de mao
sao bastante delicadas. As maiores causas para intervengao
cirurgica sao fraturas de punho e dedo, alem da sindrome
do carpo, que atinge um nervo da mao causando dorméncia
e formigamento. Segundo Flavio, um pos-operatorio correto
pode ser crucial no resultado da cirurgia.

“"Muitos dos curativos que a gente faz com compressao
e, em cirurgias da mao, acabamos apertando um pouco mais
a atadura. A retirada do curativo so € indicada se o paciente
sentir dor por causa disso e as pontas dos dedos perderem a
sensibilidade. Mesmo assim, ele deve procurar um ambulatorio
para realizar esse procedimento”, frisa o ortopedista.

Ha dois tipos de tratamento em terapia de mao: o passivo,

em que é o profissional quem realiza os exercicios no paciente, |

e o ativo, em que o terapeuta apenas orienta os movimentos.
“"Apos os primeiros |5 dias, nos ja passamos alguns exercicios
ativos para melhora de edema”, conta a terapeuta ocupacional
Débora Machado. "Em geral, sao massagens circulares, com

® Atendimento 2
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4 horas nas emergencias

geral ¢ UTI
B Consultorios especializados nas doengas

ortopedicas € cirurgia geral

m Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional

B Servico especializado em radiologia e
imagiologia.
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Av. L, n” 470, 5t. Acroporto, Goiama/'GO
Fone: 62 3254.5600 - Fax: 62 3225.1984

cremes manipulados ou hidratantes, ao redor da cicatriz”,
explica.

Mas, atengao: todos os exercicios desse tipo devem ser
acompanhados de perto por quem entende do assunto. “Nao &
indicado que o paciente realize nenhum desses exercicios em casa,
porque ele precisa de tratamento especializado”, frisa a terapeuta.
Caso insista, além de nao apresentar melhoras no quadro clinico, a
pessoa estara sujeita a outros problemas, como rigidez articulares.
"Se o tendao nado deslizar corretamente, as sequelas sao sérias”,
ressalta Fernanda Pinheiro, tambem terapeuta.

- Nao retire o brago da tipoia. A imobilizagao do membro
e determinante.

- Evite deixar o membro para baixo. Isso ocasiona maior
possibilidade de hemorragia e dor

- Se o membro cogar, nao coloque nenhum objeto
pontiagudo por dentro da tala. O risco de corte € grande e as
consequencias, maiores

- Nada de receitas da vovo. Mesmo que um conhecido
indique, nao coloque substancias
caseiras como borra de café e

composto de ervas na cicatriz.
Risco de infecgao.

5

=

ORTO ﬁﬂlllﬂl

TECNOLOGIA ORTOPEDICA

Cido Bock

QUALIDADE DE VIDA




Em vigor desde abril deste ano, o novo Cédigo de Etica
Medica do Conselho Federal de Medicina (CFM) disciplina re-
lagao meédico-paciente, dando mais autonomia a quem busca
atendimento. Os capitulos do documento contém as normas
que devem ser seguidas por médicos no exercicio de sua pro-
fissdo ou em quaisquer outras atividades em que se utilize o
conhecimento advindo do estudo da Medicina. Nos |88 novos
artigos, sao apontados deveres relativos a responsabilidade, si-
gilo e remuneragao profissional, direitos humanos, doagao e
transplante de orgaos e tecidos, além de ensino e pesquisa.
Veja alguns:

- PARALISACAO

Capitulo Il. Inc.V. E direito do médico suspender suas ativi-
dades, individualmente ou coletivamente, quando a instituigao
publica ou privada para a qual trabalhe nao oferecer condi-
¢oes adequadas para o exercicio profissional ou nao o remu-
nerar digna e justamente, ressalvadas as situagoes de urgéncia
e emergéncia, devendo comunicar imediatamente sua decisao
ao Conselho Regional de Medicina;

- LETRA LEGIVEL

Art. | 1. E vedado ao médico receitar, atestar ou emitir lau-
dos de forma secreta ou ilegivel, sem a devida identificagao de
seu numero de registro no Conselho Regional de Medicina
da sua jurisdigao, bem como assinar em branco folhas de re-
ceituarios, atestados, laudos ou quaisquer outros documentos
medicos;

COT1

Clinica de Ortopedia e Traumalogia

Dr. Vicente de Paula Borges Dr. Jefferson Soares Martins

Dr. Dalvo da S. Nascmento Jr. Dr. Rodrgo Borges Di Ferreira

Av. B, 701, Setor Deste
(62) 3212-4343

COT Fisioterapia e RPG
Rua 9-B. 129, 4° andar, Selor Oesle
(62) 3224-6808
GoianialGO

Or. Luiz Fernando Veloso Dr. Leandro Alves da Olivaira

Dr. Sandroda S. Reginaldo Dr. Paulo Silva

DOr. Ricardo J__:Ju 'Z;‘.-r:rutu

- MANIPULACAO GENETICA

mano com vista a sua modificagio, exceto na terapia génica,
excluindo-se qualquer agao em celulas germinativas que resul-
te na modificagao genética da descendéncia.

Cap. 12. Inc. lIl. E vedado ao médico criar embrides com fi-
nalidades de escolha de sexo, eugenia ou para originar hibridos
ou quimeras.

- SEGUNDA OPINIAO

Art. 39. E vedado ao médico opor-se a realizagao de junta
médica ou segunda opiniao solicitada pelo paciente ou por seu

representante legal.
- FALTA EM PLANTAO

Art. 9°. E vedado ao médico deixar de comparecer a plantio

Art. 16. E vedado 20 medico inter

em horario preestabelecido ou abandona-lo sem a presenga de
substituto, salvo por justo impedimento.

- CONDICOES DETRABALHO

Cap. Il. Inc. IV. E direito do médico recusar-se a exercer sua
profissao em instituicao publica ou privada onde as condigoes
de trabalho ndao sejam dignas ou possam prejudicar a propria
saude ou a do paciente, bem como a dos demais profissionais.
Nesse caso, comunicara imediatamente sua decisao a comissao

de ética e ao Conselho Regional de Medicina.

Veja o texto integral do novo Codigo no site

www.sbotgo.org.br

ULTRASSONOGRAFIA E RESSONANCIA MAGNETICA
DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

LOCAIS EXAMES
CLINICA FISIOGYN us

CLINICA SAO MARCELD US+RM

TELEFONES
623718.1144
3236.6600

Dr. MONRES JOSE GOMES crm-co 5150
62 9971.71035
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. Jotrahc )

Alivio mais cedo
para pacientes do HC

Ortopedia se reune para
desafogar filas do HC na 6°

Jotrach. Evento promoveu
cirurgias e campanha de
prevengao a osteoporose

Evento oficial da SBOT-GO, a Jornada de Ortopedia e Trau-
matologia dos Ex-Residentes e Ex-Estagiarios do Hospital das
Clinicas (Jotrahc) da Universidade Federal de Goias (UFG) al-
cangou, este ano, uma meta inedita: mais de cem cirurgias. O re-
sultado € fruto da mobilizagao de profissionais de saude, entre

médicos de outras especialida-

des, enfermeiros, técnicos e
auxiliares, que somaram
esfor¢os na intengao
de desafogar a fila
de espera para ci-
rurgias ortopedi-
cas. A promogao

ficou por conta

COMERCIAL HOSPITALAR

3212.3015

Rua 9-A, 411, Setor Aeroporto - Goiania/GO
sintese.go@sintesebr.com

do Departamento de Ortopedia e Traumatologia do HC.

Todos os procedimentos foram agendados pelo hospital
e autorizados pela Secretaria Municipal de Saude de Goiania.
Cada dia foi dedicado a cirurgias de membros especificos, entre
joelho, quadril, ombro, coluna, pé e mao. O ortopedista Carlos
Fraga, que coordenou esta edigao da Jotrahc, contou que o
envolvimento dos colegas em prol da causa foi voluntario. A
maioria dos médicos vem de outros hospitais para colaborar
neste evento”, completa. O mutirao foi apenas uma das fases
da jornada, que teve, ainda, programagao social e cientifica em
Caldas Novas com a presenga do médico da Selegao Brasileira

de Futebol, ortopedista José Luiz Runco.

OSTEOPOROSE Uma das novidades da Jotrahc em 2010
foi a realizagdo da campanha de prevengao da osteoporose.
Coordenada pelo ortopedista Frederico Barra, a iniciativa teve
o objetivo de detectar precocemente a doenga e orientar ido-
sos sobre formas de prevengao. A campanha ofereceu avalia-

coes clinicas e exames de ultrassonometria de calcaneo.
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CADEIRA PARA BANHO
COLCHAO CAIXA DE OVO SALMILHAS SOB MEDIDA

COLCHAO INFLAVEL

PRODUTOS PARA DIAI

@rtop:

Seu corpo sem Limites

HOSPITALAR FISIOTERAPIA ORTOPEDIA

¢ Ortopedia e Traumatologia -
e Fisioterapia e Hidrﬂtefapia e RPG

§ \ ‘ e Cirurgia Pléstlcé ti}tnrnnn
By W Neumtﬂgla - Pmctniﬂgla /”/f;ff”
& Tnmograf a Cnmputadnnzacla '
Yo ', ® Raios-X e Ultrassunngraﬁa oUTI

._ '- R.-.*.
ﬂm" e Intensificador de Imagem mf}
e Artroscopia ® Residéncia Medlca

|.|___I.

} _ e Cirurgia Vlden Laparﬂscuplca .
, "\ | eCirurgia Geral e Cirurgia Vascular-
e Neurocirurgia e Acupuntura |
i\ IHSTITUTD ORTOPEDICO DE GOIANIA I e |
= A ' Ralos X
z Rua T- 27 c/ T-49, 819, Setor Buend Uiassor
% \ Tomografia
E | Te!efnne Geral: (62) 3252-5000
E * Teleconsultas: (62) 3252-5050
E www.lognet.com.br
E ATENDIMENTO 24 HORAS
% . & Bt T o .
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