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“TODA FORGA SERA FRACA
SE NAO ESTIVER UNIDA”

Esta frase do escritor francés Jean de la Fontaine
resume bem o que precisamos para concretizar
nossos projetos a frente da Sbot-GO

Ola amigos,
Convidamos os nossos companheiros a participarem

mais da Sbot-go. Precisamos que atualizem seus telefones e
emails. Temos enfrentado dificuldades de comunicagao com
os membros da nossa entidade. Mudancas de endereco e
e-mail precisam ser atualizadas juntos a Shot-GO. Elegemos
a atualizacao do cadastro como prioridade numero 1 e
precisamos da ajuda de todos.

Estamos empenhados também na realizacao do proximo
Congresso Goiano de Ortopedia, que sera sediado no
Silvestre Resort Thermas Park em Rio Verde nos dias
14 e 15 de agosto. E uma excelente oportunidade de
desfrutarmos momentos agradaveis todos. Nao deixem de

Josi UmeerTO VAZ DE SIQUEIRA
PRESIDENTE DA SBOT-GO

participar. As inscri¢oes estao abertas na EventoAll, com
vagas limitadas para o resort.

Anotem também na agenda a data da Assembleia Geral
dos Ortopedistas, dia 04 de agosto as 19h30, na sede da
Sbot-GO. Precisamos de todos os ortopedistas goianos para
decidirmos os rumos de nossa profissao. Todas as decisoes
tomadas deverao ser respeitadas por todos. Comparecam.

NOVO SITE SICOOB UNICENTRO BRASILEIRA

MAIS MODERNO E COMPLETO

Anunciamos que o hovo site de nossa
cooperativa ja esta no ar. Mais moderno
e inovador, o projeto foi planejado de
forma a facilitar a navegacao e apresentar,
de uma maneira mais clara e eficaz a
nossa cooperativa bem como nossos
produtos e servicos.

Acesse e conheca o novo site:

www.uhisicoob.com.br/unicentrobrasileira

“¥SI1CO0B

UniCentro Brasileira
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Mulher e
ortopedista

Em uma area preenchida por homens, em sua
maioria, a especialista Akemi Kasahara comenta
que e possivel conquistar o seu espaco

A luta pela igualdade de género ainda € uma realidade na vida
das mulheres. Buscar o tao sonhado espaco profissional e o mais
importante, a devida consideracao pelo trabalho desenvolvido, € um
desafio diario para aquelas que enfrentam o mercado de trabalho,

Na drea medica, uma das especialidades mais comuns entre
os homens e a ortopedia. Segundo os dados da Sbot, entre os
mais de 500 aprovados no Titulo de Especialista em Ortopedia
e Traumatologia (TEOT) de 2015 apenas 36 sao mulheres. A
especialista Akemi Kasahara conta que no inicio ficou receosa em
sofrer algum tipo de preconceito. “Com o tempo fui conquistando
meu espaco e mostrando que ser do sexo feminino nao muda em
nada o potencial de trabalho dentro da profissao” .

Seu amor pela ortopedia surgiu ainda na graduacao. “Sempre
soube que faria uma area cirdrgica, mas a primeira vez que Vi
instalarem uma tracao esquelética para fratura de femur foi o que eu
costumo chamar de amor a primeira vista’, diverte-se. Akemi atua
em quatro locais: na clinica San Rafael, CRER, Prefeitura Municipal
de Goiania e no Tribunal Regional do Trabalho.

Para conseguir conciliar tantas atividades, a medica ensina que
e preciso cuidar do corpo e da mente. “Aléem de estudar, pratico
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AKEMI KASAHARA: “A primeira vez que
vi instalarem uma tracao esquelética para

fratura de femur foi o que eu costumo
chamar de amor a primeira vista”

atividade fisica regularmente, sou frequentadora
assidua da academia”, comenta. Para manter os
quatro trabalhos, Akemi diz que define prioridades
e estabelece horarios, mas de forma que a vida
profissional nao prejudique a pessoal. “Ainda
nao podemos afirmar, infelizmente, que € uma
area tranquila para mulher, mas nao me vejo
fazendo o que nao gosto. Faca o que te realiza
profissionalmente e seras feliz’, indica.
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Sbot apoia primeiro

encontro do Clu

da Coluna

A edicao ocorreu no restaurante Porto
Cave e contou com a participacao de
ortopedistas e neurocirurgioes

Goiania foi palco do primeiro encontro do Clube da
Coluna Regional. Com o apoio do atual presidente da
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia de Goias,
Jose Umberto Vaz de Siqueira, a edicao ocorreu no dia
19 de maio, no restaurante Porto Cave. Foram realizadas
pequenas apresentacoes teoricas e discussoes de casos clinicos
referentes a subespecialidade.

Segundo o especialista em cirurgia da coluna e
organizador do encontro, Murilo Daher, os encontros estao
previstos para serem semestrais. “Foi importante porque abriu
palco para a discussao de casos e temas, alem de ter sido um
momento interessante de troca de experiéncias, informacoes
e aprendizado cientifico”. Cerca de 30 participantes, entre
ortopedistas, membros da Sbot, residentes e neurocirurgioes
estiveram presentes.

Murilo ressalta que o objetivo do grupo € realizar dis-
cussoes de casos clinicos e de temas importantes no cam-
po da coluna vertebral. “Queremos promover uma troca

ORTOTrauma Samaritano

Clinica de Orfopedia, Fraluras,
Raios X, USG, Fisioferapioc & RPG

A

E-mail: ortotravmago@gmail.com

Organizador do primeiro encontro, MURILO DAHER

diz que a intencao € que eles se tornem semestrais

de experiencia democratica, com a participacao nao so do
subespecialista, mas tambem do ortopedista geral e de outras
areas, alem da interacao com a neurocirurgia. Esperamos
continuar com reunioes de alto nivel cientifico, que realmente
acrescentem’, enfatiza.
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Hugol sera re

e tera cerca
ortopedlstas

ulado
e 380

Considerado o maior hospital do Centro-Norte
do Brasil, unidade conta com equipamentos
de alta complexidade

Com mega estrutura e com equipamentos de alta
complexidade, o Hospital de Urgencias Governador Otavio
Lage (Hugol), tera cerca de 80 ortopedistas e um total de
510 leitos. Unidade sera regulada e nao atendera consultas
e traumas menores. Inauguracao esta agendada para 6 de
julho deste ano.

Supervisor da ortopedia e traumatologia do Hugol, o me-
dico Carlos Eduardo Cabral Fraga afirma que as estatisticas de
hospitais de grande porte apontam que 60% dos atendimen-
tos realizados sao em areas como a sua. Carlos explica que
o hospital sera regulado, ou seja, nao € de porta aberta. Os
pacientes deverao ser encaminhados de outras unidades para
la com indicacoes de atendimento de urgencia, emergencia
e cirurgica. Para o ortopedista, os principais atendimentos
em hospitais como o Hugol sao traumatologicos e o perfil
de atendimento € o trauma grave ou politrauma.

O servico de traumato-ortopedia vai funcionar no pronto-
socorro no regime de plantao com uma equipe de 060
ortopedistas. O Hugol contara tambem com uma equipe de
aproximadamente 20 medicos subespecialistas que irao atuar
nas chamadas cirurgias eletivas. “Teremos os ortopedistas
cirurgioes de coluna, ombro e cotovelo, mao e micro cirurgia,
quadril, joelhos, fixador externo, pe e tornozelo. Teremos uma
equipe de cerca de 80 ortopedistas para atender a demanda’,
explica o medico.

Segundo o supervisor, em um segundo momento,
a unidade sera um hospital de ensino e pesquisa, alem
da programacao de especializacao de residencia medica
em ortopedia e traumatologia. “Isso tambem gera uma
expectativa muito boa com relacao a qualidade, pois
voce tera internos, graduandos da medicina, e esse € um
servico muito rico’, diz Carlos, que destaca ainda que as
expectativas sao as melhores para a inauguracao, pois a
“estrutura fisica do Hugol € muito boa e os equipamentos
sao 0s de mais alta complexidade”.

O funcionamento do hospital esta sendo pensado ha,
pelo menos, 10 meses, entao ja conta com um planejamento
de fluxo de atendimento e de protocolo de atendimento.
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CARLOS EDUARDO CABRAL FRAGA
sera o supervisor da ortopedia e
traumatologia do Hugol

Todos os pacientes atendidos no Hugol terao o retorno e o
acompanhamento ambulatorial na propria unidade. “Mas esse
servico € exclusivo aos casos atendidos, tratados e operados
la”, frisa Carlos Eduardo.
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Presidente da Sbot-GO
se reane com prefeito

Paulo Garcia

Entre as pautas debatidas sobre o Centro de
Referencia em Ortopedia e Fisioterapia (Crof)
estavam a insalubridade, seguranca e a melhora
da diretoria-geral da unidade

O presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia - Regional Goias (Sbot-GO), Jose Umberto Vaz
de Siqueira, se reuniu no dia 15 de junho com o prefeito de
Goiania, Paulo Garcia. O tema foi o Centro de Referencia
em Ortopedia e Fisiotera (Crof) e sua atual situacao.

Entre as pautas debatidas estavam a insalubridade, ja que
na unidade os ortopedistas deveriam receber gratificacao
proporcional ao trabalho de hospitais de alta complexidade, pois
atendem a todos os tipos de traumas ortopedicos; e a seguranca
na unidade - segundo Jose Umberto, o profissional fica exposto
a situacoes de agressao fisica e moral, visto que a portaria nao
funciona e nao existe o controle do fluxo de entrada e saida de
pacientes € acompanhantes.

Outro ponto foi a respeito da diretoria-geral do Crof, a
intencao € que esta contenha mais profissionais da area e
com mais conhecimento tecnico. A solicitacao refere-se ainda
ao desejo que os pacientes sejam encaminhados a unidade
com classificacao de risco.
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Rio Verde recebe o Xl
Congresso Goiano de
Ortopedia e Traumatologia

Evento sera realizado no Silvestre Resort
Thermas Park nos dias 14 e 15 de agosto

O Xl Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia
acontece nos dias 14 e 15 de agosto, em Rio Verde. Levar
atualizacao cientifica aos associados que moram em cidades
do interior € uma das principais metas desta gestao, que
promoveu, em abril, na cidade de Itumbiara, a primeira
edicao do programa Sbot sua Cidade e ja esta programada
para o mes de outubro outra jornada, que provavelmente
acontecera em Ceres.

Segundo Frederico Barra de Moraes, atual secretario da
Sbot-GO, o diferencial dessa edicao € que serao levados
os clubes de especialidades para dentro da programacao
cientifica e nas mesas-redondas modernas todos os
convidados apresentarao e discutirao casos clinicos. “Alem
disso, sera realizado em um hotel fazenda com parque
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aquatico, para que os participantes possam levar suas familias
e aproveitar o fim de semana de forma prazerosa“, convida.

Rio Verde conta hoje com aproximadamente 200
mil habitantes e uma faculdade de medicina, sendo uma
regiao que atrai pacientes de outras cidades proximas e
que conta com rodovias de acesso em otimo estado, boa
infraestrutura e ortopedistas especializados para o melhor
atendimento da populacao.

Os interessados em participar do evento deverao
acessar o site www.sbotgo.org.br, preencher o formulario
e efetuar o deposito. Nao sera disponibilizado a opcao
de pagamentos de boletos para as inscricoes, apenas
deposito bancario. A expectativa e de aproximadamente
|50 participantes, entre ortopedistas, clinicos e estudantes,
aléem dos familiares. Estao sendo programados também
um almoco de encerramento e uma festa no sabado a
noite, além de momentos de confraternizacao no parque
aquatico e outras areas do hotel fazenda.

Programacdo

A programacao tera inicio na sexta-feira, dia 14/08, das 14h
as 20h, e depois, no sabado, dia 15/08, das 8h as 14h, com
apresentacao de temas livres, clubes de especialidades (joelho,
quadril, coluna e pe), varias mesas-redondas (trauma, mao,
ombro, medicina do esporte, pediatrica, alongamento o0sseo,
tumores o0sseos), alem de uma plenaria para discussao da
defesa profissional (sbotprev, planos de saude, implantes,
hospitais publicos e organizacoes sociais).
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oiania recebeu o Curso

ltinerante de Fixadores
Externos da A.S.A.M.I.

O objetivo do evento foi mostrar as indicacoes do uso do fixador na urgencia

O curso de Fixadores Externos foi realizado no
dia 30 de maio, no hotel Comfort, e contou com
a presenca de 34 profissionais, entre ortopedistas
e residentes. O Comitée da Sociedade Brasileira de
Reconstrucao e Alongamento Osseo (A.S.A.M.1)
promove apenas quatro edigoes anuais e esse ano |a
foram realizadas em Ribeirao Preto/SP, Florianopolis
e Goiania. A proxima sera em Natal. O Presidente da
ASAMI nacional, Dr. Ricardo Amorim, e o Consultor
Tecnico da Baumer no Brasil, Marcelo 5ternick,
ministraram algumas atividades.

O objetivo principal foi demonstrar as principais
indicacoes do uso do fixador nos traumas agudos.
O fato do fixador nao ser implantado apenas por
subespecialistas despertou a preocupacao em alertar os
plantonistas, que nem sempre tiveram a oportunidade
de realizar algum treinamento especifico em relacao ao
meétodo correto de instalacao dos fixadores na urgencia,
principalmente em fraturas expostas.

Segundo o representante do centro-oeste da
A.S.A.M.l. e professor adjunto da residéncia medica
do HUGO na area de reconstrucao e alongamento
osseo, Samuel Diniz Filho, € importante que o
socorrista tenha nocao basica de qual a maneira
mais adequada de se instalar um fixador externo.
“E necessario saber qual a metodologia correta,
os cuidados necessarios, o conhecimento dos
corredores de seguranca, enfim, a forma mais
adequada de utilizacao dos fixadores externos
na urgencia, evitando assim, complicacoes que
podem advir desse procedimento, que em inumeras
situagoes, salvam vidas. E € uma forma de divulgar
a subespecialidade no Brasil” ressalta.

Os participantes apreciaram os workshops de
fixadores monolaterais e circulares e aulas praticas
e teoricas sobre nocoes basicas de reconstrucao
e alongamento osseo. Somente ortopedistas e
residentes tiveram acesso ao curso.

Evento foi exclusivo para ortopedistas e residentes 1
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ltumbiara sedia primeira

Jornada Sbot na Sua Cidade

O projeto faz parte da iniciativa da entidade
em aumentar o nivel de atuacao e producao
cientifica no interior de Goias

A Sbot-GO realizou, nos dias 24 e 25 de abril, em
Itumbiara, a Jornada Sbot na Sua Cidade. O projeto faz parte
da iniciativa da entidade em aumentar o nivel de atuacao
no interior do Estado. Sediado no anfiteatro da Unimed
Regional Sul Goias de [tumbiara, o evento abordou alguns dos
principais temas do cotidiano do ortopedista, como escoliose,
osteoporose, osteoartrose, traumatismo raquimedular,
osteomielite, fratura exposta, sindrome do tunel do carpo e
trauma do anel pelvico.

Segundo o especialista em cirurgia de joelho e integrante
do Grupo de Ortopedia de ltumbiara, Aleilimar T. S. Junior,
o evento foi caracterizado por um nivel cientifico satisfatorio
com a participacao intensa de todos os presentes. “A Jornada
cumpriu o seu dever de levar o debate de temas relevantes

@Clinica do

WEsporte

ORTOPEDIA - FISIOTERAPIA - FRATURAS - RX

ao interior e aos profissionais locais, uma descentralizacao
da capital e manutencao de educacao continuada”, afirmou.

Para Aleilimar, € preciso aumentar o numero de projetos
cientificos em todo o Estado. “O Grupo de Ortopedia de
[tumbiara parabeniza a Sbot Regional Goias pela atencao e
atuacao e aos colegas ortopedistas envolvidos, principalmente
aos que engrandeceram a Jornada com sua presenca como O
Dr. Jose Umberto, Dr. Marcelo Torres, Dr. Marcio Calabria,
Dr. Alano e Dr Adriano Espiridiao”, agradece.
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Ortopedia no servigo

publico

Falta de infraestrutura,
honorarios medicos defasados
e a dificil relacao com os
governantes, sobretudo
municipais, sao 0s principais
problemas enfrentados

A demanda em um servico publico
ortopedico cresce a cada dia devido
ao aumento populacional, ao grande
numero de acidentes e ainda existe
uma grande centralizacao dos servicos
ortopedicos na capital, o que piora a
logistica de atendimento da popula-
cao do interior, que € carente de uma
atencao de maior resolutividade.
Embora o Estado esteja a frente, o
servico de ortopedia publico em
Goias, principalmente na rede mu-
nicipal, segue a dificil realidade da
saude nacional.

Por ser uma especialidade essen-
cialmente cirargica e de necessidades
basicas por materiais e instrumentais,
a ortopedia acaba esbarrando em uma
estrutura de saude publica nacional
que nao incentiva a implantacao de
novos servicos. Desta forma, algumas
cidades do interior nao investem no
profissional ortopedista.

“As vezes, apenas mantendo um
servico ambulatorial e, em outros
municipios, nem mesmo tendo o
profissional. Para a nossa classe
ortopédica, acho que a falta de

EXPEDIENTE

Diretoria Executiva

Presidente: Jose Umberto de Sigueira

1? Vice-Presidente: Carlos Eduardo Cabral Fraga
2% VicePresidente: Marcelo Almeida Torres

1° Secretario: Frederico Barra de Moraes

29 Secretario: Flavio Augusto Kuroki Borges

1° Tesoureiro: Adriano Pasaglia Esperidido

em Goias

uma uniao possa prejudicar o
trabalho corporativista na luta por
melhorias basicas, pois nao existe
uma solucao apenas, existe € falta
de discussao’, afirma Gilliatt Saeki de
Souza, medico ortopedista da Santa
Casa Misericordia de Goiania e do
Hospital Samaritano de Goiania.

O pouco investimento na saude,
filas de espera por tratamento cada vez
maiores, infraestruturas precarias,
falta de materiais e instrumentais,
honorarios meédicos defasados e a
dificil relacao com os governantes,
sobretudo municipais sao 0s principais
problemas enfrentados pelos
ortopedistas da rede publica.

Segundo Gilliatt, a pactuacao
publico-privada tem melhorado muito os
servicos de urgencias, mas tem muito
ainda que melhorar. “Principalmente se
houvesse maior investimento para as
unidades hospitalares, maior liberacao
no numero e qualidade dos implantes e
honorarios cirargicos mais atualizados’,
reforca o medico.

O ortopedista destaca que
a consolidacao das Organizacoes
Sociais (OS) em Goias melhorou,
significativamente, o atendimento
publico ortopedico no estado com
uma estratégia eficiente e menos
burocratizada de gestao. Gilliatt
acredita que € importante pensar que o
servico publico deve sempre melhorar
mas, principalmente, a vontade do
poder publico em todas as esferas,
“sobretudo a municipal, e a relacao dos

GILLIATT SAEKI DE SOUZA:
“A falta de uniao prejudica a
luta por melhorias basicas”

gestores politicos com os servidores
ortopédicos da saude.”

"O ortopedista € bastante
respeitado pela classe medica em geral,
principalmente pelo aprimoramento
da educacao, disciplina e da etica
perante aos pacientes. Acho que
€ 1S50 gue temos que manter em
momentos dificeis como o atual”, diz
o ortopedista, acrescentando ainda
que os servicos ortopedicos em Goias
voltados para ensino e aperfeicoamento
sao reconhecidos nacionalmente pelos
profissionais que capacitam aqui e pelo
servico altamente especializado que
prestam a populacao.
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Cem uma equipe medica especializada e
renomada, lecnologia de ponia e atendimento
personalizado, 0 CRD Medicina Diagnéstica tornou-
se referéncia em Radiologia e Diagnostico por
imagerr,

Mo CHD todos os exames sao realizados sob
supervisdo medica. laudadeos e revisados por
especialistas. Quande NeECESSano 0SS casns sao
discutidos em reunidas clinico-radiologicas,
permilinde a8 interacdo enire as especialidades e
maarresolutividade para o paciente

O corpo clinico @ formado por médicos radiologistas

experientes e com bracicfo, divididos enire as
principais subespecialidades da area, | odos com

ONA

e B T P ]

lulo de especialisla do Ccoléegio Brasileiro de
Radiwlagia (CBR) & a maicria com treinameantio no
externor.

Alem de conforto e agilidade na emissao de
resultados, a clinica oferece apareihos cde Lltima
geragio, estacionamento proprio g gratuiio
ambientes climatizadaos e a possibilidade de receber
05 resultados em domiclliio ou via internet.

A ciultiira da Qualidade faz parte do DNAdo CRD e a
Acreditac3o pela ONA (Drganizagio Nacional de
Acredifagaol veio comprovar todo o esiorgo e
preccupacac com a exceléneia, visando a satisfacao
e principalmente a seguranga dosseus pacienies.

CRD

EDICINA DIAGNOSTICA

AV. FPARANAIBA, N2 840, ST. CENTRAL, GOIANIA/GO, FONE: 62 3932.3400 (AD LADO DO HOSPITAL DE ACIDENTADOS)



