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Gestao unida, classe fortalecida

r

E com muito carinho

que termino meu mandato ‘ ‘
como presidente Sbot-GO. | &
Fol um ano de muito traba- |

lho e dificuldades impostas
por esse virus terrivel, mas
o balanco da gestao € posi-
tivo. Diante da mudanca no
cenario economico global,
fol necessario contencao
de custos, feito assim que
minha diretoria assumiu.
Com 1SS0, conseguimos
manter a contabilidade da
nossa socledade no azul e
fechar as contas com sal-
do positivo.

Mesmo durante a pan-
demia nao deixamos de
realizar nosso congresso,
pois acredito que, quanto mais compartilharmos o conhecimento, maior
é o desenvolvimento profissional e pessoal de ambas as partes.

Nao posso deixar de agradecer a minha diretoria por todo suporte
dado para que eu pudesse desenvolver meu trabalho. Durante minhas
reunioes com a Sbot nacional recebi elogios sobre nossa regional. Por
1SS0, afirmo aos associados que a ortopedia goiana tem sido muito bem
vista nacionalmente.

Espero ter contribuido de forma positiva para a uniao da nossa clas-
se e engrandecimento da nossa especialidade. Por fim, desejo sorte ao
meu sucessor, o Dr. André Cardoso, e nao tenho duvidas que deixo nos-
sa regional em excelentes maos. Conte comigo para o que precisar.

Grande abraco a todos e excelente 2022!

Bruno Air - presidente da Sbot Goias



A gente cuidd da

Somos especialistas em médicos. Além de ter sido
fundada por profissionais de satde ha quase 30 anos,
temos atendimento exclusivo e taxas diferenciadas
para a categoria. Tudo com as outras vantagens do
cooperativismo como resultado financeiro
compartilhado e estimulo a economia local.
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Feita por médicos
e para médicos
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XV Congresso Goiano de
Ortopedia e Traumatologia contou
com palestrantes nacionais e
Internacionais

Evento gratuito e on-line, fol
realizado em setembro e reuniu
cerca de 700 pessoas

Quase (700 pessoas par-
ticijparam do XV Congresso
Golano de Ortopedia e Trau-
matologia (XV CGOT), promo-
vido pela Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia
Regional Goias (Sbot-GO), de
20 a 23 de dezembro. Em for-
mato 100% on-line, e gratuito,
o evento fol dividido em clu-
bes das subespecialidades e
contou com palestrantes na-
cionais e internacionais.

“Apesar do desgaste do
modelo on-line e de nao po-
dermos confraternizar com
0os colegas, o Congresso teve
seu lado positivo. A platafor-

ma escolhida nos possibilitou
a Interacao simultanea com
palestrantes e conseguimos
fazer um congresso de alto
nivel. De maneira Inédita, ti-
vemos a presenca de ortope-
distas internacionais e naclo-
nais. Algo impensavel anos
atras", comemorou Bruno.

O presidente da Sbot-GO
destacou ainda que 0 asso-
clado teve oportunidade de ter
contato direto com grandes
nomes da ortopedia. “Além
disso, tivemos inscritos de to-
dos os estados da federacao.
Algumas aulas atingiram pico
de 160 ouvintes simultaneos”,
afirmou agradecendo a todos
participantes e aos patrocina-
dores que apoiaram e acredi-
taram no evento.
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Retomada: Ano novo, nova
gestao, novos desafios

Andre Luiz Passos
Cardoso assume a
Shot-GO em janeiro
de 2022

O ortopedista André Luiz
Passos Cardoso (CRM 8227 /
RQE 4525) assume, em janeiro
de 2022, a presidéncia da So-
ciedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia Regional Gol-
as (Sbot-GO) e, sequndo 0 mé-
dico, a palavra-chave deve ser:
retomada.

Para o novo presidente, o
grande desafio da gestao sera
o retorno as atividades presen-
clais que estiveram suspensas
desde a declaracao da pande-
mia de covid-19. André explica
que esta programando paraque
o Congresso Golano seja pre-
senclal, assim como o retorno
dos clubes de especialidades,
que sempre foram referéncia
da regional.

“Espero poder consequir fa-
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zer a transicao de volta dos
eventos on-line exclusivos, para
eventos presenciais, que prova-
velmente serao mistos. A ques-
tao de poder contar com cole-
gas de outros estados e outros
paises por melo on-line, penso
que sera uma realidade pela di-
flculdades de deslocamento”,
explica, acrescentando que 0s
eventos mistos sao primordialis,
“J& que além da parte técnico
cientifico, o congracamento en-

oy hout Lk
-‘.1'.r:|'.|.'.l.

tre participantes é parte funda-
mental dos eventos".

Andrée elogiou a conducao
da Sbot-GO na gestao do presi-
denteBrunoAir.“Mesmocomas
Incertezas da pandemia, Bruno
nao abriu mao do Congresso e
conseguiu trabalhar com des-
treza para que a Sociedade se
mantivesse unida, mesmo com
as distancias fisicas. Espero
poder dar continuidade nesse
trabalho de uniao”, concluiu.
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André Luiz Passos é
preceptor das residéencias
medicas de Ortopedia da
Faculdade Medicina da Uni-
versidade Federal de Goias
(UFG) e Hospital de Urgén-
cias de Goias (HUGO). Além
de chefe do Servico de Ci-
rurgia de Coluna Vertebral
do HC-UFG e HUGO.



umatologia Especializada

DR. ALEXANDRE DAHER ALBIERI
CRM-GO:8222

DR. JUNICHIRO SADO JUNIOR
CRM-GO0:7608

DR. PAULO SILVA
CRM-G0:6802

DR.SANDRO DA S. REGINALDO
CRM-GO:6806

DR. ADRIANO P. ESPERIDIAO
CRM-GO:11551

(((—
—/ Centro de Ortopedi
—J CeOte TrearL]Jrﬁatc?logiaO FI%esplélc;iealizada

EQUIPE MEDICA CEOTE:

DR. ADRIANO P. ESPERIDIAO
CRM-GO:11551 RQE: 7023 - SBOT:11392
Membro Titular da Soc. Brasileira de Cirurgia da Coluna

DR. ALEXANDRE DAHER ALBIERI
CRM-GO:8222 - RQE:4735 - SBOT:8459
Membro Titular da Ass. Brasileira de Medicina e Cirurgia
do Tornozelo e Pé

DR. JUNICHIRO SADO JUNIOR
CRM-GO:7608 - RQE: 4831 - SBOT:7469
Membro Titular da Soc. Brasileira de Cirurgia de Joelho

DR. PAULO SILVA
CRM-GO0:6802 - RQE:2681 - SBOT:7208
Membro Titular da Soc. Brasileira de Quadril

DR. SANDRO DA S. REGINALDO
CRM-GO:6806 - RQE:2698 - SBOT:7245
Membro Titular da Soc. Brasileira de Cirurgia de Ombro e Cotovelo

DT - Dr. Sérgio Augusto da Conceicao - CRM: 7878

www.ceote.com.br

Av.T3 c/T53 N. 2199 Qd.100 Lt.13 a 15 St. Bueno, Goiania - GO
Tel: (62) 3089-9119 / 3089-9000 / 99463-5757



https://ceote.com.br/

- ENTREVISTA -A

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Infeccao relacionada ao
tratamento de fraturas

pode comprometer

resultado da cirurgia

Conversamos com a
Infectologista Ariana Rocha
Romao Godoi (CRM 13640
GO - RQE 8611), para
esclarecer algumas duvidas
sobre o processo infeccioso
apos a fratura. Seqgundo a
especialista, alguns cuidados
pre, intra e pos-operatorio
devem ser tomados para evitar
complicagoes.

Qualis as maiores causas das
Infecgoes pos fratura?

Sao muitos os fatores asso-
clados, sendo estes tanto rela-
cionados ao perfil do pacien-
te quanto ao tipo da fratura e
tratamento indicado. Devemos
lembrar das medidas preventi-
vas em todas as etapas do tra-
tamento.

No pré-operatorio, estabili-
zar o paciente clinicamente e

programar a cirurgia logo que
possivel. No Intra-operatorio,
garantir todos 0Ss processos
para um procedimento esteérll,
desde a entrada do Instrumen-
tal para esterilizagcao até a hi-
glenizacao e preparo da sala.
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No pods-operatorio, 0 manejo
adequado da ferida é essencial
para o sucesso do tratamento.

Quais os sintomas de infec-
¢ao apos a cirurgia?

A dor, hiperemia, hipertermia,
edema local e secrecao puru-
lenta sao os sinais flogisticos
classicos, Indicadores de um
processo infeccloso. Entretan-
to, alguns destes sinais estarao
presentes no pods-operatorio
Imediato do tratamento cirur-
gico de fraturas, sendo neces-
sario acompanhamento para o
diagnostico diferencial.

A drenagem de secrecao
purulenta em ferida operatéria
é um sinal patognomonico de
processo infeccioso, porém pa-
clentes que mantém drenagem
de secrec¢ao serosa ou sangui-
nolenta também devem ser In-
vestigados, assim como casos
de deiscéncia e fistulizacao,
mesmo que na auséncia de se-
crecao purulenta.

Como tratar as infeccoes or-
topedicas?

Cada caso deve ser avaliado
Individualmente, considerando
o histdorico do paciente, tipo de

tratamento realizado, material
de sintese utilizado, consolida-
¢cao da fratura, etc.

Neste momento, a parceria
entre o ortopedista e infectolo-
gista € muito interessante, au-
mentando a chance de suces-
so terapéutico. As Infeccoes
em ortopedia tém caracteristi-
cas muito particulares, sendo
Importante que o infectologista
tenha experiéncia nesta area.

As Infeccoes ortopédicas
comprometem o resultado da
cirurgia?

Algumas vezes sim, en-
tretanto, quando o diagnosti-
co e tratamento adequado sao
realizados em tempo habil, ha
grande chance de sucesso.

Pacientes mais idosos tem maior
probabilidade de adquirirem infec-
coes?

Sim, pois esta populacao
tende a ter maior numero de
comorbidades que estao rela-
clonadas as infecc¢oes, sendo o
Diabetes Mellitus a mais asso-
clada. Existe ainda o processo
de Imunossenescéncia que tor-
na essa populacao mais sus-
cetivel as infecgoes.
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Confira alguns cuidados para
prevenir infecgoes de sitio cirurgico:

- evitar internacoes prolongadas

- abstencao ao tabagismo (a0 menos 30 dias)

- tratar infeccao em outro foco, se houver

- controle peri-operatorio da glicemia (< 200mg/dl)

- banho pre-operatorio com Clorexidina

- processo seguro de esterilizacao do instrumental cirdrgico

- higienizagao adequada do ambiente cirurgico

- antissepsia cirurgica das maos

- antibioticoprofilaxia cirurgica em tempo e dose adequados

- duplo enluvamento ou uso de luvas ortopédicas

- evitar tricotomia

- uso de drenos apenas quando necessario

- hormotermia, normoglicemia, normovolemia e oxigenagao
adequada no intra-operatorio

- evitar excesso de pessoas e circulagcao na sala cirurgica

- manuselo adequado da ferida operatoria
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Shot Golas apoia curso de
educacao financeira para
adolescentes

Evento aconteceuno dia 11
de dezembro, no Restaurante
Republica da Saude

Se a lida com o dinheiro nao
é tarefa facil para adultos, imagi-
na para quem esta comecando.
Para conscientizar os adolescen-
tes sobre uma gestao financeira
saudavel e adequada, o Centro de
Ortopedia Especializada (COE),
em parceria com a Evol 2, promo-
veu o curso Educacao Financeira
para Adolescentes (EFA).

O evento, que aconteceu no
dia 11 de dezembro, reuniu cer-
ca de 15 adolescentes de 15 a
17 anos, e fol realizado no res-
taurante Republica da Saude,
no setor Sul, em Goiania. A Sbot

Goias, Unimed Goiania, Sicoob
e Alida BTG Pactual foram apoia-
dores do curso. As cestas basi-
cas arrecadadas na inscricao do
evento serao destinadas as fa-
milias carentes por meio da Ong
De Maos Dadas.

O coordenador do evento, o
ortopedista Ulbiramar Correia,
explicou que o curso tem con-
teddo informativo e possui um
forte viés provocativo, reflexivo
e Interativo. “Assim, o equilibrio
etario é fundamental, para que o
Curso seja o mais harmonizador
possivel, com maximo de apro-
veitamento pelos participantes”,
ressaltou, acrescentando que
em breve, uma nova edicao sera
realizada.




PoRr DR. GRIMALDO FERRO - CIRURGIAO DO PE DO 10G

RELATO DE UM ALUNO E
GRANDE AMIGO PARA O SEU CHEFE

Dr Gabriel de Souza Lima era uma pessoa integra, generosa e filho de uma
grande familia, que ele cuidava com muito zelo. Um ortopedista que se dedicou
as patologias do tornozelo e pé, sempre a frente da especialidade. No 10G, ajudou
ha criacao e estimulo para o Clube do Pé em Goiania, que hoje faz parte do clube
do pé da ABTPE. Foi presidente da Shot-GO.

Me lembro da sua paciéncia e carinho cuidando das varias criangas com pé
torto congenito. Muito edificante. O conheci quando entrei no 10G, recém saido
da Residéncia, fur meio que adotado por ele. Com o Dr. Gabriel aprendi o interes-
se e a percepcao da grandeza desta especialidade: cuidar dos pés, o passaporte
do ser humano para lugares além dos seus quintais.

Adorava futebol e sua teoria, mas era exigente: “Muito bem, voceé fez o gol,
mas o correto seria tocar para mim. Eu estava livre”, dizia. Com uma familia
grande, assim como a minha, tinhamos times de futebol s6 de irmaos. Em ani-
versarios e festas, la vinha o Dr. Gabriel de caminhonete com seu time na carro-
ceria, sua familia.

Participamos, juntos, de muitos congressos. Como ele conhecia o pessoal
do pé, me apresentava e elogiava. Colocava temas para eu apresentar, 0 que me
deixava um pouco incomodado, pois eu era bem maior aos seus olhos de profes-
sor orgulhoso, do que para todos os outros. Esta pessoa, que mal cabe na minha
capacidade de elogiar, foi para perto de Deus continuar sua jornada, mas conti-
nhua muito vivo em cada lembranca de todos nos, que gostavamos tanto dele que
soube, como poucos, cativar individuos por onde andou...
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Em breve, um novo
Hospital de Acidentados para vocé!

Consultorios
Pronto Socorro 24h

Fone: (62) 3945-2500

Av. Paranaiba, 652 - St. Central
Goiania - GO
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) SOCIEDADE BRASILEIRA DE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
REGIONAL GO

EXPEDIENTE

Bruno Air - presidente
Andreé Luiz Passos Cardoso - 1° vice-presidente
Jefferson Soares Martins - vice-presidente
Junichiro Sado Junior - 1° tesoureiro
Ulbiramar Correia da Silva Filho - 2° tesoureiro
Aurelio Felipe Arantes - 1° secretario
Alexandre Daher Albieri - 2° secretario

Jornalista Responsavel: Larissa Ximenes
Diagramacao: Fabrianne Salazar
Comercializacao: Debora Serrano
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