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equipamentos de diagndsticos por imagem, ambos
de (ltima geragdo.

0 Tomografo Multislice de 16 Detectores e a
Ressondncia Magnética 1.5 Tesla sao utilizados nos
maiores centros de medicina do mundo.

Com tanta qualidade vocé ganha confianga,
tranquilidade e a certeza de um diagnostico seguro.

Clinica Sao Camilo
’

Diagnosticos por Imagem
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| PARABENS, ORTOPEDISTAS

Dia do Ortopedista fol comemorado em setembro
Categoria tem muitos motivos para se orgulhar, mas
tambem tem de continuar buscando a valorizagao

Com muita honra e alegria, em 19 de setembro comemoramos
o Dia do Ortopedista, um dia dedicado ao profissional que
escolheu essa desafiante especialidade para fornecer sua
contribui¢ao a populacao, a sociedade. Portanto, a SBOT-CO
parabeniza os ortopedistas que atuam em Goias e reafirma a sua
disposicao em lutar para que tenhamos, cada vez mais, motivos
para comemorar e nos orgulhar de nossa especialidade.

Uma ideia que nasceu, cresceu e apareceu. Assim podemos
definir o simulado para prova do TEOT, conhecida nacionalmente
como um exemplo de avaliacao. Idealizado pelas regionais GO e
DF da SBOT, a iniciativa prosperou e hoje conta com a participacao
da regional MS. Para breve esperamos ter a SBOT-MT envolvida
nessa iniciativa aplaudida pelos nossos residentes e respeitada no

A\

J]a consolidado o0 mes de setembro como o mes do ortopedista,
a SBOT-GO mais uma vez reafirmou a agio social e cientifica dos
ortopedistas do estado de Goias discutindo rumos e metas a nossa
insercao social e a valorizagao profissional de nossa classe. E € com
entusiasmo que vejo uma participacao ativa de gestores e uma
defesa profissional voltada para nossos interesses.

Presenciamos no ultimo bimestre uma produgao cientifica

EXPEDIENTE

PAULO SILVA | VICE-PRESIDENTE DA SBOT-GO

/7
COMEMORACOES

cenario nacional da especialidade.

QOutro assunto presente nesta edicao da Revista da SBOT-GO
& que muito nos envaidece € a homenagem do governo estadual
a0 nosso colega Luiz Carlos Milazzo, através da Ordem do Mérito
Anhanguera, maior honraria concedida pelo executivo estadual,
Sacio fundador e terceino presidente da SBOT-GO, Milazzo € um
companheiro de primeira hora, um digno representante da nossa
especialidade, que leva e eleva o nome da SBOT nos mais variados
cenarios.

Esta edicao traz tambem uma instigante entrevista com o diretor
de Defesa Profissional da SBOT-GO, Robson Azevedo, sobre a fila
de espera para cirurgias de alta complexidade na especialidade
ortopedica nos servigos publicos de saude.

interessante, com presen¢a marcante nos eventos realizados, como

exemplo o encontro do Clube do Membro Superior.
Lembramos, também com grande entusiasmo e com a mesma

importancia, do nosso dia. Parabéns, ortopedista goiano' E com

grande satisfacao que congratulo a todos que nao medem esforgos

para revitalizar diariamente a sua atividade para o bem comum.
Um grande abrago.

s OCIEDADE BRASILETRA DE ORT OPEDIA E TRAUMAT OLOGIA REGIONAL GOIAS
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Um novo espaco
s  para suas conquistas
.:. a

w" O Instituto Movimento € um centro de referéncia em
‘t' reabilitacao, especializado nas areas neurologica, ortopédica,

uroginecologica, cardiopulmonar e de dor cronica, visando a
reconquista da independéncia e a reinsercao psicossocial dos

pacientes.
Com instalacGes modernas e uma equipe interdisciplinar de

profissionals, oferece atualmente acompanhamento psicologico,
fonoaudiologico e acupuntural, tratamento para atletas, abordagem
especial para idosos, aléem de terapias para correcées posturais e de
equilibrio, como reabilitacdo vestibular, RPG e Pilates.
Para uma melhor adaptacao, o Instituto Movimento possul o
Treinamento de AVD (Atividade de Vida Diaria). Esta Inovacdo terapéutica
simula a vida cotidiana do paciente em sua residéncia, com cOmodos e objelos,
para ajuda-lo a superar os possiveis obstaculos de sua nova realidade

(momentdnea ou permanente).
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Conselho Diretor

Dra. Alessandra Cameiro Dorga - Fisioterapeuta — CREATO 46194

Dr. Antonio Eustaguio de Faria - Médice Ortopedista - CRM - GO 1530
Dra. Edna Maria de Sena Souza Rocha - Fonoauditioga — CRFA 9143

Dra. Lorena Carla Oliveira - Fisioterapeuta — CREFITD 39038F

Dr. Sebastido Eurico de Melo Souza - Médico Neurologista - CRM- GO 770

.Ej,“,,; ol e BN

Acupuntura - Educacao Fisica - Fisioterapia - Fonoaudiologia - Arte Reabilitacdo

Medicina - Psicologia - Terapia Ocupacional - Musicoterapia

Fone (62) 3250-9066 Institut

Rua T-29, ne 358, Mezanino, Edificio Bueno Medical Center, m 0 V m e n ro
Setor Bueno, Golania-GO - CEP: 74210-050
www.institutomovimento.net Reabilitagao
Viva cada conqguisia
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Vantagens
€11l Ser

associado

Alem do status de pertencer a uma das mais respeitadas e
atuantes sociedades medicas do Brasil, que efetivamente luta por
valorizagdo profissional junto aos orgios reguladores de politicas
publicas na area da saude, garantindo maior representatividade
aos ortopedistas e traumatologistas brasileiros, os membros
da SBOT Macional tem direito a uma série de beneficios
e vantagens. O associado recebe periodicamente a Revista
Brasileira de Ortopedia e o Jornal da SBOT, com informagGes
claras e atualizadas sobre o cenario da especialidade no Brasil
e no mundo, além de ter acesso gratuito a Biblioteca Virtual da
SBOT para pesquisas e consultas.

A Sociedade investe maci¢amente em capacitagao e
atualizacao cientifica. Integrar a SBOT NMNacional garante
descontos substanciais em inscrigoes para o congresso brasileiro
da especialidade e outros eventos cientificos promovidos pelas
regionais.

Fara maior segurancas e tranquilidade profissional, a SBOT
conta com uma eficiente consultoria juridica, que presta
atendimento e orientagoes aos associados. O ortopedista e
traumatologista fiiado a Sociedade tem tambem seu nome

0Os membros da Sociedade possuem
inuimeros beneficios, de grande
relevancia para a classe

SB&T

SOCIEDADE BRASILEIRA DE

ORTOPEDIA t TRAUMATOLOGIA

incluido no diretorio "Localizador do Ortopedista’, do portal da

entidade, vantagem nada desprezivel na era informacional.

O membro da entidade tem direito, ainda, a um seguro de
vida no valor de R§ 10 mil. Portanto, integrar a SBOT Nacional
é muito mais do que um simples exercicio classista. E, na
verdade, uma declaracao de inteligéncia e compromisso com
a espeaalidade.

Ortopedista em destaque

Luiz Carlos Millazzo recebeu a
Ordem do Mérito Anhanguera

Personalidade da ortopedia goiana,
Luiz Carlos Milazzo recebeu a Ordem
do Merito Anhanguera, maior honraria
concedida pelo executivo estadual, em
24 de julho, apos a tradicional solenidade
de instalacao dos poderes Executivo,
Legislativo e Judiciario na cidade de Goias.
O Governo do Estado homenageou 116
personalidades dos cenarios politico,
empresarial, militar e classista de Goias
com a entrega das comendas da Ordem
do Mérito Anhanguera. A festividade
solene foi realizada na Praca do Coreto,
em frente ao Palacio Conde dos Arcos.

Em reconhecimento aos longos
anos dedicados a ortopedia, ao avango

cientifico e a melhoria da saude em
Goias, Luiz Carlos Milazzo foi um dos
homenageados com a honrana. O medico
termn espago garaniido na longa e produtiva
historia da ortopedia goiana. Foi fundador
e pnmeiro chefe da residencia no Instituto
Ortopedico de Goiania (10G), socio
fundador e terceiro presidente da SBOT-
GO, presidiu o Congresso Brasileiro de
Coluna realizado em Goiania, no final
dos anos 80, dentre varias outras agoes
que contribuiram para a consolidagao e
avanco da especialidade em Goias.
Criada em 1975, a Ordem do Mérito
Anhanguera, maior homenagem do
poder Executivo de Goias, ¢ oferecida a
personalidades das mais diversas areas de
atuagio por acoes, menitos excepcionais e
relevantes servigos prestados ao Estado.
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LUIZ CARLOS MILLAZO
ladeado pelos filhos WESLEY e
ADRIANO, também ortopedistas

Luiz Carlos Milazzo também foi
homenageado, em agosto, pela Policia
Militar de Goias, durante comemoragao
dos 151 anos da corporagao.
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- BAIXA REMUNERACAQ
COMPROMETE ATENDIMENTO

DEFESA PROFISSIONAL
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OQuantidade de leitos
destinados ao SUS tem
diminuido, ja que valores
pagos pelo servico publico
estao muito delasados

Goiania € hoje a cidade com o maior
numero de motocicletas por habitantes no
Pais e a segunda cidade em quantidade
de motocicletas, ficando atras somente da
cidade de S3o Paulo. Esses nimeros tem
criade um novo padrao social e, a partir
disso, ocasionado problemas a saude
publica. Nos hospitais que oferecem
atendimento por meio do Sistema Unico
de Saude (5U5) em CGoias, a fila de espera
para cirurgias de alta complexidade na
especialidade ortopedica e uma das
maiores. Isso ocorre, segundo o diretor
de Defesa Profissional da SBOT-CO,
Robson Azevedo, porque o numero de
vitimas de acidentes de transito cresceu
assustadoramente, em decorrencia do
maior numero de veiculos nas ruas.
"Hoje temos um quantitativo de pessoas
traumatizadas necessitando de cirurgia
ortopedica muite maior do que ha
cinco anos. E isso tem sobrecarregado o
servigo publico e tambem a rede privada
conveniada ao servico publico’, explica
o diretor.

Qutro fator apontado pelo medico
como agravante para o crescimento
dessa fila € que, nos ultimos anos, o SUS
nao tem revisto os valores da tabela de
pagamentos para hospitais e medicos, o
que tem causado um esvaziamento da
oferta de atendimento no servigo publico
de saude. “Lentamente os hospitais
estio deixando de atender aos servicos
conveniados. Os hospitais privados
preferem atender aos planos de saude,
que pagam melhor do que ao SUS. Com
isso, a quantidade de leitos oferecidos tem

Ortopedia » Fraluras » Fisiolerapa
Tomografia « Computadorizada
* Raios X+ UTI

HOSPITAL e ©
ACIDENTADOS
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diminuido”, justifica Robson Azevedo.

Associado a esses dois fatores, o
diretor cita ainda a demanda natural
da ortopedia. “|]a existe uma grande
quantidade de pacientes ortopedicos que
necessitam de uma cirurgia de protese
de quadril, corre¢ao de pé ou cirurgia de
coluna, por exemplo. Hospitais publicos
como o Hospital de Urgencias de Goiania
(Hugo!, que € o mais sobrecarregado
com os pacientes traumatizados, |a
temn, historicamente, uma fila interna.
Somados aos pacientes traumatizados,
a fila, obviamente, aumentou demais’,
observa.

Para a SBOI-GO, o aumento do
numero de pacientes que aguardam na
fila, em 51, nao e a pnnapal preocupagao.
“Ate agora estamos falando em numeros
frios. Se pararmos para analisar, a
questac da fila de espera de pacientes
traumatizados € tao grave que gera ainda
uma serie de problemas sociais. Essas
pessoas que estao na fila esperando por
atendimento normalmente s3o pessoas
economicamente ativas, que estavam
trabalhando antes de sofrem o acidente.
Sao pais de familia que sustentam a casa.
Quando voce tira essa pessoa do mercado
de trabalho e a coloca dentro de casa
aguardando, a familia se desestrutura. A
sitiacao social do traumatizado € pessima.
S0 quem passa por isso sabe o que e
ficar dependendo de INSS e pensao,
esperando para resolver pendencias e nao
dar conta de fazer nada’, analisa o diretor
de Defesa Profissional.

A solucao do problema, para o
medico, passa por uma serie de questoes.
“Quando ha urgencia, as situagoes sao
resolvidas no Hugo, mas geralmente os
traumas ortopedicos nao sao resolvidos
em uma cirurgia apenas. O mesmo
paciente provavelmente tera outras
fraturas ou a mesma fratura tera de ser
operada novamente. Os traumas desse
tipo de paciente sao tao graves, que
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Ultra-sonografia e Bessonancia
Magnética do Sistema
Musculoesquelético

Dr. Monres José Gomes camco 5150
(B2) 8977.7035/8404 6667

ROBSON AZEVEDO, coordenador
da Comissio Defesa Profhssional e
Honoriario Médico da SBOT-CO e
présidente da Comissio de Defesa
Profssional da SBOT MNacional

podem evoluir”, diz.

Essa necessidade de continuidade do
tratamento faz com que as campanhas
do tipo mutirao de cirurgias sejam
ineficientes. "Uma das solugoes seria
diminuir a quantidade de acidentes de
transito, Mas as campanhas de prevengao
sao ineficazes. As pessoas continuam
dingindo embnagadas, em alta velocidade,
desrespeitando as leis de transito”,
lamenta Robson Azevedo. “Se nao houver
uma a¢ao imediata dos governantes no
sentido de investir na saude, a situacao
so vai piorar. O governo precisa assumir
a parte dele. Destinar os recursos a
saude e pagar adequadamente para que
esses pacientes possam ser tratados. Fora
desse direcionamento, nao ha qualquer
perspectiva de melhora’, acredita.

Exames
us 62 3218-1744

Us+RM B2 3236-6600
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Manifesto dos ortopedistas
que operam pelo SUS

E preciso buscar uma forma de remuneracao mais justa a um
servico extremamente importante para toda a populacao

Marao de Oliveira Gomes/Ortopedista e Iraumatologista

Ha pouco tempo um colega foi retirado de seu trabalho
e detido pela policia acusado de estar realizando cobranga
indevida dos pacientes do SUS. Isso me indignou profundamente
porque nos ortopedistas, que prestamos servigos ao SUS por
meio da rede hospitalar conveniada, muitas vezes em inicio de
carreira, nos submetemos a receber em media R§ 100,00 por
cada cirurgia realizada. Ainda temos que acompanhar estes
pacientes por seis meses ou um ano, ate que estejam curados
de sua lesdo. Isso recebendo um valor irrisorio do SUS pela
consulta: R§ 6,00.

Os hospitais conveniados sdo responsaveis por 70% dos
procedimentos ortopedicos realizados em Goiamia. Muitos
destes hospitais nao tem o convenio com o SUS para realizar

consultas e exames (GTA), Nestas situaces, apos o prazo de
30 dias da cirurgia, os colegas cobram a consulta dos pacientes,
Isso e feito com os pacientes que assim desejam, ja que antes
da consulta recebem a orientagdo de que podem procurar
0s servigos publicos para seus retornos de acompanhamento.
Prestam esse tipo de atendimento CROF Hugo, HGG, HC
e os Cais. Mas, mesmo assim, nosso colega foi execrado na
imprensa nacional.

Portando, conclamo os ortopedistas de Goias que se
posicionem sobre o assunto para que possamos dialogar com a
sociedade e com os governos Municipal, kstadual e Federal uma
forma de remuneragao mais justa a um servico extremamente

importante para toda a populacao.

QUALIDADE DE VIDA

@
ORTOWEDIGA

MECw e ONOrEDEEA

(62) 3275 1061

www ortomedicagyn.com._br
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A casa do
ortopedista goiano

Espaco pode ser utilizado para inumeras
atividades, cientificas e sociais

O novelista, poeta e escritor irlandes George Augustus Moore
ponderou em uma de suas muitas reflexoes: “Um homem
percorre o mundo inteiro em busca daquilo que precisa e volta
a casa para encontra-lo”. Provavelmente o poeta estava certo,
pois a casa € uma das principais referencias de um homem, o
palco da uniao familiar, dos lagos de respeito e amizade.

A SBOT-GO, gracas a coragem, unido e determinagao dos
ortopedistas e traumatologistas goianos e a generosidade dos
parceiros da regional Goias, conta com esse referencial: a sua
sede propria.

A sede da SBOT-CO, casa do ortopedista goiano, € uma
referéncia da especialidade em Coids, um ponto fisico que
simboliza a unido da categoria, reflete a imagem e a credibilidade
organizacional e institucional da regional Goias no cenario
nacional. Aléem de auditorio e sala de reunices, a sede conta

l S$ala de reunioes
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I Galer.i-.a de ex-presidentes

com um espago de resgate historico &
homenagens. E a galeria de fotos dos
ex-presidentes,

Portanto, no dia 19 de setembro, data
dedicada ao ortopedistas, o profissional
da especialidade que atua em Goias teve
mais esse motivo para comemorar e se
orgulhar: uma sede, uma central para as
reunioes, debates e construcao do futuro
da especialidade em nosso Estado.

 F RN N T & @

Atuacao no interior

Ortopedistas goianos

realizam acoes por todo o
Estado. Exemplo é campanha
preventiva, realizada em Ceres

Sob coordenacao do ortopedista
Marciliano Antonio Borges, Ceres
desenvolveu, no final do més de agosto,
a campanha “MNao seja carona de quem
beber”. Realizada pela SBOT MNacional em
todos os estados brasileiros, a campanha
em Ceres foi desenvolvida com a parceria
do Centro de Reabilitacao da cidade,
Prefeitura Municipal e Policia Militar.
Funcionarios de todas as instituigoes,
alem dos ortopedistas da cidade, se
concentraram durante tres dias nos
principais pontos da cidade e distribuiramn
panfletos contendo orientagoes a respeito
da pratica do transito consciente. “O
material foi elaborado pela SBOT Nacional,
com o auxilio da Associacio Brasileira de
Medicina do Trafego (Abramet)”, informa
Marciliano Borges. A SBOT-CO apoia,

Referé&ncia em produtos ortopédicos

site: www.apoioortopedia.com.br
e-mail: apoio@apoicortopedia.com.br

participa e realiza, constantemente,
campanhas preventivas de acidentes de
transito, com o intuito de diminuir o
numero de vitimas da diregao pengosa.

“Tivernos uma boa receptividade.
Conseguimos a adesao dos orgaos de

comunicacao da cidade para a divulgacao
da campanha. Percebemos, apos a
atividade, diminui¢gdo no numero de
acidentados no servigo de urgencia da

Policial militar ¢ voluntaria com o
ortopedista MARCILIANO BORCES

LOJA Y
3151-6466
Rua T-2T n*T00

Sctor Bueno
[(Freante ao HOG)

Hua 10 n-L49

~sq. ¢/ Al. Bolatogo
{ao lado da ponte)

LOJA 6 {62) 3261-0088

Av. Vercodor Jose Montorrro
MN“1650- Si. Hegiho de Lima

cdade’, avalia o coordenador. Pesquisa
da SBOT Nacional, em parceria com o
Ministerio Publico, aponta que 78% dos
jovens pegam carona com motoristas
embnagados. "Quem pega carona tambem
deve estar atento ac estado do motorista.
Definitivamente, € importante que a
populacao entenda que a combinagao
alcool e diregao € perigosa’, finaliza o
coordenador.
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Organizacdo de Eventos
¢ Agénciade Viagens

ATENDER BEM E A NOSSA ESPECIALIDADE

EM SUA PROXTMA VIAGEM A NEGOCIOS OU A LAZER, NAO ABRA MAO DE EXCELENTES
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: AO realiza curso em Goiania

ATUALIZA

&

Trauma nos membros
inferiores’ foi o tema
central do evento

Mo ultimo 18 de julho ortopedistas
goianos participaram do Simposio do
Membro Interior, realizado na sede
da SBOT-CO e oferecido pela AO
Trauma. O tema central discutido no
simposio foi “Traurna nos membros
inferiores”. Compuseram as mesas de
discussdo os especialistas Tito Henrique
de MNoronha Rocha e Leonardo Rosa da
Rocha, ambos do Instituto MNacional de
Traumatologia & Ortopedia (INTO/RJ),
Julian Machado, do Hospital Santa Helena
(DF) e Francisco Ramiro Cavalcante
do Instituto de Ortopedia de Goiania
(10G/GO). Francisco Ramiro foi o
responsavel pela exposicao de temas como
"Biomecanica das hastes intramedulares
e "Quando utilizar hastes nas fraturas
distais do femur”. "Alem das exposicoes,
desenvolvemos atividades praticas’,
esclarece o especialista goiano.

O modulo pratico do curso foi

Mao e ombro em debate

O Clube do Membro Superior realizou mais uma reuniao,
no dia 25 de agosto, no restaurante Montana Grill. Cerca de
60 participantes, presididos pelos especialista Jaime Guiotti

desenvolvido com o manuseio de
modelos osseos de plastico, trazidos da
Suica, e de um instrumental padrao,
fornecido pela empresa Synthes. Durante
a atividade, os proprios participantes
realizaram os procedimentos, sob a
coordenacao de instrutores. Cerca de 40
profissionais participaram do simposio,
que foi encerrado com um almogo
de confraternizagdo. Ainda para este
ano, o0 Clube do Membro Inferior tem
programada uma reuniao, para discutir
sobre patologias e traumas do quadnl,
em data a ser definida.

AO TRAUMA

A AQ e uma fundacaoc com base
na Suica, com uma direcac em cada
continente, sendo a AOLAI aresponsavel
pela Ameérica Latina. Dentro da AOLAT,
o capitulo brasileiro € o maior € mais
atuante, promovendo em tomo de dez
Cursos Basicos em diferentes cidades
do Pais, no decorrer do ano, e um
Curso Avancado, realizado sempre no
mes de agosto. "Alem desses cursos, sao
promovidos ainda smposios, como este

realizado em Goiania’, diz o ortopedista
goiano Francisco Ramireo Cavalcante, um
dos instrutores do Curso Avancado.

1 e
Ortopedistas durante
o modulo pratico

Especialistas discutem casos clinicos
no Clube do Membro Superior

Filho, discutiram casos clinicos e assuntos como mao € ombro.

“Mais uma vez, a reuniao teve seus objetivos alcancados,

principalmente pela interesse de todos participantes’, define o
presidente do evento.

de ombro e cotovelo do Instituto
Ortopedico de Goiania (100),
Renata Fatima Siqueira’, diz Jaime.
A proxima reunido do Clube do
Membro Superior esta programada
para o mes de novembro e devera
ser a ultima de 20009,

l!-'l:ﬁﬂtnit RENATA
FATIMA SIQU EIRA

Jaime Guiotti Flho coordenou o modulo sobre ombro,
enquanto Alvino Francisco Neto coordenou o module sobre
mao. “Tivemos também a apresentacao de um artigo de revista,
com o tema ‘Lesoes Extensas do
Manguito Rotador’, feito pela
residente do quarto ano do servigo
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Perigo para atletas
de final de semana

O primeiro cuidado para quem quer iniciar a pratica de
uma atividade fisica € se submeter a uma avaliacao medica
cardiologica. Essa € a orienta¢do do medico ortopedista Ricardo
Couto. Qutro cuidado € passar por avalia¢gio realizada por um
medico ortopedista. Ele fala sobre o assunto nesta entrevista.

ORTOPEDISTA

“E importante passar por avaliacio de um medico
ortopedista. Se a pessoa apresenta problemas como dores
articulares, musculares ou esta acima do peso, o especialista
pode indicar a atividade fisica ideal, a intensidade e a frequencia
recomendadas’.

EQUIPAMENTOS

“Deve-se avaliar com bastante cuidado o tipo de material
mais adequado para a pratica do esporte escolhido. Se esses
cuidados nao forem observados o candidato a atleta corre o
risco de desenvolver quadros inflamatorios, dores articulares,
que muitas vezes afastam a pessoa da atividade fisica, e até um
mal subite, uma morte subita’.

ORIENTACAO

“Atitudes simples antes de qualquer atividade esportiva
poupam o paciente de dores e fadigas musculares. Um ponto
importante & contar com o acompanhamento de um bom
orientador fisico para adequar o atleta e ajudalo a fugir dos
desconfortos fisicos’.
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Calcado ideal

AUGUSTO BRACA: “O calgado

deve ser confortavel”

O ortopedista Augusto Braga dos Santos da dicas de como
escolher o calcado ideal e orienta a respeito das consequencias
do uso de modelos inapropriados

DEFINICAO

*Q uso frequente de calgados inadequados, principalmente
os de saltos altos, pode trazer problemas. O calgado ideal deve
ser confortavel para o pe, independente da marca ou modelo.
O salto alto, acessorio bastante utilizado pelas mulheres, esta

E essencial tomar certos
cuidados para evitar lesdes

RICARDO COUTO: “O ortopedista
pode indicar a atividade fisica ideal, a
intensidade e a frequéncia recomendadas”

Sa0 necessarios cuidados na escolha do
produto, para evitar problemas de saude

totalmente fora dos modelos anatomicos aos quais o pe poderia
se adaptar, ja que deve estar sempre apoiado por inteiro, com a
mesma altura em todo o calcado. Todas as formas e tamanhos de
salto sao prejudiciais, mas saltos maiores que cinco centimetros
ofterecem maior risco’.

CAUSAS E SINTOMAS

“Com o salto alto, a parte de tras do pe se eleva, jogando
todo o peso da pessoa para a parte anterior do pe, o que resulta
em dor, chamada metatarsalgia (dor na regiao anterior do pe).
Consequentemente, aparecem calosidades e deformidades. O
salto alto gera encurtamento da musculatura posterior, que liga
a coluna ao pe. Este encurtamento faz com que ocorra uma
contratura muscular e desvios posturais, ocasionando dores
também na coluna. Elas aparecem principalmente no periodo
noturno. Quando o paciente estd dormindo a musculatura
encurtada alonga-se, e este alongamento causa a dor’,

CUIDADOS NECESSARIOS

“Pessoas que usam salto alto devem fazer atividade fisica, com
atengao especal aos alongamentos. O tenis e o calgado ideal,
principalmente os que possuem amortecedores, diminuindo o
impacto com o solo. A unica dica na hora de comprar um calcado
e verificar se ele esta confortavel. Entretanto, e interessante ir
as compras no final da tarde, pois ao final do dia o pe esta um
pouco inchado. 5e o sapato ficar confortavel nesta hora, ele
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Musica e esportes
em evidencia

Como na medicina, nas artes tambem
ha talentos que se manifestam ainda na
infancia. Foi assim com o especialista
Jaime Guiotti Flho que, quando crianga,
participava de um programa dominical na
Radio Clube de Pires do Rio, cantando.
MNa adolescencia, morava em uma cidade
do interior e, junto a um grupo de
amigos, fazia serenatas com frequencia.
"Cresci ouvindo meus irmaos mais
velhos cantarem musicas da época. Sem
duvida tive muita influéncia de tudo
isso”, explica o ortopedista cantor. O
estilo romantico € seu preferido e, ate
ha algum tempo, alem de cantar tocava
violao, fazendo o instrumental de suas
apresentagoes. "Como gosto mesmo
e de cantar, acabei abandonando o
violao®, diz.

O talento natural foi aprimorado

com algumas orientagoes de professores
de canto e, mais tarde, ja casado,
incentivado pela esposa, Ana Maria. “E
minha maior entusiasta. E em minha
familia que encontro mais apoio. Eles
vivern me divulgando, ja virou costume”,
orgulha-se Jaime. Embora ndo faga
apresentacdes profissionais e goste de
cantar apenas em reunides familiares
e de amigos, e tambem nos momentos
de lazer em congressos que participa,
o medico ja gravou dois CD's. “Nada
profissional, 56 mesmo como hobby, mas
me trouxeram muita satisfacdo”, garante,
dizendo que ainda nao esta totalmente
realizado. "Meu sonho e gravar outro
CD, desta vez com melhor qualidade
tecnica e musical’, revela. Enquanto isso,
se diverte aos domingos, em casa, com
seu videoke.

Ortopedistas se dedicam
a atividades de lazer
nas horas de folga

JAIME CUIOTTI FILHO

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JOSE MIGUEL HANNA

O ortopedista |Jose Miguel Hanna
gosta de adrenalina. Nos momentos
em que descansa da rotina do centro
cirurgico, o medico se dedica a uma
atividade nao muito tranquila: os rallys
de regularidade. Nos quatro anos de
dedicacao ao hobby, ele contabiliza
participagoes em varios eventos, como
Rally Adventure, Rally do Saito Alto, Rally
dos Elementos — da Mitsubshi e Rally da
Mulher — antigo Rally do Batom. Alem de
pilotar, participa tambem do planejamento

LOCACAD E VENDAS
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e desenvolvimento das provas. "Hoje meu
forte € auxiliar a equipe organizadora dos
eventos, como resgate ou apoio. Assim
adquiro conhecimento a respeito da
anvidade, participo de aventuras € conheco
novas trilhas’, diz o espeaalista.

A paixao pelo hobby comegou meio
por acaso. "Eu tinha um Rat Strada e
uma concessionaria desenvolvia o Rally
Mono Marca. Me inscrevi como piloto e
convidei Jose Chamel, um primo tambem
medico, que aceitou ser meu navegador.
Foi o nosso pimeiro rally de regulandade e
obtivemos o 4° lugar, com direito a trofeu
e testividade. Foi emocionante’, recorda.
Como sua participacao ¢ amadora, o
medico diz ndo precisar de um carro
especifico. “Somente competidores
profissionais, que recebemn patrocinio e se
dedicam de forma integral, investem alto
nos veiculos e na equipe. Hoje participo
como competidor somente dos rallys de
mono marca da Mitsubishi, na modalidade

. Servico especializado em radiclogia e qu!hhdu

ligth, que nao exige um veiculo preparado’,
explica o ortopedista.

Para o0 medico, a primeira participacao
no Rally Adventure foi a mais marcante. “A
mistura de velocidade, tempo e precisao
fera uma expectativa € adrenalina enormes.
Houve outros momentos isolados tambem,
que foram marcantes, como resgate de
carro capotado, manutencao em veiculo
danificado, reboque em estrada vicinal e
varios outros |, elenca o medico, lembrando
de um acontecimento inusitado. "Uma vez,
no Rally da Mulher, fizemos o resgate de
uma Ecosport tombada em uma ponte.
O carro encravou na ponte e foi preciso
o auxilio de treés jeeps para resgata-lo”.
Para nao gerar conflitos em casa, o hobby
¢ compartilhado com toda a familia,
“Normalmente participo como piloto e
minha esposa como navegadora. Meus
filhos tem muita vontade, mas ainda nao
tem idade para participar’, comenta |osé
Miguel Hanna.

“Mendimenta 2dhs nas Hrlﬂﬂlm:hl

traumatslogicas ortopedicas, cirurgia geral @ UTI
"Consulorios especializados nas. thmqu
ortopedicas e clrurgla geral,

*Figioternpia e terapia oclpacional.
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Mesmo com rotinas intensas,
familia e prioridade na vida

das entrevistadas desta edicao

FAMILIA

Claudia Regina Ribeiro Rocha e
casada ha 28 anos com o ortopedista
Ruy Rocha, com quemn tem tres filhos.
Graduada em Letras e Biblioteconomia,
trabalha em duas instituigoes de ensino
superior de Goias na area de organizacao
e disseminagdo da informacao. “Mesmo
com uma rotina pesada, ha sempre um
tempo reservado para a familia, que ea
razao do meu viver , garante.

A rotina profissional de Claudia
Regina € intensa. “As 7h vou para o
trabalho. So retorno apos as 20h’, conta.
Com isso, a rotina da casa nao e nada
tranquila. “Trabalhamos, estudamos
muito € somos conscientes de que
o bem estar da familia € importante.
Mesmo tendo pouco tempo ha boa
convivencia. Valorizamos o respeito

Casados ha quase trés anos, a
advogada [anaina Oliveira Almeida e o
ortopedista Sandro da Silva Reginaldo
estao em estado de felicidade plena com
o nascimento, ha menos de um mes,
do primeiro herdeiro. Otavio € o dono
das atengoes na residencia do casal. A
rotina diaria sofreu alteracoes. "Agora
nosso filho esta no comando das nossas
vidas’, diz Janaina. Pelo menos enquanto
ela estiver de licenca do Tribunal de
Justica de Goias, onde atua na assessoria
juridica da presidencia,

Antes de dar a luz, Janaina, que
se formou em Direito e ja possuia o
titulo de medica veterinaria, passava o
dia fora de casa por conta do trabalho,
assim como seu esposo. As vezes & dificil
conciliar atividades profissionais com a
vida familiar, 0 que naoc impede que o

*Toda linha de descartaveis s Dainnsis il Cobini

* Lavanderia Hospitalar
* Limpeza em geral

IMBAIAGENS. Embalagens
35213000 Quimica Aplicada

FAMILIA ROCHA

familiar. Gostamos de estar juntos, mas
i550 ocorre mais aos fins de semana’.

A divisao das responsabilidades de
casa é importante. ‘Dividimos as tarefas.
A mim cabem atividades mais rotineiras,
como a administra¢do da casa, e ao Ruy
as responsabilidades relacionadas a
gestio dos negocios da familia. E uma
boa parcena’, comenta.

LR v'! Wy o
C{tncllﬁr- ida .pr.-ssnal_, familiar e Ci RUDIA RECTNA ROCEHA;
profissional nao e smples. "Quando ha Costamos de estar juntos. Valorizamos
compreensao, tudo se torna mais facil. a harmonia e o respeito familiar

O exercicio de uma profissso requer

dedicacdo e compromisso. No caso  privaafamilia do convivio com o esposo, mas
da medicina, a dedicagdo € especial no inicio da carreira isso existiu. “Mas nunca
porque lida com vidas e isto ndo pode  foi motivo de aborrecimentos. Sabemos que
esperar. No entanto, sempre quetemos 2 medicina € uma especie de sacerdocio.
tempo fazemos programas juntos’, diz. Ha sempre outras formas de compensar as
Segundo ela, atualmente o trabalho ndo  ausencias, reitera.

FAMILLA REGINALDO

medico esteja presente nas reunioes
familiares, garante a esposa. Antes
do nascimento do bebe as tarefas
relacionadas a casa eram divididas
conforme a disponibilidade de cada um.
"Dividiamos as idas ao supermercado.
Ceralmente o Sandro tomava as
providencias com relagao as prestagoes
de servigos em casa, como eletricista
e marceneiro , conta. Agora, com a
chegada de Otavio, uma nova rotina
sera estabelecida.

Para Janaina, © mais complicada de :
ser casada com um meédico € a correria JANAINA ALMEIDA:
didria do esposo — que se divide entre Otévio (na foto com os pais, na
consultorio, cirurgias, reunides da SBOT ST S e 510 o
e de grupos de subespecialidades, entre das atengoes da familia
outros —, o que as vezes impede ©  forma possivel, priorizando o convivic em
casal de agendar alguns compromissos.  familia e cuidando do nosso relacionamento”,
"Sempre tentamos solucionar damelhor  diz Janaina.

CENTRO DE CIRURGIA DA COLUNA
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BODY STATION

Com 14 anos de mercado, a Body Station de Goiania ¢ uma
das mais capacitadas academias da regido Centro-Oeste em
reabilitagao fisica pos cirurgica. Com otimo espago fisico

e profissionais altamente qualificados, a academia e op¢ao
segura e eficiente de recupera¢ao integral nessa area. “Com
a nossa unidade de reabilitacio possibilitamos aos pacientes
uma recupera¢ao plena e agil como a proporcionada a atletas
profissionais”, assinala Mauro Rodrigues, medico ortopedista
e socio da Body Station. O atendimento e direcionado a
pacientes pos-operados, prevenindo possiveis sequelas fisicas.
Fundada em novembro de 2003, a unidade Body Station de
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LOJAS APOIO

Com 13 anos de mercado, a rede de lojas Apoio conta com

seis postos de vendas localizados em pontos estrategicos
de Goiania. Uma das mais conceituadas da area na regiao
Centro-Oeste, a Apoio disponibiliza a seus clientes os
melhores produtos ortopedicos do mercado para locagao
ou venda. “Nos preocupamos em adquirir produtos com
certificados da Anvisa e selos de regulamentacao dos
principais orgaos do Brasil e do exterior, pois sabemos que
os profissionais da area da saude que atuam em Goias sao
exigentes e nossa inten¢ao € nao decepciona-los , assinala

Cleomar Dias, empresario e fundador da rede de lojas Apoio.

Em 2009, para ampliar ainda mais seu raio de agao, a

Apoio hrmou importantes parcerias com alguns dos maiores
fornecedores de produtos ortopedicos do Brasil, como
Orthopauher (linha de silicone) Dilepe e Ortomix (cadeiras
de rodas). "Além de uma maior variedades de produtos,
essas parcerias possibilitaram oferecer os melhores pregos do
mercado. As lojas Apoio estio de bragos abertos para prestar
o melhor atendimento aos nossos clientes, que 30 nossos

verdadeiros patrées’, conclui Cleomar Dias.
Informacoes: (62) 3251-6466/3213-684)

Coiania passou por varias ampliagoes ao longo dos anos para
oferecer qualidade, seguranga e conforto aos seus alunos,

No segundo semestre de 2006, foram iniciadas as obras de
construgao do predio que atualmente abriga a academia. No
final de 2007, foi inaugurado um espago amplo, confortavel,
totalmente adequado as exigencias de uma academia
moderna e funcional, com aproximadamente 1.000 m2 de
area construida. “Organizamos todas as areas, estruturamos
uma boa fachada, recepcao e hall de entrada confortaveis,
otimos vestiarios, uma ampla sala de musculagao, outra de
ergometna, duas salas de ginastica, sendo uma extremamente
espacosa com capacidade para 80 pessoas, e outra de ciclismo
indoor, com capacidade para 50 bikes’, ressalta Gustavo
Borges Madeira, diretor geral da academua.

Esporte

ORTOPEDIA - FISIOTERAPIA - FRATURAS - RX

CLINICA DO ESPORTE

Criada com a ousada proposta de oferecer tratamento
especializado e de qualidade a pacientes portadores de
traumatismos e patologias ortopedicas, causadas ou nao pela
pratica desportiva, garantindo recuperagao rapida e segura,

a Clinica do Esporte conta com um completo centro de
reabilitacao que abnga centro de hidroterapia e fisioterapia,
eletroterapia, RPC e mecanoterapia.

A Clinica do Esporte possui equipamentos de ultima geragao
para os mais diversos exames e equipe medica altamente

Clinica do

especializada, formada pelos mais conceituados profissionais.
Atende nas areas de ortopedia, reumatologia, radiologia,
cirurgia geral, ultrassonograha, fisiatria, fisioterapia, terapia
ocupacional, cardiologia, acupuntura, anestesiologia e RPG.
“Para a area de coluna vertebral temos dado enfase especial
ao tratamento de tumores’, afirma o medico ortopedista
Zeno Augusto de Sousa Junior, do corpo clinico da clinica,
Para facilitar ainda mais a vida de seus pacientes, a Clinica
do Esporte mantem convenios com Unimed, OAB - Unimed,
Bradesco, AFFECO, Celgmed, CASSI, SAMP - ACMP,
FUNCEF, Canada Seguros, Casbeg Coopanest, Capesaude,
Correios, APEG e Embratel.

Informacgoes: (62) 3239-0101

s venfos pacfem mudar

de uma bhora para a oulra...
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Um renomado Hospital L~ 57
HOSPITAL SAQ FRANCISCO DE ASSIS
w UTL = Hemodinadmica (Angiografia Digital),
= Pronto Socorra 24 horas. « Estudo Eletrofisiologico.
« Ressondncia Nuclear Magnética. « Eletrocardiograma.
« Tomografia Computadorizada Helicowdal(3D). « Teste Ergomeétrico.
w Raio=-X. = Holter

w Mamografia.

« lltrassem Vascular a Cores (Duplex Vascular).
w« Ultrassam Geral.

= Ecocardiograma com Mapeamento a Cores. = V0 RRAORININ

= MAPA,
« Eletroencefalograma.

CADI

CENTHO AVANGADO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Um renomado Centro de Diagndsticos

N R
Ressonancia Magnetica Achieva 1.5 Tesla de 16 canais

(O mals moderno aparelho de ressonancia magnetica da 1.5 Tesla da Philips do Brasil)

= RM de coragdo ou aorta com Cine RM. ~ RM de cotovelo ou punho.
= Angloressondncia cerebral, de carotida, de vasos = RM de coxofermoral.
abdaminais e de membros. =~ RM de segmento apendicular.
~ RM de cranio, » M de plexo braguial,
» RAM com espectroscopla. = AM de atm
= RM com perfusdo. = RM de pescogo.
= RM da coluna cervical, ~ RM das mamas.
= RM da coluna toracica. ~ RM de abdomeh superior.
= RAM da coluna lombo sacra. ~ AM de bacia ou pelvis.
= AM de ombro. ~ RM de prostata com bobina de pélve,
» AM de joe/ho. ~ RM de prostata com bobina endo retal.

Rua 34 1 110- Setor Aetoporto - CEP 74075-210 - Gona - Gids - Hospital S0 Francisco - (2) 3221.8000 CADI: (62) 3221802



