PRIMEIRO PRESIDENTE DA $BOT-GO | COMO OS MEDICOS PODEM ADMINISTRAR SUAS FINANCAS | CONGRESSO EM ANAPOLIS FOI SUCESSO ABSOLUTO

Orgao oficial de publicat nﬂdﬁn{lﬂlmlvHum]t'lm
(% Irtopedia ¢ Imumﬂmﬁwm /Regional Goids
b .~ 4

P"-;._ "'-'"..___ ‘ - ; i -lr ' - ] -
R -n't’ : ‘ 2y, " N AN, W
{ T s g 5 . - o

e

COTCOB

:"' I-EFJ E F
LR CENTRE)GES L_'-:."E:-H'.-'-

.*gsmg IN SCRJ(;OES
DE i DC O BRASIL

R .--—-'-

,q-il” &Lﬁ : Queméﬂasw ’



POS GRADUACAO LATO SENSU
MEDICINA DO ESPORTE

a

‘ L -
Goiania - GO
L F -
lll.h"u_l "'1.'
= ‘_ I; = L _':ln-'..._._..l._'"

N ato B lJFIﬂI.'I . | Corpo Docente de ALTISSIMA TITULAGAO

. Doulores e Especialistas | B LY o0l
ARt et sl St g i de Mestre em Cardiologia UFF e
1ale aDrova A prova de Ex-Pres.da SEME
specialista da SBME. Dr. Serafim Borges
ThET S . Médico da CBF (Cardiologista) e do
Clube de Regatas FLAMENGO

LB e . Dr.Jodo Pedro Werneck
S ~ Pds-doutorado Fisiologia do Exercicio UFRJ

Dr. Daniel Kopiler
Doutor em Cardiologia pela UFRJ

- wmm.as . lﬂ

IR EECRT Rt R el FRLTS et Yo Nsl= AGILIZE SUA INSCRICAQ NAMELHOR POS
TAXA DE MATRICULA DO BRASIL EM MED. DO ESPORTE. 5

CURSDS FISICURSOS FISIoN

Rl il e i il

POS GRADUACAO LATO SENSU
MEDICINA ORTDMOFHE“G,HULAR

Corpo Docente de ALTISSIMA TITULACAO

2:03
— '" Bniterass = A s Dr.Walter Taam Dr.Décio Alves
=t ' P Doutorado UFRJ Mestrada UNIFESP

_J _J | .-—) | I " DT soligao Dr.Salim Kanaan  Dra. Luciana Borges
_J _) - LF20 iestrado UFRJ Doutorado IFF/FIOCRUZ
pl’EﬂlEﬁEﬂ‘ﬂﬂ sempre o 1° final e Dr.André Pitaluga Outros nomes, confira em
Pas Doutorado www.fisicursos.com.br

de semana de cada més!

VR REERVAETReal TS arledsll  AGILIZE SUA INSCRICAQ NAMELHOR POS Vejao :m&mm ol
TAXA DE MATRICULA, DO BRASIL EM MED. ORTOMOLECULAR. na integra no site.

GES!CNBGE LIVA Ynversidade SAC | 0800 2820 454 #1 | www.fisicursos.com.br

Yielea e Almeidla

Ensino de Qualidade Entre as Melhores do Pals L= | fisicursos@fisicursos.com.br &3 | hb.junior



EXPEDIENTE

MENSAGEM E

Caros colegas, estamos chegando
ao final do primeiro semestre de nossa
gestao e, apesar do pouco tempo,
temos muito a comemorar. As reunioes
conjuntas da diretoria e comissoes
foram retomadas e coube ao colega
Rogerio Paranhos a tarefa de ser
nosso anfitrido. A defesa profissional,
capitaneada por Flavio Kuroki e Hugo
Loyola, apresentou ideias inovadoras e
uma proposta de atuagao proativa que
tem tudo para representar um avango

Diretoria Executiva

Presidente: Paulo Silva

Vice-Presidente: Grimaldo Martins Ferro

1° Secretario: Rogério de Andrade Amaral

2% Secretario; Ricardo Pereira da Silva

1° Tesoureiro: Fernando de Oliveira Resende
2° Tescureiro: Joellington Dias Batista

Comissao de Publicacdao e Divulgacdes
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Leandro Knewitz

nas areas que mais nos preocupam
atualmente: nossa dignidade e nosso
bolso. No plano nacional, pela primeira
vez um presidente da SBOT-GO foi
convidado a participar do Forum
Nacional, tendo o privilegio de opinar
nos destinos de nossa sociedade.
Presidido por |oellington Batista, o
X Congresso Goiano de Ortopedia,
pela primeira vez realizado fora da
capital, foi um sucesso em todos os
aspectos: alto nivel cientifico, bom
publico presente, valorizacao dos
ortopedistas de todo Estado e, por que

A todo vapor

nao dizer, lucro financeiro para nossa
regional. Na pessoa do |oellington, a
ortopedia goiana agradece aos colegas
anapolinos pelo empenho e dedicacao.

Com certeza temos diversos
desafios pela frente. Na parte cientifica,
0 maior e mais proximo € a organizacao
e realizacao do COTCOB no Rio
Quente Resorts, no mes de agosto.
Como voces verao nesta edicao, ja
temos varios convidados confirmados,
uma grade cientifica bem coordenada
pelo colega Sandro Reginaldo,
apoio expressivo dos laboratorios e
empresas de materiais ortopedicos e
grande numero de preé-inscritos. Para
estimular a apresentac¢ao dos trabalhos
cientificos, teremos premiagao em
dinheiro para os melhores temas orais
e posteres eletronicos. Porem, todo
esse trabalho so sera recompensado se
pudermos contar com sua presenga e
a de sua familia para desfrutarmos de
momentos de atualizacao cientifica e
de lazer.

Abracos e ate o COTCOB!

Dalton Siqueira Filho
Rodrigo Borges Di Ferreira
José Vinicius Tronconi

Direcéio de Jornalismo: Tatiana Cardoso
Redagio: Ana Maria Morais e Dario Alvares
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“O cenario profissional

e academico do Centro-
Oeste se desenvolveu

. b B
de maneira exuberante

Um dos palestrantes da sexta edicao do Congresso de Trauma-
tologia e Ortopedia do Centro-Oeste do Brasil (COTCOB),
gue sera realizado no Rio Quente Resorts, de 11 a 14 de agosto
de 2011, é o professor doutor Arnaldo |. Hernandez, professor
associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, especialista em Medicina do Esporte. Ele discorrera sobre
cirurgia do joelho e concedeu uma previa do tema, abordando
ainda outros assuntos relevantes, como sua atuacao dentro
da Comissao de Integracao dos Comites da SBOT. Confira.

COMO O SENHOR AVALIA O ATUAL CENARIO DA
ORTOPEDIA NO CENTRO-OESTE?

O Centro-Qeste tornou-se uma regiao de grande importancia
no cenario nacional. O seu desenvolvimento foi marcante nas
ultimas decadas e hoje grande parte da riqueza produzida no
pais vem dessa regiao. Paralelamente a esse crescimento, o
cenario profissional e academico do Centro-Oeste se desen-
volveu de maneira exuberante. A ortopedia acompanhou
essa tendencia e, a exemplo do que, inclusive, aconteceu em
todo Brasil, € uma das areas que mais se desenvolveu e se
firmou no rol de todas as especialidades medicas no pais. A
contnbuicao do Centro-Oeste no crescimento da SBOT atesta,
de forma patente, 0 quanto nossa especialidade fortaleceu-se
nessa regiao. Nenhuma regiao cresce junto a SBOT apenas por
razoes politicas, e fundamental o seu adequado crescimento no
exercicio profissional e no seu nivel e conhecimento cientifico
para se conquistar essa posicao.

QUALIS AS PRINCIPAIS NOVIDADES
NA AREA DE CIRURGIA DO JOELHO?

A cirurgia do joelho e uma das grandes subespecialidades no
mundo. Essa posicao acontece pela frequencia dos problemas
nessa regiao, o que obriga pesquisa constante e desenvolvimen-
to de novos recursos. A par de toda pressao que a industria,
muitas vezes, imprime em determinadas areas, € inegavel que o
conhecimento e o desenvolvimento de novos conhecimentos
acompanham essas inovacoes. A evolucao no conhecimento
dos detalhes do ligamento cruzado anterior trouxe novas
tendencias que devem promover melhora nos resultados das
técnicas de reconstrucao. Estudos sobre cartilagem articular,
embora com areas que ainda trazem grande polemica, tambem
tem incorporado ao arsenal terapeutico do ortopedista muitas
ferramentas clinicas e cirurgicas. Novas drogas e tendéncias em
procedimentos trazem esperangas aos pacientes com artrose
em evolucao. Na ultima década os conhecimentos sobre ins-
tabilidades femoropatelares tambem trouxeram novas tecnicas
cirurgicas. Embora as vezes pareca que nao, temos um longo
caminho a percorrer no tratamento das afecgoes do joelho.

Para
ARNALDO
HERNANDEZ,
os presidentes
de comités sao
fundamentais
para que a
SBOT cresca
inda mais no
cenario medico
nacional

COMO TEM SIDO SUA EXPERIENCIA PROFISSIONAL
E PESSOAL COMO MEMBRO ATIVO DA SBOT
DURANTE OS ULTIMOS ANOS?

Ha mais de 15 anos tenho trabalhado continua e ativamente
em diferentes posi¢oes dentro da SBOT. Passei pelos seus
principais cargos e comissoes e, a par do pouco que possa
ter contribuido para nossa SBOT, posso afirmar que mais
aprendi do que ofereci. Fico satisfeito em ver que esse peno-
do de atuacao associativa tem sido uma oportunidade impar
de conhecer grandes liderancas cientificas e profissionais que
tanto tem contribuido no meu crescimento pessoal. A cada
instante ouvimos uma frase nova ou uma opiniao divergente
da nossa que nos faz reavaliar nossos caminhos. Creio que
todos que participam, como eu, ativamente da SBOT tem
esse mesmo sentimento.

RELATE SUA ATUACAO NA COMISSAO DE
INTEGRACAO DOS COMITES DA SBOT. QUAIS OS
PROJETOS E ESTRATEGIAS PARA 2011?

A missao da Integracao dos Comités € bastante relevante
para a SBOT. Aqui tenho inclusive aprendido muitas coisas.
Os presidentes de comites, assim como os das regionais, sao
pecas fundamentais para que a SBOT cresca ainda mais no
cenario medico nacional. A oportunidade de poder auxiliar,
por meio da Comissao de Integracao de Comites e de seus
presidentes e membros, na busca de uma remuneragao mais
justa e digna para os ortopedistas que trabalham no dia-a-dia
junto aos planos de saude com uma nova lista de procedi-
mentos, apesar de dificil, me permite afirmar que e possivel
chegarmos a algo melhor. As a¢oes para aproximar os comites,
do ponto de vista cientifico, em congressos e cursos, ja tem
gerado algumas experiencias bastante produtivas como os
simposios que ocorrerao no Congresso Brasileiro de Quadiril,
em Foz do lguacu, e os pre-congressos e Dia da Especialidade
no CBOT em Sao Paulo. O fortalecimento da SBOT depende
dessa uniao.
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PROGRAMACA

11 DE AGOSTO DE

SALA A SALAB

Hlﬂﬂ Abcrtura
13h45-14h30 + Mesa Redonda Modema | - Osteomelabdlica
Temas: Osteoporose primaria, osteoporose transitoria do quadril e
doenca de Paget
llhiﬂ-lﬂ:ﬂ *Mmﬁe&nnﬂ&ﬂlndumll ~ Fixador Externo
Temas: 1gamento de membros inferiores e fixador externo
na nqma
15h00-15h30 - Mcsa Redonda Modema Il - Ortopedia Pediatrica
Temas: Doenga de Legg-Perthes e epfisiolise proximal do femur
15h30-16h00 - Simposio Satelite |
16h00-16h30 - Intcrvalo
16h30-17h15 + Mddulo de Conferéncias |
Conferencia | + A definir
Conferéncia 2 + Shdrome compartimental por esforco
Conferencia 3 + Peeudartrose de escafoide: critérios de indicagdo de
investir em enxertia dssea
17h15-18h00 - Scssio de Temas Livres |
18h00-18h30 - Palestra Master | — Visdo atual do tratamento das fraturas do
1/3 = praximal do timero
18h30-19h00 - Abertura Solene

12 DE AGOSTO DE 2011 (SEXTA-FEIRA)

08h30-09h00 - Palestra Master Il - Dr. Miguel Pons (ESP)
09h00-10h00 - Scssio de Temas Livres 11
10h30-11h00 + Simpaosio Satclite |1
11hO0-11h30 « Intervalo
11h30-12h00 - Defesa Profissional: Conguistas € novas projetos
12h00-12h30 + Médulo de Conferéncias I

Conferencia 4: + A definir

Conferéncia 5: » Hérnia de disco lombar: ahmﬂaﬁi:m atual
12h30-13h00 + Mcsa Redonda Moderna V — Trauma |
Temas: Fratura diafisaria do femur e fratura diafisaria da tibia
13h00-13h30 - Scssio de Temas Livres 111
13h30-14h00 « Palestra Master |1l ~ Atualzagio em fraturas do tornozelo

13 DE AGOSTO DE 2011 (SABADO)

08h30-09h00 - Palcstra Master 1V — Fratura distal do radio: quando usar e
09h00-10h00 - Scssio de Temas Livres IV
10h00-10h30 - Mcsa Redonda Moderna VI - ARTROSC /TE.
Temas: Lesao meniscal e lesao muscular no atleta de fim de semana
10h30-11h00 « Simpasio Satelite 111
11h00-11h30 - Intervalo
11h30-12h00 + Médulo de Conferéncias 111

Conferéncia 6: » Dr. Miguel Pons (ESP)
Conferencia 7: + Mﬁkmﬂd

12h00-12h30 - Mcsa Redonda Moderna VII - Coluna - C%LFCOB D

Temas: Fratura da coluna cervical e fratura da coluna toracolombar

12h30-13h00 « Mesa Redonda Moderna VIl - Trauma 2 BRI . .t - S Rio Quente | Golas
Temas: Fratura da pelve e fratura do fémur proximal DO CENTRO-OESTE DO BRASIL i

13h00-13h30 - Palcstra Master V — Atividade fisica e osteariose
13h30-14h00 - Premiagio | Encerramento -
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EVANDRO ESTEVES DE AZEVEDO NAO
BRINCA NO LAZER E CONQUISTA

PREMIOS EM PROVAS DE LACO

Quando nao esta envolvido em suas atividades dianas como
orntopedista e traumatologista, Evandro Esteves de Azevedo troca
o jaleco por calcas jeans surradas, camisas xadrez e chapéu para
dedicar-se aum hobby tipico de um Estado com vocacao agraria:
provas de laco. “Desde crianga acompanhava meu pai na lida de
gado e cresci entusiasmado com a criacao de cavalos Quarto de
Milha, raga destinada a vanas modalidades esportivas, dentre elas
provas de lago’, esclarece. E o ortopedista nao entra somente
por brincadeira na arena: ja conquistou o titulo de Campeao
Goiano (2007) e a Copa dos Campeoes, em Avaré-SP (2010).

Segundo o meédico, o maior desafio da modalidade € lacar
o bezerro, obtendo o sincronismo entre o cavalo e o cavaleiro
em um tempo de sete a nove segundos. “O contato com o
animal e sua criacao proporcionam muita paz e tranquilidade,
alem de trazer o envolvimento familiar com a criacao em um
ambiente natural e saudavel”, divaga. Entretanto, o esporte,
como qualquer outro, oferece riscos. “Os traumas mais comuns
sao entorses de joelho e tornozelo na descida rapida do cavalo’,

Diretor Técnico: Dr Marcelo Vilela Lauar CRM - 5520

LARTO D

detalha o orntopedista. Outro perigo da prova de lago atinge o
bolso do praticante. “O esporte envolve muitos gastos: um bom
animal, sua manutengao e os equipamentos’, revela Evandro.
Quando perguntado qual o grande sonho ainda nao realizado
nessa area, Evandro e rapido no laco: “participar de uma etapa
nos Estados Unidos”, finaliza.

CI:_i NICA
SAO MARCELO

Além da ressonancia
magnética de 1,5 tesla,

temos tambeém a ressonancia
magnética de campo aberto.

— wwwlinicasaomarcelo.com.br

Unidade Marista: 3236-6600 Unidade Oeste: 3224-6699

Central de agendamento:3236-6606  Central de agendamento: 3931-5600
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"QUANTO MENOS SE GANHA
MAIS SE TRABALHA"

ASSIM DEFINE O ORTOPEDISTA FLAVIO KUROKI BORGES, MEMBRO DA COMISSAO DA
DEFESA PROFISSIONAL DA SBOT-GO, A ATUAL SITUACAO DA ORTOPEDIA GOIANA

A msatisfacdo da categoriamedica com amaremuneragao
tem aumentado €, apesar das tentativas de reagdo, como
a mobilizagdo nacional no Dia Mundial da Saude, 7 de
abril, a sensagdo geral € de que ainda existem bastantes
obstaculos a serem superados para que as condigoes
de trabalho se tornem mimimamente dignas. E esta
sifuacdo tem sido vivenciada em praticamente todas as
especialidades da medicina.

Para o ortopedista Flavio Kuroki Borges, coordenador
da Comisso de Defesa Profissional da SBOT-GO,
a ortopedia goiana encontra-se numa situagido ainda
pior, ja que esta atrasada e literalmente parada no
tempo em relagio a honorarios médicos e valorizacdo
profissional. “Estados vizinhos como Mato Grosso,
Tocantins € Distrito Federal ja trabalham com tabelas
mais atualizadas e tém uma melhor valorizacdo do
profissional médico. Independente das comparagoes,
temos que pensar e trabalhar olhando para o futuro
da nossa profissdo, nossa sociedade de ortopedia e da
populagido. A classe médica, de uma maneira em geral.
vem sendo envolvida em um perigoso ciclo onde quanto
menos se ganha mais se frabalha”, avala.

Ele diz ainda que o mais cruel € que a maioria dos
medicos tem ficado paralisada assistindo aos reajustes
das operadoras de saude € dos formecedores de ortese
€ protese, enquanto a classe médica recebe migalhas.
“Como se ndo bastasse uma remuneracio ridicula,
alguns convenios demoram ate seis meses para efetuar
0 pagamento. Em alguns meios de comunicagio somos
taxados de oportunistas, grevistas e responsabilizados

wwiwy. hosps amaritano.com.br

Fone: (8T) 36041700
Praga Foer Santos n® 0, Sl or Cosmbes Godnnan-0G0
T rn-ﬂhmpmutm goom hr

Prambe Spcomme 1004 1 FE2

pelo caos na saude. A propria populagdo esta mais
exigente. Pagam rigorosamente seus planos de saude e
querem ser bem atendidos”, contrapde.

Japara o presidente da Comissdo de Dignidade e Defesa
Profissional da SBOT, Robson Azevedo, a entidade
tem procurado levar aos ortopedistas brasileiros toda
informacdo necessaria para que, regionalmente, os
especialistas consigam negociar com as operadoras
de planos de saude. “Este ano a palavra de ordem ¢
mobilizagdo. A SBOT orienta e estimula as regionais
a se esforcarem para uma ampla mobilizagdo de seus
associados em torno da discussdo dos honorarios
meédicos e das negociagdes com as operadoras de planos
de saude. No segundo semestre realizaremos o I Forum
Nacional de Defesa Profissional, onde a participacio dos
ortopedistas sera decisiva no sucesso das estrateégias de
valorizacgio do trabalho médico”, convida.

PLANTAO
Flavio vai além nas reclamagées, lembrando que alguns

CENTRO DE CIRURGIA DA cou.;‘qm
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SErvigos querem que sejam cumpridas as vinte horas de
plantdo exigidas pela le1 que rege a prestacio de trabalho
a clinicas e hospitais. “O engragado € que ndo somos
pagos devidamente por essas vinte horas dentro dos
‘rigores da ler’. Ndo temos um plano definido de cargo
e salario especifico para a classe médica, sem contar as
péssimas condi¢des de trabalho de algumas unidades.
O que me causa espanto € o fato de que, na maioria
dessas instituigtes, a diretoria € composta de colegas que
parecem estar cegos diante da situacdo ou preocupados
apenas com seu proprio umbigo”, critica.

No entanto, ele acredita que ortopedistas goianos tém
um poder grandioso nas maos, capaz de dar nicio
a grandes mudangas, mas ainda esta adormecido.
“Com certeza a classe vai se organizar € por meio da
unido vamos conseguir vencer essa batalha. Calados e
paralisados ndo ficaremos”, convoca, informando que
a Comissdo de Defesa Profissional iniciou um trabalho
de conscientizacdo, feito por meio de reunides na sede
da SBOT-GO ¢ tem realizado visitas agendadas nos
principais hospitais e clinicas de ortopedia de Goiania.
“Estivemos presentes no Congresso Golano de
Ortopedia realizado em Anapolis, onde a Comissdo de
Defesa Profissional teve um lugar de destaque. Foram

_________________\ S

distribuidos folders contendo uma pequena amostra
da defasagem de honorarios entre as tabelas AMB e
CBHPM 5° edicdo. A mtencio € alertar toda a classe
para a atual situacdo pela qual estamos passando e expor
uma estratégia a fim de alcangarmos nossos objetivos™,
antecipa.

Segundo e¢le, para o segundo semestre a SBOT-GO
passara a ter representatividade juridica. A diretoria
esta planejando confratar uma empresa de advogados
que possa amparar legalmente, € que disponha de
tempo suficiente para assumir € fazer cumprir o que foi
determinado pelo voto da maioria em assembleia. “A
proposta basica € que todos os convénios, sem excecao,
reajustem suas tabelas de acordo com a CBHPM 5¢
edigiio. E importante lembrarmos que varios conveénios,
apesar de terem assumido a nomenclatura TUSS,
permanecem com a mesma base de calculo € sem
reajustes. A recusa desses convenios para o reajuste
implicara no descredenciamento dos principais hospitais
e clinicas de ortopedia da capital”, alerta. “Os objetivos
sdo claros e ndo existem outras propostas de negociagao.
Mas € preciso que todos os ortopedistas assumam o
compromisso desse desafio para que possam trabalhar
com honra e dignidade”, finaliza.

Ressonancia Magnética 1.5 Tesla

F
. %
Institulo Orlopédico de Goidnia
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O PRIMEIRQ PRESIDENTE. DA

Sergio Ferreira dos Santos foi
ainda o primeiro ortopedista a se
especializar em Cirurgia do Pe

EM 1986 ESTAO: MARIANO RIBEIRO DO PRADO, MANLIO NAPOLI E SERGIO FERREIRA DOS SANTOS

Fundadaem 1970 por um grupo de sete medicos que atuava
em Goiania, a SBOT-GO, teve como primeiro presidente Sérgio
Ferreira dos Santos. “Meu pai, o Geraldo Pedra, o Claudio Borges
e o Manano Ribeiro do Prado foram os principais responsaveis
pela divulgacao do renome de Goias na ortopedia no contexto
nacional e intemacional. Antes ninguem sabia que no nosso
Estado se praticava uma medicina de ponta nessa area e eles
mostraram isso com a realizacao de pesquisas e a publicacao de
trabalhos cientificos”, comenta Augusto Braga dos Santos, que
foi o presidente da SBOT-GO na gestao anterior.

“Outra questao importante, € que alem de um trabalho
profissional cientifico relevante, eles iniciaram o associativismo
de uma maneira correta, com etica, com respeito a profissao que
exerciam. Hoje, a ortopedia de Goias possui uma organizacao,
uma harmonia, uma importancia no contexto nacional e
internacional exatamente por esse ber¢o’, afirma ele, lembrando
que eles, juntamente com a diretoria da SBOT nacional,
contribuiram para elevar o ensino, contribuindo para a criacao
e definicao dos cnterios do Titulo de Espedialista em Ortopedia
e Traumatologia (TEOT).

Sergio Ferreira dos Santos foi ainda um dos fundadores da
Sociedade Brasileira de Mediana em Cirurgia do Pe, que depois
tornou-se Associacao Brasileira de Ortopedia em Cirurgia do Pe
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e Tornozelo. Na época, ainda nao havia a subespecializacao da
ortopedia como e a configuragao atual e a maiona dos medicos
era generalista. Sergio inclusive o era, mas foi o pimeiro em Goias
a fazer a especializacao da arurgia do pe com o renomado Manlio
Napoli, em Sao Paulo. Em homenagem ao seu pioneirismo e
visao ampliada, a SBOT-GO, na gestao do ortopedista Sandro
Reginaldo (2005/ 2006) e por sua iniciativa, batizou um dos
premios entregues bianualmente durante o Congresso Goiano
de Ortopedia e Traumatalogia com seu nome.

SEGUINDO OS5 PASS0OS5

Augusto Braga dos Santos garante que seu pai jamais o
influenciou a trilhar a trajetoria medica, e que sua escolha
se deveu unicamente a admiracao que sentia e a vocacao
demonstrada precocemente. “Desde crianca falava que queria
fazer medicina, sempre foi um sonho. A minha vontade, na hora
que terminei a faculdade, era fazer ginecologia obstetnicia, depois
pensei na cardiologia, mas, finalmente entrei para residencia
medica aqui no Hospital Ortopedico. Comecei a entender
mais € me apaxonei pela ortopedia’, declara. “Por sorte, tive a
oportunidade de ser aluno do meu pai e do Mariano do Prado,
o que fez com que me subespecializasse na parte de cirurgia
do pe’, conclui.
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“EU PARTICIPAVA MUITO DO DIA A DIA DO HOSPITAL,
COMO ERA SOLTEIRO, DAVA BASTANTE PLANTAO"

O goiano Saul Leao Couto foi um dos medicos pioneiros da
ortopedia goiana, fez parte tambem do grupo que fundou
a regional de Goias da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, sendo o segundo a presidi-la. Nesta entrevista
— concedida em sua aprazivel residencia no Setor Sul, rodeada
de plantas exoticas, como a jade azul — Saul Couto relembra
fatos vividos naquela época recheada de pionerismo. Confira.

ESPECIAL[ZA(;ﬁO EM ORTOPEDIA

Eu me formei em 65, mas na epoca nao havia o titulo de Es-
pecialista em Ortopedia e Traumatologia, era preciso descrever
100 cirurgias ortopédicas para obter o titulo de especialista.
Levei dois anos para fazer essas cirurgias em varios hospitais
da cidade, porque na época nao tinha clinica de ortopedia, os
ortopedistas atendiam todos os hospitais.

FUNDA(;:&D DA SBOT-GO

Nos tinhamos uma associagao que era comum com Brasilia — a
capital federal estava comecando e nao tinha capacidade para
montar uma sociedade. Em Goias, pela ordem cronologica,
eramos: Geraldo Pedra, Claudio Borges, Joe Harari, Francisco
Peixoto, Mariano do Prado, Antonio Curado, Sergio Ferreira
dos Santos e eu. Logo o Joe Harari se mudou e ficamos apenas
os sete. Nos queriamos seguir o exemplo dos ortopedistas, que
ja tinham uma cooperativa. Mas para isso, todos tinham que
trabalhar para um caixa unico e foi dificil porque ninguem quis
largar o emprego e nem podiamos tambem.

PRIMEIRAS CIRURGIAS
ARTOSCOPICAS

Na minha epoca nao havia a subespecializacao, todos fa-
ziam ortopedia geral. Eu fui para os Estados Unidos estudar
cirurgia artroscopica, que ainda nao havia no Brasil. Em Sao
Paulo ja tinha especialistas que conheciam, mas ninguém
tinha aparelhagem. Voltei dos Estados Unidos com a perna
quebrada e trazendo esses aparelhos. O Claudio Borges
era amigo de um especialista paulista e o convidou para
operar com meus aparelhos. Foi uma das primeiras cirurgias
artroscopicas do Brasil, em 1982

MALIS INERVENCION]STAS

O primeiro hospital especializado na area foi o Hospital
Ortopeédico, que comegou a fazer a residencia juntamente
com a faculdade. Aos poucos foram surgindo os profissionais
que fizeram subespecialidades e hoje eu constato um grande
avanco. Mas nao eramos tao intervencionistas. Procuravamos
reduzir uma fratura, inves de botar placas, tentar fixar so com
gesso mesmo, inves de operar. Hoje existem tecnicas opera-
torias que minimizam o tempo de imobilizacao. A tecnologia
veio para melhorar, mas, por outro lado, facilitou para que os
medicos se tornassem mais intervencionistas.

DORES DA PROFISSAO

Muitas vezes pegamos um fraturado, sadio, que ate alguns
minutos atras estava jogando bola, e de repente se torna
paciente, vai ficar imobilizado, o que representa uma parada
na vida. Se vai a obito entao, € duro para o medico. |a tive
diversos pacientes idosos, com fratura de colo de femur, que
traumatiza demais e muitas vezes o paciente falece nao pela
cirurgia em si, mas pelos efeitos dos medicamentos, dos anes-
tesicos e pela cicatrizagao da propria fratura. |a perdi diversos
pacientes no processo de recuperacao. Quando chega um
politraumatizado fica dificil conseguir salvar, e ai a familia se
choca bastante, porque quando a pessoa esta doente, fica
todo mundo esperando que ela va morrer e com o paciente
ortopédico nao € assim.

SBOT-GO

Eu estou afastado do convivio com os ortopedistas, mas, quan-
do me convidam para alguma reuniao festiva eu compareco,
nas cientificas eu nao tenho ido. A SBOT-GO vai de vento em
popa e a ortopedia goiana € pioneira no Brasil. Hoje nos temos
grandes nomes, respeitados nacional e internacionalmente.
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COMO OS MEDICOS PODEM
LIDAR COM O DINHEIRO

VIVER TEM UM CUSTO ETODO PROFISSIONAL
TEM DIREITO DE RECEBER UM GANHO DIGNO

PATRICIA DE REZENDE CHEDID SIMAO | PscicoLoGA,
PALESTRANTE E ORIENTADORA EM PSICOLOGIA FINANCEIRA

Parece que par os medicos o assunto dinheiro sempre foi tabu.
Talvez pelo fato de que a saide ainda esteja assodada a ideia de
caridade, assim cercados pelo fantasma de que ganhar dinheiro e
desurmano se tratando desta area muitos se veem obrigados a clinicar
de graqa, trabalhar dobrado ou a um baixo custo. Mas ate onde ir pelo
amor a profissao’

Por outro lado existern aqueles que encontraram a solugao
expandindo seus negodos, afinal viver tem um custo e fodo profissional
tern direifo de receber um ganho digno, me refiro aqui a formagio
de empresas sejam consulforios, climicas, laboratonos e hospitass,
que atendem desde particulares, convenios e mesmo o SUS. Alguns
empresarios-meédicos fazem de tal forma essa administragao que
conseguerm pagar a si mesmos, seus funcionarios e com parte do lucro
oferecer atendimentos a populagio de baixa renda.

Se houver esse equilibrio e possivel o médico ter um ganho digno
sem culpa mantendo a qualidade de seu trabalho. O tinico auidado que
se deve fter e quando o profissional se senfe mais afraido pela ideia de
empresa, ganhar e administrar as financas. Esse momento é delicado, é
hora de questionar seu papel frenfe a seus negocios, sua fungao agora
e ser médico ou administrador’? A verdade e que perfil de medico € um
e de empresario € outro, os objetivos sao de fato diferentes e podem
mudar também dependendo do momento de vida da pessoa.

Assim aaso o perfil do profissional é ser médico, entdo cortinue
e conirate um bom administrador para sua empresa, ou no caso de
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pessoa fisica deixe alguém de sua confianga administrar suas finangas,
pois se vocé mesmo o fizer ird a falencia. Eu tenho um exemplo para
isso: recebi um médico no consulforio, profissional competente, mas
quando o assunfo era dinheiro, falava o coragio, a ponto dos padentes
decidirem pagar como lhes convinha. Quando assumi o trabalho
tomarmos conhecimento de pagamentos em atraso e atendimentos
realizados sem a minima remuneragio, e ele nao se dava conta disso.
Foi contratado entio um administrador para colocar as contas em dia
com esses clientes, fazer de fato a negodagao com os mesmos, € esse
profissional até hoje quem cuida das financas desse médico.

Agora no outro caso, se o profissional descobre que o objetivo é
empreender — ganhar dinheiro, entdo assuma esse papel e contrate
bons medicos para sua empresa, deixando que esses cuidem do lado
da saude humana. Ao contrario esse profissional corre o risco de
contribuir pam wuma imagem negativa da area medica, dinheirista, que

De fato é dificil o profissional que consegue administrar as
duas coisas, € uma questio de perfil, tempo e interesses. Para evitar
problemas com isso ele deve ser bem orientado, € 0 momento onde
atuo junto a meus clientes, consicentizando-os de suas escolhas e
fungoes respeitando aspedos de sua personalidade e momento de
vida. O erro nao esta em querer ganhar dinheiro, e sim em nao fer
maturidade em admitir tais aspectos correndo o nisco de deixar que o
meédico auide do bolso e 0 empresano da saiide.
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ANAPOLIS PROTAGONIZA O
X Congresso Goiano

Derutapo FeperaL £ OrToPEDISTA RONALDO
CAIADO, DISCURSA NA ABERTURA DO EVENTO

Nos dias 20 e 21 de maio, Anapolis recebeu o X Congresso
Goiano de Ortopedia, promovido pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia — Regional Goias. Os temas discutidos
foram variados, proporcionando uma grande atualzacao nos
principais assuntos do Quadnl, Coluna Vertebral, Mao, Ombro,
Joelho e Medicina Esportiva. “Contamos ainda com grande
producao cientifica em forma de temas livres apresentados
pelos pesquisadores na forma oral e de posters. Sendo 1° lugar,
na forma oral, concedido a equipe USP/PUC-CO liderada pelo
medido Fabiano Inacio de Souza, e o 1* lugar, na categona poster,
a equipe do ortopedista Marcos Rassi do HC/UFC”, informa o
especialista em Cirurgia de Ombro e Cotovelo e em Medicina do

de Ortopedia

Atualizacoes nas areas de Quadril, Coluna
Vertebral, Mao, Ombro, Joelho e Medicina
Esportiva foram destagque do encontro

. . .
L L

i'ns:;.in DE RESPEITO A0 Hino NACIONAL

“

Esporte |oellington Dias Batista, presidente do congresso.
Aproximadamente |60 pessoas, dentre inscritos,
apresentadores, debatedores e conferencistas, puderam
compartilhar conhecimento. Alem da grande participacao deboa
parte dos ortopedistas gotanos, o congresso contou ainda com

a presenca de convidados nacionais como os ortopedistas Paulo
Lobo, do Distrito Federal, e Luiz Sergio Marcelino Gomes, de Sao
Paulo. “O evento foi de grande importancia para os ortopedistas
porque conseguimos fazer um encontro de nivel cientifico
bastante elevado com troca de experiencias valorosas fora da
capital, demonstrando que todos os ortopedistas de Goias estao
a par das melhores técnicas que existem na nossa especialidade”,

comemora Joellington Dias.
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akcancar 3t 20 mgduas vares ab da. A adminsirach & por via oral Comprimidos dispersivels: 100 mg | compamido) duas vezes a da podando alcancar aié 200 my duas vezes a0 dia Dssoer o comprimidy &m Y4 oopo dedgual 100 mL) ou se peear o compnmidy
poderd ser daguido intarg sam anecessdadede desoucl pravia A admnstaci @ parvia oral Granulado: 50 2 100 mg (4 a1 envsiops dssalda em um pousd de Ague ou su0g) duas ves a0 dia padendy aancar até 200 mg duas vezes a0 da A admnstacio épar
via 0l Supositdrios: 1 supasiting de 100 my dues vezes ao dia. podendd akcancar até 200 my (2 aupostinios de 100 mg) duas vezes a0 da Aplcar o supositieg por ve retal. Gotas: adminstar 1 gota (2.5 my) por kg de pes, duas vezes a0 da, dretaments na boa da
cdanga ou 52 prefeny diuda amum poucn de dua aucarada. Lembamos quacads gota contém 2.5 my de nim esulda 2 cada mLd2 MISULID contém 50 myg denim esubda. Cada mL do produto coném 20 gotas. Suspensdo: a posakogia recomendada 24 5 my/gilia - Fa-
cionada a ortang madco am duas admmnstaagies. Agtar antes de usar Colocar a dase racomendada no copo-medida que acompanta o pradu 2 pede pam 4 cnanga omar ped boca (1 mL da suspansan cotem 10 myg de nmesubda). Pacientes com insulficiéncia da
funcio remat nan ha necessdade de apste de dose em paentes com msulnSnoa ranal maderada. Em casos de insulonca rnal grave 0 madcamant ¢ confandicado. Pacientes com msuliciencia hepatica: conrandcad em panantes com nsufonoa hepdbca
VENDA S08 PRESCRICAD MEDICA SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. Material técnico cientifico de distribuicio exnclusiva 4 classe médica - Documentscn Gienffica e informacdes adicionals estio 4 dispasicio da classe
médica, mediante saliciaean. MB 05_SAP 4004207 () 09109

Contra-indicagoes: criangas menores de 12 anos. Interagdes medicamentosas: Nao se aconselna usar medicamentos
(U provoquem imtacao no estomago durante o fraimento com NISULID® (nimesulida).
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Precisao e Seguranca de
Diagnosticos em Ortopedia
. e Traumatologia

Tomografia Multislice 16 canais
Ressonancia Magnética 1,5 Tesla
Ultrassonografia com Doppler em Cores
Raios X Digital e Duplex Scan
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Clinica Sao Camiio
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Setor Marista

Alameda Comned Eagénio Rardim,
244 - Prox. Fargue Argid@o
Fone: (62) 3091-5191

Clinica Sao Camilo

Diagnaosticos por Imagem

Setor Aeroporto

Ay, Oir; Ismering 5. de Carvalho,
531 - Antiga Av. £
Fonea: {El} 3239 3939



