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FALTA POUCO PARA
PASSARMOS 0 BASTAO [N

Chegando a reta final desta gestao, acreditamos que o saldo e
positivo e que temos conseguido nos manter unidos em busca

do melhor para a ortopedia goiana

Ola amigos,

a atual diretoria da SBOT-GO ja se encaminha para
o final do mandato. Acredito ter sido um ano provei-
toso para todos, no qual tivemos diversos eventos
organizados pela SBOT-GO. Primeiro, inovamos em
relacao a posse da diretoria, fazendo, paralelamente,
um evento cientifico, que correspondeu a nossa expec-
tativa, tanto de publico quanto na parte cientifica. Em
seguida, iniciamos o projeto Ortopedia em sua Cidade,
com abertura em Itumbiara, durante uma excelente
jornada de dois dias.

Tivemos varias reunioes de especialidades com comi-
tés que caminham por si, mas sempre com o prestigio da
SBOT-GO e apoio quando necessario. Dentre estas, posso
citar quadril, membro superior e joelho. Iniciamos o Clube
da Coluna, que tem tudo para se manter ativo e passar a
fazer parte do calendario da SBOT.

Além disso, mantivemos o tradicional simulado com
os residentes. Fizemos o Congresso Goiano em Rio Verde
com a participagao de mais de 100 ortopedistas e com
momentos excelentes de aprendizado e confraternizacao.
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Jose Umeerto VAZ DE SIQUEIRA
PRESIDENTE DA SBOT-GO

Para os trés ultimos meses do ano estao agendados a
Jornada de Cirurgia da Mao da Regional Centro-Oeste,
coordenada pelo professor Mario Kuwae, no dia 03
de outubro; Clube da Coluna no dia 06 de outubro;
Ortopedia em sua Cidade, em Ceres, nos dias 06 e 07
de novembro; e campanha de prevencao de acidentes
e curso de dor para os ortopedistas nos dias 04 e 05 de
dezembro. Faremos ainda uma assembleia geral, que
foi adiada anteriormente e sera realizada no dia 27 de
outubro. Gostariamos de contar com a participagao
do maior numero possivel de ortopedistas em todos
estes eventos, cada um mostrando sua experiéncia e
seus conhecimentos.

Apesar de ainda termos trés meses de mandato, quero
agradecer, antecipadamente, toda ajuda que recebi do
Frederico Barra, Adriano Esperidiao, Paulo Silva, Marcelo
Torres e Carlos Fraga.

Abracos a todos e muito obrigado!
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3° COTCOB foi
sediado em Cuiaba |

EFvento aconteceu nos dias 17 a 19 de setembro e contou

com a presenca de profissionais ilustres da ortopedia

A capital mato-grossense, Cuiaba,
sediou nos dias 17 e 19 de setembro,
o VIII Congresso de Ortopedia e Trau-
matologia do Centro-Oeste Brasileiro
(COTCOB). O evento, que ocorre
a cada dois anos em uma capital do
Centro-Oeste, foi realizado no Hotel
Business Prime e contou com a presenca
de profissionais de Goias, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul e Distrito Federal.
Paralelamente ao evento ocorreu o
Congresso de Fisioterapia — Reabilitacao
do Trauma Ortopedico.

EVENTO

As palestras abordaram diversos te-
mas, desde o atendimento ao paciente
politraumatizado a avaliacao e tratamen-
to de lesoes tumorais osseas. Assuntos
como lesoes traumaticas, fraturas e
dor lombar, problemas comuns entre
a populacao brasileira, tambem foram
discutidos durante o evento.

O VIII COTCOB foi realizado
pela Sociedade Brasileira de Or-
topedia e Traumatologia de Mato
Grosso (SBOT-MT). Ex-presidente
da SBOT-GO e atual diretor da

499 CBOT sera
realizado em Goiania

Faltam dois anos para a 49° edicao
do Congresso Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia (CBOT), mas os prepara-
tivos para o evento estao a todo vapor.
Em 2017, nos dias 15 a 18 de novembro,
pela segunda vez, o evento sera sediado
em Goiania, no Centro de Convencoes.
O primeiro foi realizado em 1998 e foi
presidido por Ricardo Esperidiao.

Em junho passado, o presidente
da 49° edicao do CBOT, Sandro
Reginaldo; que sera presidente da SBOT
em 2017, Joao Mauricio Barreto; e os
ex-presidentes da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia de Goias
(SBOT-GO) Edgmar Nunes Costa, Paulo
Silva e Grimaldo Martins Ferro, visitaram
redes de hotelaria e o local onde o even-
to sera realizado.

Apesar de nao ter temas definidos,
Sandro Reginaldo e Joao Mauricio afir-

mam que o objetivo do Congresso € criar
uma programacao cientifica que estimule
a presenca macica dos ortopedistas du-
rante todo o dia. Estima-se que seis mil
pessoas, entre congressistas e expositores
participem do evento. Alem de trazer
uma programacao social totalmente
inclusiva, com participacao de todos os
ortopedistas nas atividades, o Congresso
ira explorar uma das grandes virtudes do
povo goiano, a hospitalidade.

O 1" CBOT foi realizado pela pri-
meira vez em 1936, em Sao Paulo.
Quase meio seculo depois, 0 evento
se consolidou e continua levando aos
participantes atualizacao cientifica e
educacao continuada. A 47° edicao sera
sediada mais uma vez na capital paulista,
no Centro de Convencgoes e Exposicoes
Expo Center Norte, nos dias 19 a 21 de
novembro de 2015.

integracao das regionais da SBOT,
Paulo Silva participou do evento e
enfatiza a relevancia do Congresso
na regiao: "Desde a sua criacao, com
o primeiro COTCOB realizado em
Brasilia, este evento tem seu atributo
proprio de integrar a ortopedia do
Centro-Oeste brasileiro. Vivemos
uma situacao geografica particular e
sabemos das dificuldades que enfren-
tamos, € por 1sso que este evento tem
que ser cada dia mais valorizado pelos
ortopedistas de nossa regiao”, frisa.

SANDRO REGINALDO serao
presidente da 49" edicao do CBOT
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52 JORNADA DE CIRURGIA CURSO PREVENCAO E

DO JOELHO REGIONAL SUL o QUADRIL E JOELHD

Data: 23 a 24 de outubro
Onde: Mabu Capivari Eco Resort (Estrada Municipal Data: 21 e ?3 de novembro o n
Anténio Kovalski BR 116, Km 42, Capivari, Curitiba-PR) Onde: Instituto Postural (Travessa Catulo da Paixdo Cearense, n

Telefone: (11) 3884-1120 / (11) 3884-2098 222, Centro, Ponta Grossa-PR
Bamail: secretaria@sbi ot bt Telefone: (42) 3027-1606 WhatsApp: (42) 9929-8252

Programacao: http://sbcj.org.br/pdf/programacao_ Programacgao: hitp://www.institutopostural.com.br/cursos/curso-
regional_sul pdf prevencao-e-reabilitacao-das-lesoes-do-quadril-e-joelho
B Travessa Catulo da Paixao Cearense

XVII CURSO ANUAL DE CIRURGIA DA MAO

CURSO BASICO E AVANCADO Data: 27 e 28 de novembro
DE ARTROSCOPIA DO OMBRO Onde: Hospital Universitario Pedro Hernesto — Hupe (Av. 28 de
E COTOVELO - Mé DULO sefembro, n° 77, Vila Isabel, Rio de Janeiro-R])
Inscricdo: RS 100,00
AVAN (;AD O DE OMBRO Telefone: (21) 2868-8059

E-mail: nadir@sbotrj.com.br / sot.hupe@uerj.br
Site: hitp.//www.cirurgiadamao.org.br/noticias-exibir.php?id=28
Data: 23 de outubro

Onde: IOT Hospital das Clinicas (Rua Dr. Ovidio Pires de Campos,

n® 333 Cerqueira Cesar - Sao Paulo-SP 30 CURSO INTERATIVO SOBR-E
Telefone: (11) 3086-4106

E-mail: cegom.fo@uol.com.br FRATURA EXPOSTA

Site: hitp.//www.iothcfmusp.com.br/pt/ensino-e-pesquisa/cegom/

cursos/’event id1=13 Data: 3 a 5 de marco de 2016

Onde: Sao Paulo-S5P

Telefone: (11) 3086-4106

E-mail: claudiamarqueseventos@gmail.com / cegom.

fo.iot@gmail.com
Site: http://www.sbto.org.br/index/exibeNoticia.php?id=93

Artrascopio

HOSFITAL OETOREDICG

Ot CERES
-

Especialidades:

47° CONGRESSO BRASILEIRO DE elanls S S
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA - CBOT SO R Db it g

Medicina do Esporte :
Ortopecia e Traumg !.'-1:'|-.'l:l|iﬁ
—mmil

Data: 19 a 21 de novembro B o' rngoTs

7 i@trre r
Onde: Centro de Convencoes do Expor Center Norte Piguatria -5 i"
(Rua José Bernardo Pinto, n° 333, Vila Guilherme, Sao S o .
Paulo-SP)

Telefone: (11) 2137-5400
E-mail: cbot@sbot.org.br
Site: www.cbot2015.com.br
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“Enquanto eu viver,

Com simplicidade, Dr. Nelson Barreto fala de
sua trajetoria de quase 50 anos de ortopedia

Mo fim do ano Dr.
MNELSON comemora 50

anos de formatura

Tudo comecou quando
Dr. Nelson Barreto ainda
era garoto. Segundo ele,
ja tinha vocacao para ser
medico. Alguns anos depois
formou-se na primeira turma
da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de
Goias (UFG), em 1965.

Logo que se formou,
mudou-se para Sao Paulo
para fazer a residencia em ortopedia, que foi decidida
ainda no segundo ano da graduacao, quando comecou
a trabalhar na Clinica Santa Paula, com o ortopedista
Francisco Peixoto. Estagiou na Santa Casa e voltou a
Goiania dois anos depois.

“Na minha epoca tinha poucas especialidades. Era uma
coisa fora do normal fazer a residencia. A maioria nao fazia”
relembra o medico, que apos a primeira gravidez da mulher,
foi chamado para um estagio na Europa, seu sonho desde o
tempo de solteiro.

Nos anos de 1971 e 1972, Dr. Nelson complementou a
residencia na ltalia e na Franca. “Tive a oportunidade de wiajar
bastante, conhecer o servico de ortopedia, principalmente
na area ligada a cirurgia de coluna e de mao. Entao voltei
novamente. Numa eépoca em que se fazia residencia em dois
anos no maximo, fiz em quase em quatro, o que era quase um
absurdo. As pessoas diziam ser uma perda de tempo enorme,
mas foi uma coisa que valeu para o resto da vida. Foi importante
para minha formacao’, relata.

Dr. Nelson calcula que deve estar entre o oitavo ou
decimo ortopedista a atuar em Golania. Desde o comeco de
sua trajetoria trabalhou em varios hospitais e tambem na sua
propria clinica. “A gente fazia um rodizio em todos os hospitais,
porque quase nenhum deles tinha ortopedista regular, muito
menos fixo”, destaca.

O medico lembra do inicio da ortopedia no estado. "A
ortopedia em Goias comegou com a chegada do Dr. Geraldo
Pedra. Pouco tempo depois chegou o Claudio Borges, e veio
junto tambem um ortopedista de origem egipcia, mas com o

.": rm ey § i ||

estarei no consultorio’

passaporte britanico. Ele chamava Joe Harari. Em 1955 eles
eram 0s unicos, mas todos tinham formacao no exterior,
ja eu tinha feito a formacao no exterior e residéncia no
Brasil. Isso foi muito importante para se criar um ambiente
ortopedico que fosse em moldes bem mais modernos, ate
porque a mentalidade era diferente.”

O especialista lembra que as condicoes de trabalho eram
muito mais dificeis, diferente dos dias de hoje. “Naquela
epoca a gente que comprava o material, e cada vez que 1a
operar colocava o material no carro, operava e depois trazia
o material para esterilizar’, recorda. O ortopedista conta
ainda que os hospitais nao tinham o material necessario por
motivos economicos, pois, segundo ele, manter um servico
de ortopedia nao era prioridade. “A atividade principal dos
hospitais sempre foi maternidade, cirurgia geral e clinica
medica’, reforca.

Os recursos disponivels para o diagnostico tambem
eram escassos. “Nao existia tomografia, ressonancia, nem
ultrassom, entao o que o medico tinha era o raio-x e um
laboratorio. E o ortopedista tinha o gesso”. Para ele, o maior
desafio de sua carreira foi conseguir se manter atualizado
de acordo com as novas descobertas. “O medico tem que
estar muito atento as novas técnicas e aos novos metodos.
E um aprendizado quase que diario. Depois de formado,
tive que aprender a interpretar ressonancia, tomografia
e ultrassom. As técnicas cirurgicas eram diferentes, nao
existiam artroscopia ou artroplastia. Isso tudo foi implantado
depois da minha geracao.”

O ortopedista, que trabalhou por cerca de 45 anos com
plantao duas vezes por semana, diminuiu o ritmo e passou a
atuar somente como clinico. “No fim do ano comemoramos
50 anos da formatura da primeira turma da faculdade de
medicina”’, comenta.

Com experiencia, Nelson considera que o grande
problema do medico € querer continuar no mesmo ritmo
da juventude. “Eu acho importante um profissional saber a
hora que tem que parar, e principalmente, parar de operar,
de atender no pronto socorro e comecar a trabalhar no
consultorio em horarios mais flexiveis”, reforca.

O medico afirma que o fato das coisas terem dado certo,
de ter feito um bom curso, trabalhado bastante e ter ajudado
muita gente, € o que lhe da satisfacao. Para ele, a medicina e
viciante. “Enquanto eu viver, estarel no consultorio. Porque
acho que nao tem jeito de largar disso nao”, brinca.

Com simplicidade, ele conclui: “Minha carreira foi
comum, nao teve grandes coisa nao. Foi um trabalho de
dedicacao, dentro do consultorio e do pronto socorro. A
gente vai tocando e vai vivendo.”
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ao campo

O ortopedista e produtor rural Carlos

Henrique relata de gue maneira concilia
duas profissoes de forma eficiente

A carreira do especialista em Ortopedia e Traumatologia
Carlos Henrique Ribeiro Prado comecou em 1989, quando
ele se graduou pela Universidade Federal de Goias (UFG).
Antes da formacao, o profissional teve como professores e
exemplos Robert Winter, Waldemar de Carvalho Pinto Filho,
Jose Hungria Neto, Geraldo Pedra, Mariano Ribeiro Prado,
entre outros, que o levaram a se apaixonar pela area. “Durante
o curso de graduacao acompanhei alguns congressos de
ortopedia. Fiquei fascinado por esta ciencia e por muitos de
seus representantes. Timbres de carater altamente cientifico,
etico e moral. Esses mestres ganharam ressonancia em
minha personalidade. Na medida possibilitada pelo destino,
procurei seguir o exemplo deles”, recorda. Alem dos nomes
supracitados, o ortopedista Flavio Dorcilo Rabelo tambem
foi grande fonte de inspiracao para o especialista.

Porem, a carreira de Carlos Henrique nao se resume a
ortopedia. O profissional €, ainda, produtor rural, pecuarista
e agricultor. O encantamento pela area vem desde a mais
tenra infancia. “Tive como exemplos meus avos, tios, pais e
amigos. Por se tratar de uma atividade nobre — producao de
alimentos, conciliada com a preservacao ambiental —, sempre
me atraiu. O trabalho ligado ao humanitarismo moderno faz
parte da minha vida e dos meus prazeres, portanto trabalho
exercendo a medicina, tratando as pessoas e produzindo
alimento,s sempre com respeito ao meio ambiente”, reitera.

Apesar das diversas responsabilidades advindas dos
oficios, Carlos Henrique encara tudo com deleite e nao
vé nenhum obstaculo. “O trabalho com prazer € o melhor
passatempo do ser humano. Ele afasta as dificuldades, fazendo
com que elas nao existam. Procuro preencher o tempo da
minha agenda repartindo e conciliando todas as atividades’,
afirma. Apesar das diversas funcoes, o ortopedista encontra
tempo para dar assisténcia e cuidar da familia, razao de sua
vida. Isso € possivel devido ao suporte de uma equipe bem
estruturada. “As vezes o tempo parece curto, mas com a
ajuda de alguns colegas e colaboradores do trabalho, consigo

EXPEDIENTE
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Presidente: Jose Umberto de Siqueira

17 Vice-Presidente: Carlos Eduardo Cabral Fraga
2% Vice-Presidente: Marcelo Almeida Torres

Dr. Newton Antonio Tristdo
Dir. Bruno Kasuo Taia

Comissao de Publicacao e Divulgacoes
Coordenador: Dr. Adriano Esperidido
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19 Secretario: Frederico Barra de Moraes

29 Secretario: Flavio Augusto Kuroki Borges
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Envie criticas e sugestoes para

Do centro cirdrgico

CARLOS HENRIQUE RIBEIRO PRADO
e sua esposa, ADRIANA BUFAICAL PRADO

multiplicar as horas. Realizo tudo com competencia. Portanto,
o segredo da conciliacao € a eficiencia do uso do tempo, pois
este € limitado e nao podemos desperdica-lo. A vida so e
dificil para as pessoas que nao coordenam seus desejos, seus
afazeres ou nao tém prazer em exerce-los’, afirma.

Para conseguir conciliar carreiras tao diferentes e conseguir
estilo de vida harmonioso, o especialista aconselha: “Gostem
do seu trabalho, exercam-no com dignidade, respeito e
carater. Visem sempre beneficios para a humanidade. Jamais
tenham vergonha de contar aos outros seu exercicio laboral.
Ensinem seus filhos que o trabalho honesto representa o
individuo na sociedade. Respeitem seus colegas de trabalho,
independente do cargo que ocupem, pois € com a ajuda deles
que seu SUCesso ira prosperar .

Edicio: Ana Maria Morais e Larissa Ximenes
Pedacio: Denyze Nasdrmento, Janaina Vidal e Lucas
Boteltho

Arte Final: Victor Souza e Thalitha Miranda
Fotografia: Contato Comumnicagio e SBOT

IrU]EILIC."L';.""LC' COM CUIALIDADE:

Distribuicao: gratuita e dirigida
Periodicddade: trimestral
Enderego: Rua 27-A n” 150,
=etor Aeroporto

Goiania-GO - CEF: 74075310
Telefone: 62 3224 .3737
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EXAMES

RESSONANCIA MAGNETICA DE ALTO CAMPO
TOMOGRAFIA COMPLUTADDRIZADA MULTISLICE
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SUA IMAGEM NAS MAOS DE
QUEM VOCE MAIS CONFIA

RADIOLODGISTAS

ALBERTA ABDALLA DINIZ
BRUND SIQUEIRALOPES
CHRISTIANE PENA CABHAL
SRISTIANO MONTAMDON
CRISTINA PINTO NALDI RUIZ

GERALDO DIAS FERBEIBA NETO

JOEL TANNUS

LETICIA MAGUOLIO

LORENA FLEURY DE MENEZES
LULZ ALVES FERREIRA FILHO
MARIA CAROLINA THOMAZINI
BEMATO DUARTE CABNEIRC
RENATO TAVARES DAHER
RICARD(O TAVARES DAHER
RAFAEL SOARES LEMOS
TAGD TAVARES VILELA
RESPONSAVEL TECNICO

DR KEMATD TAVARES DAHER
CRM-GO 12.248



REFERENCIA EM RADIOLOGIA
E DIAGNOSTICO POR IMAGEM

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Com uma equipe medica especializaga e rencmada, tecnologia de ponta e
atendimento personalizado, o CRD Medicina Diagndstica tornou—se referéncia em
Radiologia e Diagnastico por imagem.

Mo CHD todos os exames sido realizados sob supernvisdo meédica, laudados e
revisados por especialistas. Quando necessano 0s casos sao discutidos em
reunioes clinico — radiologicas, permitindo a interagdo entre as especialidades e
maior resolutividade para o paciente.

O corpo clinico & formado por medicos radiologistas experientes e com tradigao,
divididos entre as principais subespecialidades da area. Todos com titulo de
especialista do Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR) e a maioria com treinamento
no externor.

Alem de conforto e agilidade na emissao de resultados, a clinica oferece aparelhos
de dltima geracio. estacionamento proprio e gratuito, ambientes climatizados e a

possibilidade de receber os resultados em domicilio ou via internet.

A cultura da Qualidade faz parte do DNA do CRD e a Acreditacac pela ONA (Organizacao
Nacional de Acreditagao) veio comprovar todo o esfor¢o e preocupacao com a excelencia,

visando a satisfacao e principalmente a seguranca dos seus pacientes.

MEDICINA DIAGNOSTICA

AV, PARANAIBA, N° 840, ST CENTRAL, GOIMNIANGO, FONE 62 3932.3400 140 LADO DO HOSPITAL DE AGIDENTADOS)

WWW.CRDDIAGNOSTICOS.COM.BR
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Jornada do Joelho é
realizada pela primeira vez
em Goiania

Evento das regionais Centro-Oeste e Norte

reuniu cerca de 130 pessoas

Com sucesso de publico, 5 Edicao
da Jornada das Regionais Centro-Oeste
e Norte da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho (SBC]) foi realizada
pela primeira vez em Goiania nos dias
28 e 29 de agosto. Edicoes anteriores
foram realizadas em Brasilia.

Promovida pela SBC] com o apoio
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia de Goias (SBOT-GO),
Jornada reuniu 128 pessoas. “O pu-
blico superou as edicoes anteriores.
Acredito que a participacao efetiva
do Clube do Joelho de Goiania foi
fundamental para este resultado”,
afirmou o delegado da SBC] Regional
Centro-Oeste, Marcelo Torres.

Profissionais da saude puderam
trocar experiencias durante os dois dias
de Jornada, cuja programacao cientifica
abordou os temas mais comuns no dia
a dia do cirurgiao do joelho. “Tivemos
quatro mesas redondas para discussao
de casos clinicos, tendo como media-
dores membros da diretoria da SBC],
ressaltou Marcelo.

Durante o evento, os especialis-
tas tiveram ainda oportunidade de
demonstrarem suas especialidades e
experiencias sobre patologias e cirurgia

do joelho, fato que, segundo Marcelo
Torres, contribuiu para fortalecer o
papel dos profissionais goianos dentro

da 5BC]. “Contamos com palestrantes
do Distrito Federal e dos estados de
Goias, Tocantins, Mato Grosso do Sul,
Rondonia, Para e Amazonas’, disse.

A 5% edicao da Jornada contou tam-
beém com as presencas do presidente
da SBC], Marcus Vinicius Malheiros
Luzo, e toda a diretonia, o delegado da
regional Norte, Jose Wilson Serbino |r,
e ortopedistas de todo o Brasil.

MNos dias 1l e 12 de setembro, o
evento aconteceu em Fortaleza. Os
proximos encontros regionais estao pro-
gramados na Regional de Sao Paulo, nos
dias 16 e 17 de outubro, na cidade de
Marilia, e por fim, na Regional Sul, nos
dias 23 e 24 de outubro, em Curitiba.
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Trauma Raqui Medular sera um
dos temas da jornada em Ceres

ADRIANO AILVES DE MENESES: “O objetivo deste

evento € qualificar os profissionais da nossa regiao
que trabalham com urgéncia e emergéncia”

Evento sera realizado nos dias 6

e 7 de novembro na Associacao
Medica do municipio

Membros da diretoria do SBOT-GO e ortopedistas
da regiao do Vale de Sao Patricio e medio Norte Goiano
dividirao seus conhecimentos durante a edicao do “Ortopedia
na Sua Cidade”, em Ceres. O evento acontece nos dias 0 e
7 de novembro na Associacao Médica da cidade.

Segundo o coordenador do evento, Adriano Alves
de Meneses, a Jornada sera aberta a medicos, estudantes,
fisioterapeutas e enfermeiros. “O objetivo deste evento €
qualificar os profissionais da nossa regiao que trabalham
com urgencia e emergencia, atraves de condutas simples
que podem salvar vidas e minimizar 0s danos nos nossos
pacientes’, pontua.

Os palestrantes abordarao temas relevantes, como o
Tratamento de Urgencia na Fratura Exposta, Lombalgia,
Artrose, Osteoporose, Acupuntura e Atendimento ao
Polifraturado. Adriano destaca o tema Trauma Raqui
Medular como palestra principal. “Esperamos que todos
possam usufruir dessa oportunidade que a SBOT-GO esta
proporcionando. Eventos como este levam profissionais
renomados a compartilharem com outros profissionais suas
experiéncias e conhecimento”, destaca o medico.

PROGRAMA

O programa “Ortopedia na sua cidade” foi criado
para levar atualizacao e discussao de temas relevantes aos
profissionais do interior, para que eles sejam prestigiados e
se sintam mais a vontade, por nao terem que se deslocar

ate Goiania para cursos de atualizacao ou participar de
atividades da SBOT-GO.

F .

Ortopedia - Fraturas - Fisioterapia
Tomograita Computadorizada - Rajo X« UT]
Ressondncia Magnética Nuclear
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SBOT-GO realizou o
Xl CGOT em Rio Verde

Evento reuniu mais de 100 participantes entre
inscritos e palestrantes, um marco para os
congressos sediados fora da Capital

A SBOT- GO esta realizando um projeto pioneiro deno-
minado “Ortopedia na sua Cidade”, com o intuito de oferecer
maior participacao aos associados do interior do Estado. Se-
gundo o |” secretario da instituicao e chefe do Departamento
de Ortopedia e Traumatologia da FM-UFG, Frederico Barra,
para 2015 as atividades foram programadas em Itumbiara e
Ceres, com um dia de palestras gerais voltadas a todos os
medicos da cidade, alem do XIl CGOT em Rio Verde.

A escolha de Rio Verde como sede se deveu ao fato
da cidade possuir uma forte tradicao na area, podendo ser
considerada um polo de referencia em ortopedia. “Foi uma
maneira de enaltecer e de premiar os colegas da regiao que
estao fazendo um excelente trabalho, alem de discutir, entre
todos, conceitos e atualizacoes dentro da ortopedia e trauma-
tologia que possam melhorar o atendimento da populagao
da regiao”, afirma Frederico.

Os principais temas abordados no XII CGOT foram dividi-
dos conforme os comites existentes dentro da SBOT nacional:
trauma, joelho, quadril, mao, medicina do esporte, alongamen-
to e fixador externo, coluna, pe e tornozelo, ombro e cotovelo,
pediatrica, tumor osseo, doencas osteometabolicas, atuacao
em dor, ética e defesa profissional e SBOT PREV. “Dentre os
varios destaques, tivemos a presenca do professor de Genética
Medica da USP, Charles Marques Lourenco, que abrilhantou
as discussoes em ortopedia pediatrica”, ressalta Frederico.

Foram mais de 100 participantes entre inscritos e palestrantes,
numero relevante para um evento fora da capital, considera o
secretario, que comprovou que foi correta a decisao de levar
o CGOT para outras cidades, alem da capital. “As atividades
foram divididas em duas salas que sempre estiveram repletas
de participantes. Foram apresentados trabalhos cientificos com

participacao de alunos das quatro maiores faculdades de medi-
cina de Goias: UFG, PUC-GO, UNIEVANGELICA e UNIRV".

DIFERENCIAL

O evento foi realizado em um hotel fazenda com parque
aquatico, o que possibilitou que varios participantes levas-
sem seus familiares e proporcionou uma melhor integracao
entre todos os presentes. Dentro da programacao social foi
realizado, um happy hour para o lazer dos participantes e
seus convidados, feijoada no almoco de sabado e um luau
a noite, com show de “cover do Elvis Presley” e musicas de

“moda de viola” com colegas da propria SBOT. “Tivemos os
temas abordados como discussoes interativas com debatedo-
res e a plateia, e nao em forma de aulas tradicionais, o que
motivou maior participacao de todos. A realizacao em um
local distante de Goiania possibilitou uma maior participacao
presencial de todos os inscritos”, explica Frederico.

O objetivo principal do evento era mostrar que a SBOT
sO sera grande com a participacao de todos os seus associados,
em todas as regioes do nosso estado, e ele foi amplamente
alcancado. Tanto no aspecto de atualizacao do conhecimento
cientifico, quanto no de integracao social entre seus membros.
“A diretoria da SBOT-GO 2015 espera que esse evento tenha
aberto novos horizontes a todos os futuros diretores e membros
da nossa sociedade, mostrando a importancia da ortopedia e
traumatologia para a medicina brasileira. Alem disso, gostaniamos
de agradecer a todos que tornaram possivel esse evento’, finaliza.
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Jornada de Cirurgia da Mao
da Regional Centro-Oeste ira
debater técnicas ciriurgicas

Com formato diferenciado, o evento ira receber
renomados cirurgioes da mao

No dia 3 de outubro Goiania recebe a Jornada de Cirurgia
da Mao da Regional Centro-Oeste. O evento sera realizado
no anfiteatro do Hospital Unique. O presidente da Jornada,
o ortopedista Mario Kuwae, explica que o formato sera
diferente do habitual e dara énfase na parte técnica. “Em
vez de palestras, os convidados irao discorrer sobre tecnicas
cirirgicas que eles estao habituados a fazer e, em seguida,
elas serao discutidas com a plateia.”

Alem de renomados cirurgioes da mao do Centro-Oeste,
a Jornada contara tambem com o0s especialistas Alvaro Cho,
da Faculdade de Medicina da USP, e Antonio Carlos da
Costa, do Departamento de Ortopedia e Traumatologia da
Santa Casa de 5ao Paulo.

Drtnpedlsta MARIU KUWAE €0 premdente l:lu evento

PROGRAMACAO

7:30 — 8:00 inscrigoes
8:00 — Discussoes e tecnicas em neuropatias e lesoes do plexo braguial

Neuropatias
8:10 — Neurolise in situ do ulnar — Hennique Bufaical- GO
8:20 — Transposicao intramuscular — Paulo Custodio- MT
8:30 — Canal Carpeano —mini incisao — Ana Tereza — DF
8:40 — Sindrome do pronador — Mano Kuwae - GO

Lesoes de Plexo Braquial

8:50 — Transferencia do acessorio para supraescapular— Antonio Carlos — 5P
9:00 — Intercostal para Musculocutaneo — Andre Luis — MT

9:10 — Radial para axilar — Mario Kuwae — GO

9:20 — Intercostal para Musculocutaneo — Alvaro Cho — SP

Intervalo

Discussoes de técnicas em cobertura cutanea e microcirurgia
0:40 — Retalho em helice — Emanoel de Oliveira — Go

0:50 — Retalho de perfurante para membro superior — Sergio Lima — GO
10:00 — Retalho sural —Daniel Resende - GO
10:10 — Retalho anterolateral da coxa — Antonio Carlos — 5P

10: 20 — Conferencia — Antonio Carlos =5P

Discussoes de técnicas em artroscopia e patologias do carpo
10:30 — Lesao de fibrocartilagem — Max Mauri — GO

10:40 — Resseccao de cisto sinovial — Paulo Sergio — DF

10:50 — Fratura do escafoide — Cassio Cocate — MT

11:00 — Fratura do escafoide — Ana Tereza — DF

Discussoes e técnicas em patologias do cotovelo e ombro

11:10 — Transferencia do trapezio inferior para rotacao externa do ombro
— Alvaro Cho - SP

Discussoes de tecnicas em fraturas e outras patologias

11:20 — Policizacao - Ricardo Silva

11:30 — Fratura distal do radio — Cassio Clay — DF

1 1:40 — Tenolise com anestesia local — Flavio Kuroki — GO

11:50 - Reconstrucao de ligamento colateral no polegar — Ricardo Simionato — DF
12:00 — Caimbra do escrivao — Suely Kuwae — GO

Mesa redonda moderna sobre o traumatismo de mao
12:10 — Reconstrucao do polegar — Antonio Carlos — SF
12:20 - Perda cutanea no cotovelo — Alvaro Cho — SP
12:40 - Pseudartrose de radio - Marno Kuwae - GO

13:00 — Encerramento
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Plano de Beneficios
Previdenciarios dos

Ortopedistas e Traumatologistas

Instituicao que existe ha seis anos tem
seus recursos geridos por especialistas
do mercado financeiro e taxas abaixo das
praticadas pelos bancos

O Plano de Beneficios Previdenciarios dos Ortopedistas e
Traumatologistas — SBOTPrev e a instituicao de previdencia
privada da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT), que surgiu a partir da necessidade de protecao ao
socio da SBOT em casos de invalidez temporaria, definitiva e
de aposentadoria. “A instituicao atende o anseio da categoria
de obter um plano de previdencia complementar desenvol-
vido exclusivamente para atender as necessidades da nossa
classe”, explica o membro titular da SBOT e presidente do
conselho deliberativo do SBOTPrev, Ricardo Esperidiao.

Instituicao que surgiu ha seis anos e destinada a todos os
socios da SBOT e a seus dependentes em todo o Pais. A adesao
ao SBOTPrev e espontanea, e quem desejar contratar o servico
pode entrar em contato com o corretor da Mongeral Aegon
em Goiania, via sede da SBOT-GO. “A contribuicao minima e
de R$ 50,00 mensais, e o valor dependera da opcao de cada
um, projetando um valor de aposentadona. As contribuicoes

Beneficios do
SBOTPrev

Aposentadoria Programada:

Voce determina o valor da contribuicao e a partir

de quando deseja comecar a receber seu beneficio.
Todos os meses voce estara contribuindo para o seu
futuro e, a partir da data escolhida, passara a receber
uma renda mensal, calculada em funcao da reserva
acumulada, para manter sua qualidade de vida duran-
te sua aposentadoria.

Aposentadoria por Invalidez:

Em caso de invalidez total e permanente, por acidente
ou doenca, voce recebera uma renda mensal, pelo pra-
zo que escolher.

Pensao por Morte:

Voce fica tranquilo em relacao ao futuro das pessoas que
dependem de voce, pois, com esta cobertura, em caso de
morte seus beneficiarios receberao uma renda mensal,
pelo prazo que voce escolher. Importante: em qualquer
dos beneficios acima, a SBOTPrev preve o pagamento da
renda em |3 (treze) parcelas por ano. A decima terceira
parcela € uma renda extra, paga no mes de dezembro.

poderao ser por debito automatico em conta ou boletos ban-
carios’, ressalta o presidente do conselho deliberativo do plano.

O plano foi constituido na modalidade de contribuicao
definida, e € administrado pela Mongeral Aegon, um dos
maiores grupos de seguro, previdencia e investimentos
financeiros do mundo, presente em mais de 20 paises, na
America, Asia e Europa. Com sede em Haia, na Holanda,
a Mongeral Aegonv possui mais de 40 milhoes de clientes
no mundo, e ativos sob gestao de mais de R$ | trilhao. A
companhia possui mais de 170 anos de experiéncia.

O SBOTPrev atua dentro das normas rigidas ditadas
pela PREVIC entidade que regula os planos de previden-
cia complementar no Pais, orgao ligado ao Ministerio da
Previdencia Social. “A taxa de carregamento da SBOTPrev e
zero, e a taxa de administracao € de [,25%, bem mais baixa
que a dos bancos. O rendimento das aplicagoes se revertem
inteiramente para o beneficiado “, frisa Ricardo Esperidiao,
citando algumas das principais diferencas em contratar a
previdencia privada da SBOT e a dos bancos.

Segundo o ortopedista, o programa surgiu com a adocao
da Lei Complementar n” 109, em que o Ministerio da Previ-
dencia Social autorizou a constituicao dos fundos de pensao
resultantes de vinculo associativo. “A SBOTPrev tem seus
recursos geridos por especialistas do mercado financeiro, o
que possibilita o controle direto dos participantes sobre os
investimentos’, garante o medico.

Dniolriauma Samaritano
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NOVO SITE SICOOB
UNICENTRO BRASILEIRA

MAIS MODERNO E COMPLETO

Anunciamos que o novo site de nossa cooperativa ja esta
no ar. Mais moderno e inovador, o projeto foi planejado de forma a
facilitar a navegacao e apresentar, de uma maneira mais clara e eficaz
a hossa cooperativa bem como nossos produtos e servigos.

Acesse e conheca o novo site:
www.unisicoob.com.br/unicentrobrasileira

“¥SICOOB

UniCentro Brasileira

agénciasalt



