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RESPEITO AO PASSADO, COM OLROS NO FUTURO

Prestes a encerrar nossa gestao, reafirmamos
Nosso compromisso com a ortopedia goiana

Aproveitamos a data comemorativa da nossa profissao para refletir sobre 0s avancos que obtivemos nestes dois breves anos de gestao.
Comprometidos com a atualizacao cientifica dos nossos associados, mantivemos o calendario da SBOT-GO e nos preocupamos em acrescentar
novos eventos, empenhados em divulgar as mais recentes descobertas da medicina ortopédica, bem como em trazer novas perspectivas a temas
corriqueiros. Com isto, continuamos a evolucao cientifica da nossa sociedade. Uma das confirmacoes deste fato pode ser conferida nesta edicao da
Revista SBOT-GO, que traz a 7° Jotrahc, ocorrida de 31 de agosto a 2 de setembro na Pousada dos Pireneus, em Pirenopolis, quando aconteceram
momentos inesqueciveis de ciéncia e confraternizacao.

Acredito ter contribuido para a consolidacao do Centro-Oeste como uma regiao de referéncia em ortopedia no contexto nacional, cenario
no qual posso dizer, com indisfarcavel satisfacao, que a uniao entre as regionais do Distrito Federal, na pessoa de seu presidente Rodrigo Daher,
do Mato Grosso, representada pelo presidente Jose Milton Pelloso e do Mato Grosso do Sul, representada por Andre Grava, foi de fundamental
importancia para que tal fato ocorresse. E motivo de orgulho para mim fazer parte da histdria da nossa entidade, que vem sendo brilhantemente
construida ao longo dos ultimos 40 anos, gracas a semente plantada pelos saudosos pioneiros Geraldo Pedra, Mariano do Prado, Claudio Borges e
Sérgio Ferreira dos Santos e tantos outros que contribuiram, deixando o seu legado.

Quero agradecer aos membros da diretoria e aos conselheiros, que trouxeram iniciativas que se traduziram em fortalecimento da nossa entidade
e estender o agradecimento a todos os membros pelo apoio que deram a minha gestao. Comego desde ja a me preparar para um novo desafio que
sera iniciado em 2015, quando me tornarei o representante de Goids na SBOT Nacional.

Estou pronto para passar o bastao. Ainda teremos uma ultima edicao da nossa querida revista antes de finalizar o nosso mandato, mas quero,
desde ja, desejar ao querido colega Grimaldo Ferro sucesso em sua caminhada, o qual sempre esteve ao meu lado nestes ultimos dois anos. Enfatizo
que continuo a disposicao da ortopedia goiana, pela qual me empenharei em representar a altura na SBOT Nacional, junto com ortopedistas que
ja atuam de maneira continua, valorizando a ortopedia goiana, como Robson Azevedo e Sandro Reginaldo, so para citar apenas alguns nomes, que
sempre estao a postos para engrandecer o nome da ortopedia goiana.

A eleicao para presidente futuro da SBOT Nacional, encampada pelo colega Marco Antonio Percope (MG), acontecera de 15 a 17 de novembro
no 44° Congresso Brasileiro de Ortopedia, em Salvador (BA) e € de extrema importancia que todos participem, seja pelo correio ou pessoalmente.

Um grande abraco a todos.
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SBOT-GO convoca Assembleia Extraordinaria
para discutir adequacao de seu regimento

No dia 3 de julho o presidente da SBOT-GO convocou, em carater extraordinario, uma Assembleia, para que os membros
da entidade pudessem discutir uma solicitacao da SBOT Nacional de adequar os regimentos das regionais ao seu estatuto.
A SBOT-GO enviou uma carta a todos os associados e realizou uma votacao, na qual venceu a voz da maioria. Confira
alguns depoimentos de ortopedistas que la estiveram.

“A atual gestao da SBOT-GO se caracteriza pelo trabalho drduo e pela harmonia, dando continuidade as outras administragoes que elevou
a regional Goids perante a orfopedia brasileira. Destaque para a grade dentifica que fem reunido grandes eventos que aprimoram a

qualidade tecnica e pratica dos especialistas. Esta gestao marca uma época importante da regional goiana de desenvolvimento e qualidade.
Como ex-presidente, quero parabenizar o Dr. Paulo Silva pela excelente presidencia, expressando o reconhecimento do orfopedista goiano.

Na Assembleia, o Dr. Paulo apoiou e prestigiou todas as subespecialidades da ortopedia, tornando a regional mais forte, unida e atuante”.
Ruy RocHA = PRESIDENTE DA SBOT-GO 2001/2002

“A Assembleia foi bastante importante principalmente por dois aspectos: primeiro, atendeu uma recomendagao da SBOT Nacional de adequar
os regimentfos das regionais em relagdo ao mandato anual das diretorias. Segundo, porque esta mudanga frard nao so mais dinamismo as
gestoes, como fambem feremos um maior espago para que novas liderangas mantenham a SBOT-GO em uma posigao de destaque no cendrio
nacional”,
SANDRO REGINALDO - PRESIDENTE DA SBOT-GO 2005/2006
“A Assembleia foi convocada de maneira extraordinaria pelo presidente da atual gestao para discussdo de uma mudanca em um artigo do
regimento inferno que visa transformar o mandato da diretoria de dois anos para apenas um ano. A Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, nossa célula mae, possui em seu estatuto ha alguns anos o mandato de um ano para presidencia. Ha mais ou menos cinco
anos, a direforia nacional fem sugerido a todas as regionais para que se adequem a este formato. Ficar em discordancia com a central seria
uma situacao politicamente ruim, por isso a importancia deste encontro, pois nos equalizamos. A atual gesiao fem frabalho para manter as
regras em concordancia com a nacional e isso € bastante interessante. A representatividade de nossa Sociedade esta nos mantendo em alfa”.
AUGUSTO BRAGA DOS SANTOS — PRESIDENTE DA SBoT 2009/2010. DIRETOR DE ETica E DEFESA PROFISSIONAL DA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE MEDICINA E CIRURGIA DO PE E TORNOZELO

“Acredifo que a tendéncia natural é adequar o estatuto ao da Nacional. No entanto, penso que temos quer ter cuidado
para nao perder a autonomia, As particularidades de cada regional tém que ser respeitadas, os anseios dos associados
devem ser prioridade. O que achei interessante é que todos os associados foram convidados a participar e todos fiveram
oportunidade de ter voz ativa durante a Assembleia. O que prevaleceu foi a vontade da maioria, entao nem tem como
reclamar, ja que tudo foi feito de forma transparente e democratica”.

CENTRO DE CIRURGIA DA CDLUI{IA

Jose UMBERTO VAZ DE SIQUEIRA

CLINICA .

== FISIOGYN

=
-

Doencas Degenerativas » {

i

Deformidades Vertebrais . :

.
Tumores da Coluna

.

Cirurgias Minimamente Invasivas
para Hérnia de Disco » ©

A Clinica Fisiogyn agora conta oom novo equipamento de Ressond@incia Magnética, . P

um Ressonador de campo totaimente aberto = =
Dr. Zeno Augusto de Souza Junior _

« Beroncmer ibe eni oy il podk I

« Coedorin para 0 gacenle Crtopedia - Traumalogia L

Sotmhacer nossa

:

B

I

4« Sem nwo 0% chusiriébicos S Stliipe ¢ 0 serviga CRM-GO 7292 -
=+ Ko medte ranagie eruane B Ui rvdiodogea ¢ Membro Titular da Sociedade Brasileira de Coluna ~ |
§ - Mo preudes & saide, nem das gestantss diandstica por imapens Membro Titular da Nass - North American Spine Societys T

E.. + irdicndn pors cofmerln, porhe, mln, joella, inenosein o pe ' B h'ﬂqrﬂm Fislogyh g

! rai 2)3239.0101

3 WWW.flSIUg}fﬂ.Cﬂm.br Fame: (42) 3218 1508 - 2214 1744 (62)3239.010

| B £ (s A P [l ) iy, £ Bt ) 0 0000 - b St - CE O 000 - ok - G www.clinicadﬂespﬂﬂe_cﬂm.hr

CRES T




Osteoporose na

mira da SBOT-GO

Uma campanha realizada em Goiania, outra
em Trindade, com auxilio de membros da
SBOT-GO e residentes em Ortopedia da UFG,

diagnosticaram diversos casos da doenga

A Comissao de Campanhas Publicas da SBOT-GO, com
apoio do Departamento de Ortopedia e Traumatologia da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias
(UFQ), realizou dois eventos para prevencao, diagnostico e
tratamento da osteoporose. “Os pacientes gue tiveram um
resultado positivo foram encaminhados para densitometria
ossea’, relata o coordenador da comissao e do evento,
Frederico Barra de Moraes. As duas campanhas tiveram
duracao de tres dias.

Frederico conta que a primeira campanha, realizada no
Hospital das Clinicas da UFG, avaliou varios homens acima
de 65 anos de idade em junho de 2011. “A osteoporose
masculina ainda € pouco diagnosticada e tratada. Ela ocorre
principalmente devido a fatores hormonais como a queda
da testosterona e da vitamina D, sendo que essa queda
leva ao aumento da produgao do FIH (paratormonio)
e ao hiperparatiroidismo secundario”, frisa, dizendo que,
alem disso, o uso cronico de medicacoes como corticoides,
anticoagulantes e anticonvulsivantes tambem sao importantes
como causas de osteoporose masculina.

No entanto, ressalva o ortopedista, a procura dos homens
fol menor do que a das mulheres em outras campanhas. De
acordo com ele, 150 foram avaliados, sendo que 50 tiveram
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CAMPANHAS PUBLICAS |5

ultrassonometria positiva e foram para a densitometria. O
resultado final mostrou 21 pacientes com osteoporose, 19
com osteopenia e 10 normais. Assim, apesar do menor
interesse dos homens em campanhas de osteoporose, a
frequéencia de diagnosticos foi maior entre eles.

A segunda campanha foi realizada em Trindade-GO,
em junho de 2012, onde foram avaliadas 200 mulheres
acima de 60 anos de idade, sendo que 50 (25%) tiveram
ultrassonometria positiva e foram para a densitometria. O
resultado final mostrou 20 pacientes com osteoporose, 20
com osteopenia € 10 normais. Ele informa que todos os
pacientes com diagnostico de osteopenia foram tratados com
1000 mg de carbonato de calcio e 1000 Ul de vitamina D e
aqueles diagnosticados com osteoporose receberam tambem
antirreabsortivos e estao em acompanhamento ambulatorial.
Todas as pessoas que participaram das campanhas receberam
orientacoes e folhetos de como evitar os fatores de risco para
fraturas osteoporoticas.
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Cirurgia da Mao é
tema de curso do CRER

Goiania recebeu, nos dias 14 e 15 de setembro, o |
Curso de Patologias da Mao do Centro de Reabilitacao
e Readaptacao Dr. Henrique Santillo (Crer). Novidade
na ortopedia goiana, o encontro debateu os efeitos
da Paralisia Cerebral, Artrite Reumatoide, Sindromes
Compressivas ¢ Lesoes do Plexo Braquial na Saude
da Mao. "Demos preferéncia a lesoes nao traumaticas,
trazendo um formato inovador com a discussao de
temas atuais e importantes para o desenvolvimento
da especialidade na regiao goiana”, ressalta Henrique
Bufaical, especialista em Cirurgia de Mao e Microcirurgia
e Artroscopia de Punho.

Henrique explica que o curso foi dividido em duas
etapas. O primeiro dia foi direcionado para a exposicao
teorica das patologias de mao. Ja na manha no dia 15
de setembro, foram realizadas cirurgias transmitidas
em tempo real para os participantes que estavam no
anfiteatro do CRER. “Na primeira tarde da programacao,
os pacientes foram examinados pela equipe medica que
diagnosticou a patologia e explicou os procedimentos que
seriam utilizados durante a cirurgia. No outro dia pela
manha, o conhecimento teorico foi colocado em pratica
e aqueles pacientes foram operados”, detalha Henrique.

Grandes nomes da ortopedia nacional estiveram
presentes. Dentre eles, Arlindo Gomes Pardini Junior, chefe
do Servico de Cirurgia da Mao do Hospital Ortopédico de
Belo Horizonte, e Afranio Nonato de Freitas, especialista
em Cirurgia da Mao com grande experiéncia em Paralisia
Cerebral. Dentre os goianos estavam Vicente de Paula
Borges, especialista em Cirurgia da Mao com vasta
experiencia em Mao Hansémica, e Mario Kuwae, referéncia
goiana em Lesao do Plexo Braquial. O curso ainda teve a
presenca dos fisioterapeutas Dagoberto Miranda Barbosa,
Ligia Cortez de Almeida e Maria Candida de Miranda Luzo
que acompanharam as cirurgias € deram dicas importantes

\ |
\\ Agradecimento

ARLINDO GOMES PARDINIJUNIOR

para os especialistas presentes.

CONHECIMENTO

Segundo Arlindo Pardini, que ministrou a aula sobre
Artrite Reumatoide, o Curso de Cirurgia da Mao do Crer
fol importante para a divulgacao local da especialidade
com palestras que incluiram a apresentacao do diagnostico,
das técnicas cirurgicas € seus resultados na mao afetada.
“Especialmente quanto a Artrite Reumatoide, a intencao
foi alertar os ortopedistas e reumatologistas quanto a
importancia do tratamento cirurgico precoce, 1sto €, antes
que alteracoes irreversivels ocorram nas articulacoes e
tendoes”, relata Arlindo.

Henrique Bufaigal destacou a importancia do apoio da SBOT-GO para a credibilidade e valor
cientifico do evento. “O presidente Paulo Silva nos deu forcas e esperanca que nosso curso tera
continuidade”, explica. Henrique ainda agradeceu ao diretor do Crer. “As portas foram abertas
gracas ao companheirismo e confianca de Joao Alirio”, finaliza.
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40 anos de Precisao e Seguranca
em Diagnostico por Imagem

Tomografia Multislice 16 canais
Ressonancia Magnetica 1.5 Tesla
Ultrassonografia com Doppler em Cores
Raios X Digital e Duplex Scan
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Sua Saude em boas maos!

Ja sao mais de 31 anos e milhares de produtos voltados exclusivamente para a sua saude e bem-estar:
artigos para beleza, perfumaria, equipamentos para academia e fisioterapia, suplementos nutricionais,
alimentos diet e light, material hospitalar, produtos ortopédicos, toda linha de medicamentos e muito mais.
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Com o apoio de toda a sociedade,
0 CRER deu grandes passos.

Ha 10 anos, o Crer vem ajudando a transformar
avida de milhares de pessoas com deficiéncias
fisica e auditiva. E foi com a ajuda de muitas
pessoas e empresas que o Crer também se
transformou. Hoje com novas instalagoes, o
Crer esta ainda mais preparado para oferecer
um atendimento especializado, humanizado

_ ede qualidade para toda a sociedade.
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Disseccao ortopédica em cadaver

Evento realizado em Brasilia reuniu especialistas de diversos Estados brasileiros e promoveu
treinamento das principais vias de acesso para o tratamento das fraturas de acetabulo

No dia 18 de agosto foi realizado
o | Curso de Disseccao Ortopédica
em Cadaver de Brasilia, na Faculdade
de Medicina do Planalto Central
(FAMEPLAC). O curso contou com a
presenca de 24 médicos participantes,
dentre eles colegas especialista de
outras regionais, como Flavio Barbi
(SP), Carlos Giroto (SP) e Anderson
Oliveira (SP), Sandro Sloboda (PR),
Giovanni Barro (PA), Fabio Nishimori
(§C), Ronaldo Silva (CE).

Organizado pelos ortopedistas
Anderson Freitas e Patrick Godinho
(membros da Sociedade Brasileira
de Quadril), o curso hands-on teve
como objetivo promover treinamento
nas principais vias de acesso para o
tratamento das fraturas do acetabulo.

« Prente mnﬁgmﬁndirglum
«Cirurgia de joetho
Rio Verde « Artroscopia
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Anderson destaca a participacao efetiva
de colegas de Goias e Distrito Federal
na funcao de instrutores: Paulo Silva
(presidente da SBOT-GO), Dennison
Moreira (GO), Juliano Campionni (GO),
Leandro Silva (GO), George Ner (DP),
Fernando Ono (DPF), Gustavo Avila (DF)
e Diogo Rannier (DF). Ele agradece
ainda a participagao dos cirurgioes
vasculares Monica Meireles Costa
(UFG) e Felipe Coelho (HFA). “Eles
colaboraram demonstrando técnica de
manejo vascular e suturas vasculares
no acesso ilioinguinal, fato este que
acrescentou um diferencial impar ao
curso”’, afirma.

O especialista Flavio Barbi Filho, chefe
do Servico de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital Sao Francisco, de Ribeirao
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Preto, demonstra grande satisfacao com o
curso. “A oportunidade de treinar técnica
cirurgica em cadaveres gera uma grande
expectativa em cirurgioes que, como eu,
trabalham em instituicoes nao ligadas
a faculdades de medicina®, pontua.
“Poréem, o modo de conduzir o curso,
proposto e excelentemente executado
pela organizacao, superou qualquer
expectativa previa. Na parte pratica
observamos cirurgioes experientes,
como o Dr. Paulo Silva, realizar a via de
acesso anteriormente abordado na aula
teorica e a1 pudemos ter o privilegio de
reproduzir o acesso em detalhes, sob
observacao do mesmo instrutor. Sinto-
ME mais Seguro para executar as técnicas
treinadas”, assegura.

Ronaldo Silva de Oliveira, preceptor
da residencia em Ortopedia e
Traumatologia da Universidade Federal
do Ceara, e presidente da SBOT-
CE, considera que uma importante
novidade foi a interacao com cirurgioes
vasculares, ja que os orientou sobre a
melhor forma de atuar em caso de lesao

vascular, uma das complicacoes mais
temidas pelos cirurgioes ortopedicos.
“Este tipo de curso permite ao cirurgiao
adquirir, a partir de um treinamento
adequado, habilidades tecnicas bem
CcOmo seguranca na execucao de
procedimentos de complexidade
como a osteossintese de fraturas de
acetabulo. A meu ver, a realizacao
de procedimentos em cadaveres, nao

Diretor Técnico: Dr Marcelo Vilela Lauar CRM - 5520

Unidade Marista: 3236-6600

Central de agendamento: 3236-6606

somente € factivel, como representa
um metodo de grande importancia, que
pode ser aplicado no treinamento e/ou
aperfeicoamento de cirurgioes’, avalia.
Assim, Anderson comenta ter ficado
plenamente satisfeito com o evento,
que reafirmou o objetivo da SBOT-DF
em promover o desenvolvimento da
especialidade e o ensino continuado.
“lentaremos manter este curso em
nosso calendario anual”, destaca.

Cl;fNICA
SAO MARCELO

/ Além da ressonancia
magnética de 1,5 tesla,
temos também a ressonancia
magnética de campo aberto.

 wwwclinicasaomarcelo.com.br
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Central de agendamento: 3931-5600
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Jornada teve saldo positivo ao contar com a apresentacao de 16

trabalhos e reuniu especialistas e familiares dos ortopedistas

Ciencia e descontracao
na /2 Jotrahc

Em um clima familiar e de intensa
confraternizacao foi realizada, de 31 de
agosto a 2 de setembro, na Pousada dos
Pireneus, a 7* Jornada de Ortopedia
e Traumatologia (Jotrahc) do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Goias
(FM/UFG). Presidida por Ricardo
Pereira da Silva, a jornada reuniu mais
de 100 especialistas, que estiveram
acompanhados de seus familiares.
“A Jotrahc, que tem sido realizada
desde o nascimento da Asotrahc em
1996, criada pelos colegas Edegmar
Nunes Costa e Sandro Reginaldo, esta
com proporcoes cada vez maiores
assumindo assim o papel de um
dos eventos mais importantes dentro do
calendanio cientifico de nossa regional, e
nos pudemos constatar isto. Esta edicao
superou todas as nossas expectativas,
tanto no numero de participantes,
quanto na programacao cientifica e
soctal”’, afirma Ricardo.

Na parte cientifica, o presidente
do evento destaca a participacao de
Emigdyo Jose Leomil de Paula, cirurgiao
da mao e microcirurgia, e de Marcos
Vinicius Malheiros Luzo, cirurgiao de
joelho, ambos de Sao Paulo e de grande
expressao na ortopedia nacional, e a
apresentacao de 16 trabalhos cientificos,
O que comprovou o interesse dos mais
diversos servicos de ortopedia no Estado.

A programacao social foi composta
de um coquetel de abertura no dia 31
de agosto, o Il Torneio Jotrahc Open de
Ténis e um jantar de confraternizacao,
ocorrido no dia |° sabado, quando
fol realizada uma homenagem aos
professores Edegmar Nunes Costa e
Adolfo Watanabe Kasuo, que acabam
de se aposentar do Departamento de
Ortopedia da FM/ UFG. Na ocasiao, foi

apresentando um video com imagens das
trajetorias dos dois e com depoimentos
de pessoas ligadas ao departamento. “Foi
um momento bastante emocionante,
que mostrou a historia que construiram
dentro da ortopedia”, frisa Ricardo.
“Gostaria de agradecer a Deus,
que nos permitiu fazer esse evento
maravilhoso, queria agradecer aos
laboratorios, que nos patrocinaram, a
SBOT-GO, na pessoa de Paulo Silva, a
chefia do Departamento de Ortopedia
do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina, da UFG, na pessoa de Valney
Lwiz da Rocha, que nos permitiu realizar
mais esta edicao da jornada, e a Evento
All, que nos auxiliou a organizar com
esmero este evento”, conclui o médico

Temas livres
premiados

TEMA ORAL

Primeiro lugar: Aplicacao
do Retalho Livre Anterola-
teral da Coxa para Recons-
trucao de Membros Supe-
riores com Lesoes Comple-
xas/ Autores: Ricardo Pereira
da Silva e Mario Kuwae

Segundo lugar: Retalho
Kite no Tratamento das
Lesoes do Polegar/ Au-
tores: Sergio José de Lima,
Ricardo Pereira Domin-
go da Costa, Oliveira; E.,
Antunes, T.C,, Gongalves, F.P,
Braga, D.A.P, Tessari, A.C,
Filho,A.A.M., Campos,R.R.,
Neto,A.S., Campos,E.T.

POSTER

Primeiro lugar: Utilizacao
dos Retalhos de Perfurante
para Cobertura Cutanea
da Face Anterior da Perna/
Autores: Ricardo Pereira da
Silva e Mario Kuwae
Segundo lugar: Utilizacao
de Retalho Baseado em
Perfurantes na Cobertura
de Perdas Cutaneas do
Tornozelo/ Autores: Ma-
rio Kuwae, Enilton Santana,
Fabiano Indcio de Souza e
Ricardo Pereira da Silva



O qgue dizem sobre a
/9 Jotrahc

“E importante a realizacdo de evenfos como esse, porque é uma oporfunidade para a
troca de ideias. E nos, que viemos de grandes centros, considerados referéncia dentro da
medicina, vemos a evolugdo em regioes menos populosas, o que enriquece para ambos
os lados. E muitas vezes podemos frazer solugoes, porque, devido as condigoes socio-
economicas e politicas, as vezes, nao se consegue as condigoes ideais de frabalho. Tive
uma grata surpresa, ao ver um frabalho apresentado sobre gemeos xipofagos pelo Mario
Kuwae, que, apesar de nos conhecermos ha 30 anos, era do meu fotal desconhecimento.
Eu vi trabalhos em cirurgia da mao, com condutas interessantes e com a mais moderna
tecnologia. Ficamos confentes, porque vemos que muitos deles estiveram conosco e
agora estdo semeando aqui o que aprenderam conosco. E importante essa divulgagao de
conhecimento.”

Emycpio Josge LEoMiL DE PauLa
SUPERVISOR DO GRUPO DE CIRURGIA DA MAo E MicrociRURGIA DO HOsSPITAL

pAs CLiNIcAs DA USP

“Assumo no final do ano e presido a Asofrahc até 2014. A Asofrahc tem duas fungoes:
uma social, outra cientifica. A social esta afrelada ao mutirao de cirurgia que ela promove
também a cada dois anos. E uma forma dos ex-residentes, ex-estagiarios retribuirem a
sociedade a formagao que receberam. E a sequnda parte € esta, quando nos reunimos fora
de Goiania para nos afualizarmos cientificamente e também nos confraternizamos. E esta

edicao superou fodas as expectafivas.”
LEANDRO ALVES DE OLIVEIRA
ORTOPEDISTA E FUTURO PRESIDENTE DA ASOTRAHC

“Devido ao alto nivel de conhecimento da ortopedia em Goids, foi mais uma troca de
informacoes e um aprendizado miituo do que simplesmente trazermos novidades. E um
evento muito importante porque nos damos conta do alto nivel da ortopedia praticada
aqui, em termos de cirurgia, clinica, que muitas vezes nao sabemos que existem em
cenfros mais distantes e ficamos contentes quando vemos esta boa formagao.”
Marcos Vinicius MALHEIROS Luzo

CIRURGIAO DE JOELHO

“Esta foi uma edicdo que surpreendeu posiftivamente, a parte de stands estava bem
organizada e a programagao cienfifica foi excelente. Os palestrantes foram bem escolhidos,
petfeitamente preparados e disponiveis para esclarecer duvidas, tanto no momento dos
debates, quanto em momentos sociais. Esta edicao confirmou a Jotrahc como um dos
principais eventos da SBOT-GO.”

SANDRO REGINALDO

CooRDENADOR DA ComissAo CIENTIFICA DA SBOT-GO

“0 encontro foi bastante interessante e bem direcionado para a rotina dos ortopedistas de

forma geral. Além disso, a Jotrahc deu a oportunidade de conhecimento, principalmente
para aqueles que estao em formagao, por meio da apresentacao de trabalhos que mostram
os beneficios que os mais variados servicos tém realizado para a populacao goiana.”
WENDER BARBOSA DE FREITAS (ITUMBIARA)

ORTOPEDISTA

Il Torneio Jotrahc Open de Teénis

Primeiro lugar: Marcelo Torres e Murilo Daher
Segundo lugar: Alexandre Quirino (MG) e Flavio Kuroki




CURTAS | 14

ATUALIZACAO CIENTIFICA EM ANAPOLIS

Foi realizada no dia 10 de junho uma reuniao com especialistas para a palestra do presidente da
SBOT-GO, Faulo Silva, sobre Artroplastia Total do Quadril na Protrusao Acetabular. O evento foi
prestigiado por 16 ortopedistas e um reumatologista, que em seguida se confraternizaram em um
jantar patrocinado pela Merck Sharp &Dhome. “A reuniao foi um importante marco para dar inicio a
uma programacao de educacao continuada na CTO Anapolis”, avalia o organizador do evento, Jose
Vinicius Tronconi.

Segundo Paulo Silva, um dos objetivos da regional neste ultimo semestre de sua gestao € estar

mais presente nas cidades do interior, por meio de eventos que assegurem atualizacao cientifica e
integracao entre os membros da SBOT-GO.

O ultimo Curso de Ombro, realizado no auditorio do Crer nos dias 3 e 4 de agosto,
organizado por Jaime Guiotti Filho e Sandro Reginaldo, com o apoio da SBOT-GO e

da Sociedade Brasileira de Cirurgia de Ombro e Cotovelo, abordou o tema Tratamento
Cirurgico Artroscopico do Ombro. Os palestrantes Sergio L. Checchia (SP), Arildo E. Paim
(MG), Ricardo Tavares (DF), Eduardo Hosken Pombo (ES), Marcelo Campos (R]), Joel
Murachovski (SP), Joao Eduardo Simionatto (DF), Jair Simmer Filho (ES), lldeu A. de Almeida
Filho (MG), Cassio M, Teles (MT) e Cassio Clei (DF) trouxeram seus conhecimentos e
apresentaram diversos casos clinicos, aos quais seguiram-se calorosos debates.

“O maior destaque foi a realizacao de cirurgias ao vivo, transmitidas para o anfiteatro e
discussao com a plateia e convidados”, ressalta Jaime Guiotti. “A participacao correspondeu

a nossa expectativa. Agora pretendemos realizar outros cursos como este, pois entendemos

que a formatacao, dando importancia para a parte pratica, € fundamental para o interesse dos
participantes’, pontua. Sandro Reginaldo, que € também coordenador da Comissao Cientifica
da SBOT-CGO, destaca que o Programa de Educacao Continuada elaborado para o biénio
2011/2012 tem por objetivo proporcionar ao ortopedista goiano uma completa atualizacao, para
que ele nao se sinta na obrigacao de se deslocar para outros Estados. “Planejamos isto pensando
nao apenas nos grandes eventos, como o Cotcob, Congresso Goiano e Jotrahc, mas também nas
reunioes de subespecialidades, como Membro Superior, Quadril, Joelho, Pe€”, informa.
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CLUBE DO JOELHO NO
HOSPITAL DOS ACIDENTADQOS

No dia 4 de setembro os membros do Clube do Joelho se reuniram no
Hospital dos Acidentados/ Clinica Santa lzabel para mais uma discussao
cientifica. O palestrante foi o especialista Sergio Canuto, de Maceio, Alagoas,
que abordou as Artroplastias Unicompartimentais Primarias e as Revisoes de
Artroplastias Unicompartimentais e foi patrocinado pelo Sanofi aventis. “Ele
explanou a parte técnica, as possivels complicacoes pos-operatorias € como
resolve-las”, esclarece o coordenador do Clube do Joelho Halley Paranhos
Junior. “Foi bastante proveitoso, contamos com a participacao de cerca de 20
cirurgioes de joelho e residentes da area”, continua. Depois da apresentacao
de Canuto, foram expostos casos clinicos, tanto pelo palestrante, quanto
pelos médicos goianos. “O Canuto elogiou o Clube de Joelho de Goiania

e considerou o evento estimulante”, conta Halley. As reunioes tém sido
mensais € ainda ocorrerao outras duas até o final de 2012
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O Cremego, o Sindicato dos Médicos no Estado de
Goias (Simego), o Cier-Saude (Comite de Integracao das
Entidades de Representagao dos Medicos e Estabelecimentos
Assistenciais de Saude), a AMG (Associacao Medica de
Goilas) e o Ipasgo (Instituto de Assisteéncia dos Servidores
Publicos do Estado de Goias) chegaram a um acordo
sobre o recadastramento dos médicos credenciados
pelo instituto. Apos varias reunioes entre o presidente
do Cremego, Salomao Rodrigues Filho, o presidente do
Ipasgo, Sebastiao Ferro de Moraes, e representantes das
entidades que integram o Cier-Saude, o instituto acatou
as reivindicacoes das entidades meédicas, alterando as
clausulas do contrato que vinham sendo questionadas,
como a indefinicao da data para o reajuste dos honorarios
e do prazo para a quitacao das faturas.

O novo contrato de prestagao de servigos a ser assinado
pelos medicos credenciados ja foi alterado e preve o fim da
exigencia do atendimento minimo de 70 consultas mensais, 0
pagamento das faturas no prazo de 60 dias apos a prestacao
dos servicos € 0 acréscimo de 2% de multa caso esse prazo
nao seja cumprido. A data definida no contrato para o reajuste
anual dos honorarios meédicos foi 1° de junho. O reajuste tera
como parametro o IGPM ou outro indice que vier a substitui-
lo. O acordo também preve a simplificacao da exigéncia de
alguns documentos. Do extrato bancario, por exemplo, o
medico devera apresentar apenas a parte na qual constam
os dados da conta. As copias do diploma, do certificado
de residéncia medica ou titulo de especialista poderao ser
substituidas por certidao fornecida pelo Cremego.

Apesar do pleito das entidades medicas, o Ipasgo
nao abriu mao da cobranca da taxa de 100 reais para

IPASGO _'* L.

Entidades meédicas e Ipasgo firmam
acordo para recadastramento dos medicos

a

o recadastramento. A exigencia de apresentacao das
certidoes negativas também fol mantida. Para o presidente
do Cremego, as negociacoes com o lpasgo foram positivas.
“Apos a denuncia das entidades médicas, as clausulas que
prejudicavam os medicos foram revistas pelo instituto,
que acatou nossas reivindicacoes’, disse. Quem ja se
recadastrou deve procurar o lpasgo para a assinatura do
novo contrato, ja com as alteracoes acordadas entre o
instituto e as entidades medicas.

Em Goiania, eles devem se dirigir ao setor de
Credenciamento do Ipasgo, no Bloco 3, 1° andar, das 8 as
17h30. No interior, devem procurar as regionais do instituto.
O Cremego orienta os medicos a lerem atentamente o novo
contrato e a rubricarem todas as paginas. A orientacao vale
tambeém para os que ainda se cadastrarao. Os médicos que

nao fizerem o recadastramento devem seguir o cronograma
de atendimento divulgado pelo Ipasgo. Na data prevista,
basta procurar a area de atendimento do orgao, no Bloco 3,
térreo, ou as regionais do interior.

wwiw. hos psamaritano, com. br

Fone: (62} 3604-1700
Praca Wiler Samtos, n° U1, Setor Comndra. Golinia-G0
contalo@ hospEamant ano. comubr

Fronls Secorro. 3 604-1 762



Secretario Estadual
da Saude esclarece
davidas de medicos
sobre o bonus

Apenas os profissionais medicos que prestam
servico a SES, sejam comissionados ou contratados,
terao direito a gratificacao de RS 2,5 mensais

O bonus de R$ 2,5 mensais concedido pelo Estado aos
medicos da Secretaria Estadual de Saude comecou a ser pago
na folha de maio, mas a concessao da bonificacao ainda
gera duvidas entre a classe medica. O secretario da Saude
Antonio Faleiros esclareceu, em entrevista concedida ao site
do Conselho Regional de Medicina de Goias as principais
duvidas que tem chegado ao conselho quanto a concessao
da Gratificacao Por Exercicio de Servicos de Saude, tambem
chamada de “bonus”, e concedida por meio da Lei 17.625
de 27/04 de 2012, aprovada pela Assembleia Legislativa e
publicada no dia 4 de maio de 2012.

Segundo ele, todos os medicos comissionados que prestam
servico a SES receberao o bonus. No entanto, aqueles que
estao nesta situacao mas estao a disposicao de prefeituras e que
trabalham em unidades de saude nao tem direito a bonificacao, o
que ocorre tambem com os profissionais do Programa de Saude
da Familia. “Somente os medicos que estiverem exercendo sua
funcao nas unidades da rede propna da Secretana de Estado
da Saude, seja clinicando ou desempenhando alguma funcao
administrativa receberao”, pontua.

Os aposentados e pensionistas da SES tambem nao tem
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Lh% ANTONIO FALEIROS

direito ao bonus. |a aqueles profissionais que por ventura estejam
em licenca, seja medica ou maternidade, receberao o bonus.
Neste caso € ponto pacifico, a profissional estando de licenca-
maternidade, por exemplo, esta amparada pela lei, € claro que
recebera sua bonificacao normalmente. Alias, algumas pessoas as
vezes podem ter questoes administrativas como licenca-prémio
ou que nao estavam na folha anterior, por algum motivo,
podem procurar a Secretara, pois € um direito liquido e certo.
“Se houver alguma falha, faremos uma folha suplementar, caso
algum meédico que tenha direito ao bonus e venha a ficar de
fora por quaisquer motivos que fuja ao nosso controle”, assegura,
acrescentando que o bonus sera pago também nas fénas e no
13° salario. “A lei foi feita com o carater de uma suplementacao
salarial, entao mesmo estando ausente da funcao, o servidor
recebera o bonus com o salario”, concluu.

Para esclarecer duvidas ou solicitar o bonus, o
profissional deve procurar a Ouvidoria pelo telefone
0800 643 3700, no email ouvidoria@saude.go.gov.br, no
site saude.go.gov.br ou pode Ir até ao setor de Recursos
Humanos da Secretaria da Saude.

CIRURGIA DA
COLUNA VERTEBRAL

J

<< Dor na coluna vertebral > >
<< Escoliose »?»

<< Hérnia de disco »>
<< Cirurgias Minimamente Invasivas »>

- - - . ﬂ

Dr. Fabiano Indcio de Souza®, Mse Phi Esparte

rfopadia = t.rm.m:.ﬂ-:l-.“gm (E2IR2 32001

(LY Fen f R ssavdinnadiegaiteam, b

Dr. Rodngo Borges [h Ferrera® .;3 '

Oriopedia - [rasunalobsgia GRS

CHM-GO 8573 .. 'Ilﬂm

e g by

*“Membros Titwlares da Sociedade Brasileira de Colitna




BE:

OFF MEDICO

O amor como
base de tudo

- ¥

O ortopedista Samuel Diniz Filho,
se casou em 2002, tem quatro filhos,
Samuel, de cinco anos € os trigémeos,
Miguel, Pedro e Lucas com | ano e
7 meses. E tem um instinto paternal
tao agucado, que o fez adotar uma
sobrinha, Marcella, de 19 anos, que
considera sua filha tambeém.

Para Samuel, a paternidade e
de tamanha relevancia que ele se
desdobra para passar o maior tempo
possivel com suas criancas. “Eu e a
Maria Cristina dificilmente abrimos
mao da presenca de todos os filhos
em tudo o que fazemos: todas as
viagens, idas ao clube, saidas a noite’,
declara. “Para se ter uma ideia, vou a
um congresso agora em setembro e
iremos todos. Acho que a presenca

kﬁ’sica ¢ fundamental para um bom

A e

convivio com os filhos. Eles precisam
saber e sentir que quando precisar dos
pais, nos estaremos ali para ouvi-los e
ajuda-los, pois, se os pais nao fizerem
1ss0, alguem na rua fara”, aconselha.

E os filhos retribuem o carinho,
demonstrando apego ao pai. “Quando
salo para trabalhar todos os dias, a mae
tem que leva-los até a garagem para
que eles me vejam saindo, ai € uma
choradeira so”, conta.

O ortopedista afirma que os
principios que norteiam a educacao
de seus filhos sao os mesmos
deixados por seu pai, Samuel Diniz,
falecido ha 15 anos: honestidade,
responsabilidade e carater. “Foi a
melhor heranca que ele poderia
ter deixado para mim, € espero
ter a mesma competéncia na

A SBOT-GO parabeniza a todos
os pais por seu dia, e deseja
que eles nao se cansem nunca
de protegerem seus filhos

SAMUEL DINIZ com os filhos. Da
esquerda para a direita: SAMUEL,
MIGUEL, PEDRO E LUCAS

criacao dos meus filhos, podendo
fazer deles homens de verdade,
independentemente do caminho em
que eles trilharao no futuro”, pontua.

Samuel assegura que nao tem
nenhuma expectativa sobre as profissoes
que os filhos escolherao e que nao ira
influencia-los a seguir a carreira de
medicina. No entanto, sua sobrinha
esta fazendo cursinho para prestar
vestibular para medicina. “Mas nao
por minha influéncia, isso vem desde
crianca”, garante.

Segundo ele, sua relacao com a
prole e de amizade acima de tudo
e espera assim continuar. “Procuro
conversar, explicar e mostrar o caminho
correto. Tentar fazer ser entendido, nao
pela violencia, mas pela confianca e

pelo companheirismo”, conclui. /
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examé dentdrio com foco preventivo apropriado deve ser considerado antes do ratamenta com bisfosionatos em pacientes com ftores de risco concomitantes {por exernplo; cancer, quimiolerapia, radioterapia, conticosterdices, higiene oralinadequada).
Durante o lratamento, estes pacientas devern, se possivel, evitar procedimentos dentdrios invasivos. Para padentes que desenvolvam osteonecrose de mandibula durante a terapia com bisfosfonalos, uma crurgia dentdria pode exacerbar a condicao. Para
padientes que requeiram procedimentos dentdrios, nao existem dados disponiveis que aconselnem se a descontinuaao do tratamento com bisfoskonatos reduz o risco de osteonecrose de mandibula. O julgamento dinico do medico deve quiar o plano
de administragao de cada ﬁm{ir_-nrﬁ- baseada na avaliagdo de risco/benefico indnadual, Ffettos na habilidade de dirigir ou operar méquinas: Nenhum efeito na habilidade de dirigir ou operar maquinas foi adservado, Este medicamento contém lactose,
Pacientes com problemas hereditarnios raros de intaleréniia & galactose, a deficiéncia da Lapp lactase ou mad absorgao da glucose-galactose, nao devern tomar este medicamento. Atengao diabéticos: contém aqlicar (lactose). Gravidez e lactagao: Uso
na gravidez e lactacdo: ndo existern estudos com risedronato sodico em mulheres gravidas. %’mdus em animais demonstraram eleitos toxicoldgicos de reproducia. A significindia desses efeaitos em seres humanos é desconhecida, Risedronatio nao deve
ser usado durante a gravidez ou lactacao. Interagoes medicamentosas: Nao foram realizados estudos formais de interacdo medicamentosa, entretanto, durante os estudos clinicos ndo fol observada qualquer interacao dinicamente relevante com outros
medicamentos. Nos estudos de osteoporose de fase Il com doses didnas, o uso do dcido acetibsaliclico ou de anti-inflamatdirio nao esteroidal fol relatade em 33% e 45% dos padentes, respectivamente. hos estudos de fase Il com doses semanais em
miulheres no periodo pds-menopausa, o uso do dcido acetilsaliclico ou de anti-inflamatdrio ndo esteroidal foi relatado em 57% e 40% dos padentes, respectivamente. Se considerado apropriado, OSTEOTRAT pode ser utilizado concomitantemente com
a suplementacao de esirdgeno (somente em mulherss). A ingestao concomitante de medicamentos contendo cétions polivalentes (ex. cildo, magnesio, ferro e aluminio) ird intedenr na absorcao de QSTEOTRAT. OSTEQTRAT nao € metabolizado
sisternicamente, nag induz as enzimas do citocrome P450 e apresenta baixa ligagdo protéica. Reages adversas: O risedronato sodico fol avaliado em estudos dinicos fase Il envalvendo mais de 15.000 pacientes. A maioria dos eventos observados nos
estudos dinicos foi de gravidade leve a moderada e geralmente ndo requereram a infermupeao do tratamento. Bxperiéncias adversas relatadas em estudos dinicos fase Il em mulheres com osteoporose no periodo pds-menopausa fratadas até 36 meses
com risedronato sodico Smig/dia {(n=5020) ou placebo {n=5048), e consideradas possivel ou provavelmente relacionadas ao risedronato sadico estéo listadas a sequir de acordo com a sequinte convencao (incid@ncias versus placebo estao demostradas
B parénteses): muito comum (= 1/10); comum (= 1/100; 2 1/10); incomurm (= 1/1000; <1/100); rara (= 1/10000; <1/1000); muito raro (< 1/10000). Desordens dosistema nenvoso; Cornum: dﬁrr}e cabeca (1,8% versus 1,4%). Desordens oculares;
Incornurm; irfte™ Desordens gastrintestinais: Comuns: constipacao (5,090 versus 4,8%), dispepsia (4,5% versus 4,1%), ndusea {4,3% versus 4,0%), dor abdominal (3,5% versus 3,3%), diaméia (3,0% versus 2.7%). Incomuns: gastrite (0,9% versus 0,7%),
esotagite (0,3% versus 0,5%), disfagia (0,4% versus 0,2%), duodenite {0,2% versus 0,1 "#’n{l]lcera esofagica (0,2% versus 0,.2%). Raros: glossite (<0,1% versus (,1%), estenose esofagica (<0,19%6 versus 0,09). Desordens musculoesqueléticas e de
tecidos conectivos: Comum; dor musculoesquelética (2,19 & 1,9%). Investinacoes (hepatobiliares): Raro; testes de funéo hepdtica anormal™ * Nao houve incidéncia relevante nos estudas fase Il para osteoporose; freqlienda baseada em eventos
adversos/ laboratoriais [ reintroducao em estudos dinicos precoces. A sequranca geral e os perfis de tolerabilidade foram semelhantes em um estudo multicentrico & duplo-ceqo com duragio de 1 ano, comparando risedronato sédico 3 mg diariamente
(=420} & risedronato sodico 35 mg uma vez por semana {n=485), em mulheres no periodo pés-menopausa com osteoporose. As sequintes reagdes adversas adidionais consideradas possivel ou provavelmente reladenadas a droga refatadas pelos
investigadares foram {incidéncia maior no grupo risedronato sodico 35 mg do que no risedronato s6dico 5 ma): desordem gastrintestinl {1,6% versus 1,096) e dor (1,2% versus 0,8%). Fm umestudo com duraggo de 2 anos emhomens com osteoporose
3 seguranaia gerale os perfis de tolerabilidade foram semelnantes entre os grupos Iratamento e placebo. As reagfes adversas foram consistentes com relagao as anteriormente observadas em mulheres. Relatos [aboratoriais: foram observados em alguns
pacientes leves diminuicdes nos niveis de cdldo sérico e foskato, & quais foram precaces, transilorias e assintorndticas. As sequintes reacoes adversas adicionais forar muito raramente relatadas durante o uaw_'s.-{ﬁrrsmjaliza;én: Desordens ocularss: Irite,
uvefte. Desordens musculoesqueléticas e de teddos conectivos: Osteonearose de mandibula. Desordens cutdneas e do tecido subautines: hipersensibilidade e reacdes cutaneas, incluindo angioedema, rachaduras generalizadas e reagbes bolhosas de pele,
alqumnas severas. Posologia: A dose recomendada nos adultos € de 1 cmnErirn'rdu de 35 mg umavez por semana, porvia oral. O comprimico deve ser tomada no mesmo dia de cada semana. O alimento ird interferir com a absorcdo de OSTHOTRAT; desta
forma, para assequrar a adequada absor;3o nos padientes que ulilizam OSTEQTRAT, deve-se administrd-lo: - Antes do café da manha: no minimo 30 minutos antes da primeira refiicdo, outra medicagao ou bebida (exceto dgua) do dia. s pacientes

devern serinstruidos para que, (aso ocorra esquedimento de umadose, 1 comprirmido de OSTEQTRAT deva ser tomado assim que lembrado. Os pacientes devem entao retorar & tomada de 1 comprimido uma vez por semana no mesmo dia da semana
emque o fratamento foiiniciade. Nao devem ser tomados dois comprimidos no mesme dia. s comprimidos devern serengolidos inteiros, sem deixd-los dissolvendo na boca ou mastiga-los. Os pacientes devem utilizar OSTEQTRAT enguanto estiverem
na pasicao vertical, com um copo de aqua (> 120 ml) para audliar a chegada ao estdmago. Os pacientes nao devern deitar por 30 minutos apds ingestao de OSTEOTRAT (ver item Precaugtes e Aaverténdias). A suplementagao de caldo e vitamina D deve
ser consicderada se a ingestao na dieta for inadequada. - Criancas e adolescentes; a seguranca e eficidia ainda ndo foram estabalecidas em criangas e adolescentes, - [dosas: nenhum ajuste de dose € necessdrio, visto que a biodispanibilidade, distribuicao
e eliminagio sdo semelnantes em idosos (> 60 anos de idade) comparado com individuos mais jovens. Observa-se também em pacientes mais idosos, adma de 75 anos & sobre populado na pds-menopausa. - Insuficiénda renal: Nenhum ajuste de
dose € necessario para padentes com insuficiénda renal leve a roderaga. 0 uso do risedronato sdico é contraindicado e pacientes com insufiiéncia renal severa (“clearance” de creatinina menor que 30 ml/min ) SE PERSISTIREM 05 SINTOMAS, 0
MEDICO DEVERA SER CONSULTADOQ. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. MS - 1.0573.0418. MB_03 SAP 4389100(A) 03/12
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Ressonancia Magnética 1.5 Tesla
CENTRO AVANCADO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Ressonancia Magnética ‘
Achieva 1.5 Tesla de 16 canais ' e
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