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“Controle de danos” - um
jargao ortopédico bastante
utilizado em Prontos-socor-
ros e na Emergéncia pode
ser muito bem utilizado para
explicar o momento que
passamos e as medidas que
tomamos nos nossos consul-
torios, hospitais, atividades
financeiras, sociais e associa-
tiva. Todos nos ortopedistas
sabemos que o controle ime-
diato das lesoes no trauma
com procedimentos rapidos
e pouco agressivos estabili-
zam o paciente, salvam vidas
e preservam membros.

Nesse contexto, podemos
observar que mesmo nas di-
ficuldades e adversidades a
SBOT-Go se mantem muito
ativa e presente. Isso € um
resultado do empenho e dos

PALAVRA DO PRESIDENTE
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INSTITUCIONAL

esforcos de todos os colegas
ortopedistas de nosso Estado.

A campanha da SBOT Soli-
daria feita em margo com a ar-
recadacao financeira junto aos
ortopedistas, seus familiares e
outros colegas médicos ainda
hoje nos permite contribuir
com institui¢oes filantropicas.
O sucesso da campanha foi
tao grande que ja temos ma-
nifestacoes para realizar novas
campanhas no segundo semes-
tre. Vale ressaltar a doacao de
mascaras feitas pelo Dr. Sandro
Reginaldo para a populagao
ribeirinha no Rio Araguaia e
a doacao de cestas basicas a
Casa de Polyana.

Outra mudanga foi o forta-
lecimento de aulas e congres-
sos on-line, democratizando e
facilitando o acesso de todos
os ortopedistas a novos conhe-
cimentos e avangos técnicos na
nossa especialidade. Teremos
o 1° Congresso Brasileiro de
Ortopedia e Traumatologia
(CBOT), presidido pelo Dr.
Renato Amorim, que sera
totalmente on-line e gratuito
aos associados quites da SBOT.

Apesar das dificuldades im-
postas, 0s avangos técnicos e
inclusao de novas tecnologias
beneficiando os pacientes e 0s
profissionais devem ser alme-
jados e incorporados na nossa
pratica clinica e cirurgica e

ficamos muito satisfeitos em
saber que em Goias nossos
ortopedistas estao focados
e empenhados em realizar
procedimentos de alta com-
plexidade e inovacao tal qual
nos maiores centros do Brasil.

Devemos destacar tambéem
a acao e rotina de nossos co-
legas no interior. Outro ponto
a ser comemorado € a criacao
da AMOB (Associacao das
Mulheres Ortopedistas do Bra-
sil) fortalecendo, encorajando
e valorizando as mulheres de
nossa especialidade.

Gostaria de agradecer nos-
sa Assessoria de Imprensa
que nesse trabalho arduo vem
impulsionando nossa marca e
nossa presen¢a em midias es-
pontaneas de televisao, radio
e impresso. Esse espaco que
nos € concedido em grandes
meios de comunicagao nos
auxilia a levar informacoes,
orientacoes e cuidados a toda
sociedade goiana.

Todas essas acoes da SBOT
Nacional e da nossa regional
mostram o empenho de todos
em controlar uma crise (danos)
mantendo nossa Sociedade
ativa com presenca firme e
marcante ao lado de todos os
ortopedistas cumprindo seu
papel cientifico, social, defesa
e avango profissional. Aprovei-
tem a leitura. #sbotvaleser
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| Congresso Anual
Online da SBOT
sera gratuito para
associado quite

No periodo de 10 a 13 de novembro de
2020, acontecera o | Congresso Anual Online
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trau-
matologia. Frente a pandemia, priorizando o
bem-estar e seguranca de todos os ortopedistas
do Brasil, a SBOT reformulou o maior evento
da especialidade do ano em um formato com-
pletamente virtual com a qualidade cientifica ja
conhecida e aprovada pelos participantes. Para
aproximar ainda mais os colegas, sera realizado
um happy hour virtual, com apresentacoes de
ortopedistas artistas. Outro grande diferencial
deste ano € que encontro sera gratuito para os
socios quites da SBOT.

. . _r =
O ortopedista Renato Amorim, especialista ; _{
em reconstrugao e alongamento 0sseo, € o pre- I .'
sidente do I Congresso Anual Online. Ele fala i |

sobre os desafios do encontro virtual, o que o 1|11} 1|
congressista pode esperar do programa cientifico | L '
e deixa uma mensagem ao colega goiano. \\\

VIRTUAL

“Essa pandemia fez com que o ano de 2020
se tornasse um desafio, disso surgiu a necessida-
de da Comissao Organizadora buscar a melhor
alternativa para os ortopedistas brasileiros, fa-
zendo algo nunca feito antes nestas proporgoes.
Tudo € muito novo e diferente, num primeiro
momento assusta, mas depois o desafio serve
como estimulo. Outro desafio foi escolher
uma empresa que trouxesse confianga pra esta
empreitada, escolnemos a plataforma Miami
Anatomical Research Center (M.A.R.C). O
M.A R.Cira realizar uma avaliacao do aparelho
(computador, celular e tablet) e da conexao de
internet de cada inscrito, verificando se esses
possuem 0s pré-requisitos necessarios para o
acompanhamento do evento. Essa verificagao
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sera feita no segundo ato das inscrigoes, quando
sera feita a validacao dos inscritos”.

NOVIDADE

“Uma grande inovacao € o formato tematico
que agregara os comités em uma mesma ati-
vidade. Feito de forma gratuita para membros
quites e residentes SBOT, inimeros conteudos
e palestras extremamente enriquecedoras na
area da Ortopedia e Traumatologia. Tudo isso
na seguranca da sua casa”.

PROGRAMACAO

“A programacao cientifica tem sido feita de for-
ma extremamente cuidadosa, sob a coordenacao
do Prof. Araldo Hernandez que € o presidente
da comissao cientifica, juntamente com a Comis-
sao de Educagao Continuada e todos os comi-
tés. Ja temos importantes nomes internacionais
confirmados, algumas dessas personalidades sao:
Laurent Lafosse, Giovanni Di Giacomo, Nicola
Maffulli, Thorsten Gehrke, Javad Parvizi, John
Charity e César de César Netto”.

“Caros colegas ortopedistas, convido a todos para o I Congresso Online SBOT que sera
promovido em 3 salas com duracao de 4 horas. O evento integrara todos os comités em seus
assuntos em comum para que vocé, ortopedista, ndo perca nenhum conteudo de extrema
relevancia. Esperamos que todos os colegas goianos embarquem conosco nessa inovadora
experiéncia e que possamos, juntos, construir um grande evento. E lembre-se: se vocé ainda
ndo for socio quite com a SBOT regularize agora mesmo a sua situagao com 50% de desconto
na anuidade 2020 e garanta a sua inscrigdo gratuita no I Congresso Online SBOT. Mas corra!
A inscrigdo vai até o dia 10 de outubro. Saibam mais no site: https://sbot.org.br/congresso/.

Conectem-se e participem!”
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B PIONEIRISMO

Ortopedistas goianos
realizam cirurgia com
Modelagem 3D em Goias

GRANDE DIFERENCIAL DA
UTILIZACAO DO BIOMODELO
FOI DE MINIMIZAR O ERRO DA
COLOCACAO DOS PARAFUSOS,
REDUZINDO OS RISCOS

DE DANO NEUROLOGICO E
DIMINUINDO A UTILIZACAO DE
RADIACAO INTRAOPERATORIA

Os ortopedistas goianos Au-
rélio Felipe Arantes, Adriano
Passaglia Esperidiao e André
Luiz Passos Cardoso realiza-
ram, no dia 31 de julho, uma
cirurgia de correcao de esco-
liose com a técnica de Mode-
lagem 3D. O procedimento
pioneiro em Goias aconteceu
no Instituto Ortopédico de
Goiania (I0G). O paciente era
um adolescente de 17 anos,
do sexo masculino, com curva
toracica direita medindo 79°.

Aurelio Arantes conta
que foi realizado um estudo
tridimensional da curva a
ser operada antes mesmo
da cirurgia em laboratorio,
sendo impressa a coluna
de forma fiel a anatomia
daquele paciente. O biomo-
delo foi levado ao centro
cirargico estéril para ser
usado no momento do ato
operatorio. “Foi de grande
valia durante a cirurgia, pois
pudemos ‘operar’ o biomo-
delo, realizando e visualizan-
do o trajeto que os parafusos
iriam fazer antes mesmo de
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Ortopedistas Aurélio Arantes, Adriano Esperididao e André Cardoso
durante a cirurgia

serem colocados no proprio
paciente”, detalha Adriano
Esperidiao.

Ele ressalta que esta acao
prévia deu a direcao correta
no momento da colocagao dos
parafusos, nao sendo necessaria

a visualizacao pela radioscopia,
diminuindo a radiacao intraope-
ratoria. “Todo o procedimento
foi feito com monitorizagao ele-
trofisiologica como de costume
nas deformidades”, completa
Adriano Esperidiao.



Biomodelo 2

Biomodelo 5

Segundo André Cardoso,
o grande diferencial da uti-
lizacao do biomodelo foi de
minimizar o erro da colocacao
dos parafusos, reduzindo os
riscos de dano neurologico
e diminuindo a utilizacao de
radiacao intraoperatoria, alem
do menor tempo cirurgico.
“Chegamos ao procedimento
ja entendendo melhor o que
seria feito durante a cirurgia de
correcao da escoliose, entre-
gando melhor resultado final”,
considera.

TECNICA
Os ortopedistas explicam
que os biomodelos sao extre-

Biomodelo 3

mamente acurados — preci-
sao milimétrica -, conseguin-
do reproduzir com fidelida-
de e seguranca a estrutura
anatomica. “O uso dos bio-
modelos significa a perso-
nalizacao do tratamento”,
acrescenta Aurélio Arantes.

HISTORIA

1980 - o advogado japo-
nés Hideo Kodama, do Insti-
tuto Industrial de Investiga-
cao de Nagoya, desenvolveu
uma técnica de prototipagem
rapida. Foi a primeira pes-
soa a descrever e registrar
a abordagem da formacao
de objetos por camadas. A
técnica foi nomeada de este-
reolitografia, e foi adaptada
para a sigla SLA.

1984 - Chuck Hull inven-
tou a primeira impressora 3D.

Anos 90 - os sistemas para
criacao de projetos para pro-
totipagem e ferramentas para
impressao em 3D ganharam

Biomodelo 4

corpo e foi iniciada a pesqui-
sa médica para a criacao de
proteses de membros e orgaos
humanos impressos por meio
da tecnologia 3D.

2008 - aconteceu a pri-
meira protese de membros
(protese de uma perna) im-
pressa em 3D.

2012 - A primeira mandi-
bula para implante € impressa
e cirurgicamente implantada.

2016 - O laboratorio de
Daniel Kelly’s anuncia estar
apto a realizar impressao 3D
de 0ssos.
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INTERIOR

Mineiro escolhe Sudoeste
goiano para exercicio de

qualidade da Ortopedia

Viver em uma cidade inte-
riorana de médio porte nao
foi apenas uma opcao para o
ortopedista Guilherme Chaves
Cunha, mas uma escolha de
vida. Somar momentos com a fa-
milia e 20 mesmo tempo ter uma
estrutura com boas condi¢oes
técnicas de assisténcia aos pa-
cientes foram fundamentais para
que o mineiro de Uberlandia
criasse raizes em Goias, dividin-
do os atendimentos entre Jatai e
Mineiros, duas cidades de grande
representatividade do Sudoeste
goiano.

Membro da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumatolo-
gia e da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho, Guilherme
Chaves ainda realiza plantoes
no Hurso em Santa Helena de
Goias, alem de cirurgias em todas
as tres cidades e atendimento
em consultorio. Segundo o es-
pecialista, a medicina do interior
possui algumas particularidades
em relagao aos grandes centros,
sobretudo a Ortopedia.

“O paciente busca o
ortopedista generalista, assim,
ainda praticamente consultas
gerais em Ortopedia, atenden-

do tendinites em membros
superiores, passando por do-
encas degenerativas articulares
e principalmente patologias do
neuroeixo’, argumenta. Apesar
disso, ele ressalta que hoje, em
Jatai, Mineiros e regiao, ha apro-
ximadamente 20 ortopedistas
com atuagao em praticamente
todas as subespecialidades,
com excecao de Pe e Tornoze-
lo, e Ortopedia Pediatrica.

DESAFIOS

Guilherme Chaves relata
que um dos principais desafios
da Medicina local € mostrar
aos gestores a importancia da
Ortopedia tecnificada com
material de qualidade para
os hospitais, gerando proce-
dimentos de melhor quali-
dade, com menor tempo de
internacao, menor numero de
complicacoes e maior satisfa-
cao dos pacientes.

“Em relacao ao SUS, nosso
objetivo € mostrar que € bené-
fico aos usuarios que os trata-
mentos ortopédicos sejam con-
centrados na cidade ou regiao’,
salienta Guilherme. Ele diz que
assim havera maior bem-estar

ao paciente, maior proximidade
com o cirurgiao, maior humani-
zacao, sem falar no menor risco
de acidentes durante as transfe-
rencias aos grandes centros. O
cirurgiao destaca que a medicina
local esta preparada para atender
as demandas.

EDUCACAO CONTINUADA

Com a chegada da pande-
mia, Guilherme relata que a
pratica das atualizagoes e discus-
soes online facilitou, e muito, o
acesso a educagao continuada
em tempo real e simultaneo aos
colegas da capital.

Ele parabeniza a SBOT-GO
por este intercambio de co-
nhecimento com a Ortopedia
no interior. “E muito importan-
te esta integracao com todos
os ortopedistas do Estado. A
SBOT-GO tem realizado um
excelente trabalho sempre
com ideias inovadoras”, elogia.

ortoqg

Propbutos MEebicos E HOSPITALARES
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TIVA3D

ANDEATOMID BF ARATOMIAN FEFLCITITA

IMPRESSAO 3D A SERVICO DA SAUDE

A partir da tecnologia em impressao 3D, a Adtiva oferece solugdes
que auxiliam no planejamento cirurgico, estudo e simulagao de casos:

Cranioplastia

Forma prototipada para
reconstrucao craniana.

Para todos os stakeholders:
paciente, medico, instituicao de
sauide, fonte pagadora.

Bioclone

Reproducdes em tarmanho real
gue permitem o planejamento
e & Navegacao pre-operatoria,

2

————————————————— i ——————————————— ———

\¥

Personalize

) Projetos personalizados que
possam oferecer eficiéncia

Simuladores

Impressoes de parte do corpo
humano para ensing e pescuisa.
Possibilita o estudo e pratica de
tecnicas cirurgicas (hands on).

e seguranca para medicos e
‘ pacientes

@ Siga no Instagram: Solicite um or¢camento:

@adtiva3d (62) 98156-4984




0 LIDERANCA FEMININA

Renata Nunes, representante
da Regional Centro-Oeste (Sub-
regional Goias) da AMOB

Congregar e valorizar a
mulher médica ortopedista
em suas diferentes atuagoes
nos ambitos nacional e inter-
nacional € a principal missao
da Associacao das Mulhe-
res Ortopedistas do Brasil —
AMOB, criada em 17 de julho
de 2020 por um grupo de
mulheres que tinham, em co-
mum, o desejo de um espaco
igualitario para compartilhar
ideias, incentivar mentorias,
discutir tematicas diversas e,
inclusive, debater situacoes
discriminatorias no ambiente
de trabalho.

ApoOs uma reuniao virtual
com mais de 70 mulheres
ortopedistas, nasceu entao
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Mulheres

ortopedistas do

Brasil se unem
e criam a AMOB

ASSOCIACAO NASCEU DO DESEJO
EM COMUM DE MULHERES

POR UM ESPACO IGUALITARIO
PARA DISCUSSAO DE IDEIAS E
INCENTIVO DE MENTORIAS

a entidade que reune, atual-
mente, mais de 394 partici-
pantes, dentre especialistas,
residentes em ortopedia,
ortopedistas em fase de su-
bespecializacao ou académi-
cas de Medicina interessadas
na area.

Hoje, a SBOT possui 11.137
membros, dos quais 585
sao mulheres. Diante deste
pequeno numero, uma das
metas da AMOB € aumentar
a adesao de mulheres a Or-
topedia. “Contamos com o
apoio de organizagoes femini-
nas semelhantes na Ameérica
do Norte e América Latina,
além de diversas regionais da
SBOT, nesta campanha de
incentivo para a entrada de
mais mulheres na especiali-
dade”, afirma a ortopedista
Renata Alvarenga Nunes,
especialista em Ortopedia
e Traumatologia Pediatrica,
representante da Regional
Centro-Oeste (Sub-regional
Goias) da AMOB.

EXPERIENCIA

DA MULHER

Segundo ela, a AMOB
tem atuado em um projeto
cientifico de confeccao, va-
lidagao e aplicagao de um
questionario sobre a expe-
riencia da mulher dentro da
Ortopedia no Brasil. “Tam-
bém estamos organizando
sub-regionais de mulheres
ortopedistas em todo o
pais. Estamos em fase de
estruturacao burocratica e
nossa proxima reuniao sera
para a decisao final do nos-
so estatuto e planejamento
de acoes”, pontua Renata.
Dentre estas acoes, ela cita:
“buscar na historia quem
foram as mulheres pioneiras
na ortopedia no Brasil, auxi-
liar mulheres que ainda nao
tem TEOT a se prepararem
para realizar a prova, entre
muitas outras ideias”.

Para mais informacoes,
divulgacao de acoes e cadas-
tramento, acesse amob.com.



br ou procure os perfis nas
redes sociais — somosamob
(Facebook), @mulheresorto-
pedistasbr (Instagram) e @
SomosAMOB (Twitter).

DIRETORIA NACIONAL:

Dra. Camila B. R. De Mattos (Rio de Janeiro) — presidente
Dra. Natalia Mourao (Rio de Janeiro) - vice-presidente

Dra. Flavia M.Poletto (Sao Paulo) — tesoureira e secretaria geral
Dra.Tabata Amaral (Rio Grande do Norte) — diretora cientifica
Dra.LuanneLisle (Bahia) - diretora cientifica

Dra. Janice Guimaraes (Bahia) - diretora de regionais
Dra. Fernanda B. Rocha (Sao Paulo) — diretora de midia
Dra. Karen Castro (Parana) — diretora de midia

Dra. Nayara C. Valente (Para) — diretora de midia

REPRESENTANTE DA REGIONAL CENTRO OESTE /
SUB-REGIONAL GOIAS
Dra. Renata Alvarenga Nunes

Frentes de atuacao
da AMOB

Uniao das mulheres na Ortopedia - reunir e
congregar mulheres ortopedistas ja formadas, residentes
e académicas de medicina interessadas na area.

Incentivo ao ingresso de mulheres na Ortopedia
- Apenas 5,2% do numero de ortopedistas no Brasil
sao mulheres.

Incentivo a mentoria - incentivar e promover agoes
e uma cultura de mentoria, tanto para a vida académica
quanto para a vida pessoal.

Posicionamento - discutir assuntos relevantes as

mulheres ortopedistas no Brasil e no mundo, criando
agoes e nos posicionando, quando necessario.

Incentivo a pesquisa - fomentar a pesquisa e
projetos cientificos, podendo no futuro auxiliar ao
acesso a bolsas de estudos e intercambios.

Networking - ampliar a interacao entre as mulheres
ortopedistas, assim como organizar o seu perfil e
cadastro. Com o networking, a AMOB objetiva
estimular e promover visitas e estagios para implementar
a carreira profissional.

CLINICA

N

ORTOTRAUMA
SAMARITANO

Dr. Antonio Candido de Paula Neto
Dr. Anténio Viana Neto

Dr. Augusto Braga dos Santos

Dr. Aurélio Felipe Arantes

Dr. Denis Ferreira de Borba

Dr. Eduardo Gouvea Goulart

Dr. Fernando Prudente Gongalves
Dr. Gilliatt Saeki de Souza

Dr. José Miguel Hanna

Dr. José Umberto Vaz de Siqueira
Dr. Luiz Felipe Alvarenga S. A. Brito
Dr. Luiz Fernando Jardim

Dr. Mauro Redrigues dos Santos
Dr. Nilo Machado Janior

Dr. Rodrigo Cardoso D. Palmira

(62) 3291-3755

ortotraumago@gmail.com

Rua 237, N° 51, St. Coimbra, Goiania-GO - Em frente ao Hospital Samaritano
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I PREVIDENCIA

SBOTPrev apresenta
série de beneficios ao
ortopedista associado

DEPENDENTES COMO CONJUGES E FILHOS TAMBEM
PODEM ADERIR AOS PLANOS COMPLETOS

A SBOTPrev € um Plano de Beneficios Previ-
denciarios dos Ortopedistas e Traumatologistas
da SBOT com o TEOT ativo, sem fins lucra-
tivos, que tem como objetivo garantir plane-
jamento financeiro e protecao familiar aos
médicos associados e seus dependentes. Esta
sob a coordenacao direta do Conselho Fede-
ral e fiscalizacao do Ministerio da Previdencia
Social, por meio da Secretaria de Previdéncia
Complementar — SPC.

O gerente da SBOTPrev, Ricardo Mangelli,
segurador especialista em planejamento previ-
denciario, frisa que o ortopedista pode realizar
um planejamento financeiro baseado em tres
questoes essenciais da vida. “A aposentadoria
programada € uma aposentadoria complemen-
tar. Ja a aposentadoria por invalidez € valida
caso o profissional tenha sua carreira interrom-
pida por acidente ou doenga. Além da pensao
por morte, que € o peculio e pensao para os
beneficiarios, caso o profissional falega e deixe
dependentes financeiros”, detalha Ricardo.

DIFERENCIAIS DA SBOTPREV

* A SBOTPrev nao tem fins Lucrativos,
diferente de Bancos e Seguradoras;

* Vinculo Associativo — Plano exclusivo;

* Rentabilidade — 100% da rentabilidade liquida
€ repassada para reserva do participante;

* Taxa de administracao — 0,85% a.a. (as praticadas
no mercado variam entre 1,75 a 3,85% a.a.);

* Taxa de Carregamento — 0% a.m;

* Beneficio Fiscal — Deducao no IR de ate 12%
da renda bruta anual;

* Contribuicao — Definida pelo participante no
inicio do plano podendo ser alterada de acordo
com a sua disponibilidade financeira;
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y

COBERTURA PARA COVID-19

Ricardo Mangelli afirma que perante o mo-
mento inesperado da pandemia, a SBOTPrev
garante a cobertura para COVID-19 e ja existe
o estudo de reducao de taxa de administragao.

SBOT PREV,

COMO ADERIR

O ortopedista interessado deve entrar em
contato com a representante de Goias, Mar-
cia Rezende pelo telefone (62) 99301-2849.
ApOs o contato inicial, 0 processo pode ser
concluido a distancia por meio de formulario
especifico e devidamente homologado pelos
orgaos fiscalizadores.

CONSULTORIA

Ricardo Mangelli ressalta que a SBOTPrev
disponibiliza a consultoria presencial e online
por meio de telefone ou videoconferéncia,
sem nenhum custo adicional. Além disso, os
dependentes como conjuge e filhos podem
aderir ao plano completo.

* Planejamento Sucessorio — Os beneficios nao
entram em inventario, nao respondem por
divida e nao sao penhoraveis de acordo com
Lei 108 e 109/2001;

* Seguros de VIDA e Invalidez — Mais atrativos
com maiores coberturas e custo efetivo
consideravelmente menor que bancos e
seguradoras além da Deducao de IR;

* Tranquilidade — No caso de falecimento do
participante, a aposentadoria sera repassada
aos beneficiarios do plano;

* Transparéncia — Administracao tem a
participagao dos proprios participantes do plano.
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SBOT Solidaria da
continuidade em acoes de
ajuda a populacao carente

COM O APOIO DOS COLEGAS ORTOPEDISTAS, SBOT-GO ARRECADOU, NO INiCIO DO ANO, O VALOR DE
R$8.700,00 QUE FORAM REVERTIDOS EM DOAGOES. ACOES TIVERAM CONTINUIDADE NO SEGUNDO SEMESTRE

O ano de 2020 esta sendo
marcado por acoes de solida-
riedade na SBOT-GO. No ini-
cio do ano, apos a colaboracao

ESTRELAS DO ARAGUAIA

No dia 18 de julho, a
SBOT-GO, na pessoa do colega
Sandro Reginaldo, fez uma doa-
cao de 200 mascaras ao Estrelas
do Araguaia, projeto cultural e
ambiental realizado ha mais de
17 anos nas regioes do Araguaia,
com shows de bandas goianas e
aulas educativas sobre preserva-
¢ao do meio ambiente. Diante
o cancelamento da temporada
de praia, 0 projeto tomou novas
proporgoes com arrecadacao de
alimentos e mantimentos para
doacao.

Ao todo foram doados ao
Centro de Referéncia de Assis-
tencia Social da Prefeitura de
Aruana, 114 cestas basicas, kits de
higiene, cobertas, roupas usadas,
além das mascaras SBOT-GO
que foram distribuidas confor-
me demanda a populagao em
vulnerabilidade socioeconomica
no municipio de Aruana.
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dos colegas ortopedistas, fo-
ram arrecadados R$8.700,00
que estao sendo revertidos,
ao longo do ano, em doacgoes

CASA DE POLYANA

No dia 4 de agosto, a
SBOT- Goias fez uma doagao
emergencial para a Casa de
Polyana — Nucleo Assistencial.
Foram 27 cestas basicas no
valor de R$1.250,00. A verba
ainda faz parte do arrecadado
no comeco do ano. A compra
foi feita de maneira emergen-
cial devido a diminuicao de
doacoes e arrecadacoes nos
ultimos tempos.

— .

a comunidades em vulnera-
bilidade. Confira quais foram
as acoes ja realizadas neste
segundo semestre:

SOLAR COLOMBINO

AUGUSTO DE BASTOS

Em 28 de agosto, re-
presentando a SBOT-GO,
Leandro Alves e Luciano
Lucindo fizeram a doacao
de 100 kg de carne ao Solar
Colombino Augusto de Bas-
tos. Essa foi uma solicitacao
do proprio local devido a
falta de nutrientes proteicos
na instituicao que cuida de
40 idosos internos.

O custo desta agao foi
de R$2.000,00, somando
R$1.150,00 do valor restan-
te do montante arrecada-
do no inicio da pandemia
(R$8.700,00) mais R$850,00
doados pelo Dr. Pablo Erick
para a SBOT Solidaria.




Producao musical é a
paixao do ortopedista
Rogério da Silva Gomes

FAZER TUDO COM O MAXIMO DE EMPENHO POSSIVEL E A DICA DO
ORTOPEDISTA E PRODUTOR MUSICAL PARA O EXITO NO TRABALHO

Pela Medicina, ele foi es-
colhido. Ja a produgao mu-
sical foi ele quem escolheu.
Rogeério da Silva Gomes €
médico ortopedista, com
formacao e residéncia pela
Universidade Federal do Tri-
angulo Mineiro, e treinamen-
to em cirurgia e patologia da
coluna vertebral pela Santa
Casa de Belo Horizonte.

Ainda jovem, via seus pri-
mos e seu irmao se formarem
medicos €, Como eram pessoas
que ele muito admirava, resol-
veu seguir pelo mesmo cami-

EXPEDIENTE

nho. “Nao pararei de exercer
a Medicina enquanto eu tiver
saude”, afirma o ortopedista.

Mas quando o assunto é
producao musical, a palavra
de destaque € paixao. “Gosto
muito de produzir e sem-
pre que estou nesta funcao,
faco com muita dedicacao”,
ressalta Rogério que possui
uma produtora com parcei-
ros. “Eles conduzem a parte
operacional da empresa. Ja eu
participo mais das escolhas e
decisoes administrativas e na
gestao”, pontua.
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Rogério em seu momento “produtor”

Rogério frisa que o grande
diferencial no trabalho, inde-
pendente da area, € fazer tudo
com o maximo de empenho
possivel. “Esta premissa se apli-
ca na Medicina, na musica, na
administracao de outros tipos
de empresas, também dentro
da nossa casa”, salienta.
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IMPRENSA

Especialistas goianos dao
orientacdes a populacao
sobre a saude ortopédica

Nos ultimos trés meses, a SBOT-Goias
esteve em evidéncia em mais de 20 pu-
blicacoes dentre jornais impressos, radio
e TV, nos principais veiculos de comuni-
cacao de Goias. Os ortopedistas goianos

JUNHO

Dia 3 - Publicada matéria no jornal O Popu-
lar, sobre lesoes provocadas durante o Home
Office, com entrevistas de Adriano Esperidiao
e Henrique Bufaical

Posturaemdia =

Dia 15 - Fernando Prudente participa do Tar-
de News — Fonte Tv e fala sobre dor nos ombros

16 - seTemsro De 2020

deram orientacoes sobre os cuidados com
o corpo durante o Home Office, prevencao
de acidentes ciclisticos, prevencao e trata-
mento da escoliose, dentre outros assuntos.
Acompanhe:

Dia 24 - Pablo Erick concede entrevista ao
jornal O Popular e fala sobre Dor do Crescimento

s
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Dia 26 - Murilo Daher participa do Tarde
News — Fonte Tv e fala sobre escoliose em alu-
sao ao Junho Verde e ao Dia Internacional da
Escoliose, concedendo entrevistas em diver-
sos veiculos durante o meés, representando a

SBOT-GO na Campanha Junho Verde.




Dia 26 - Matérias da SBOT Solidaria em Goias Dia 24 - Artigo do Leandro Alves, sobre cui-
divulgadas no jornal da SBOT NACIONAL dados com idosos durante o isolamento social,

publicado no site da Associagdo Meédica de Goidas

Opinido: Idosos isclamento humanizado

Goias
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AGOSTO

Dia 03 - Aurelio Arantes concede entrevista
para a Tv Brasil Central e fala sobre a volta para
as academias e como evitar lesoes

#intorior da Gaolds

JULHO

Dia 10 - Pablo Erick conversa com a Rddio
Bandeirantes — Programa Hora Livre sobre a re-
lacao da paralisia cerebral e ortopedia

Dia 20 - Rogério Amaral concede entrevista
ao jornal O Popular sobre acompanhamento
oncologico na época de pandemia, incenti-
vando os pacientes cronicos a continuarem os  Dja 04 - Junichiro Sado responde aos ou-
tratamentos vintes da Rddio Bandeirantes — Programa Hora
Livre sobre a volta para as academias € como
evitar lesoes

Dia 06 - A volta para as academias foi o
assunto da entrevista dada pelo ortopedista
Aurélio Arantes para a Fonte Tv

i

= = AURELIO ARANTES
————rl Médico Ortopodista
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Dia 07 - Aurélio Arantes conversa com Dia 13 - Junichiro Sado Junior em entrevis-
Tv Anhanguera — Jornal Anhanguera 2° Edicdo ta a Band Tv fala sobre a Campanha Bicicleta
sobre 0 aumento da procura por ortopedistas Segura
da coluna devido a pandemia

globoplay

PANDEMIA L
VENDA DE BICICLETAS CRESCEU EM 200%

Dia 14 - Bruno Air concede entrevista para
o jornal O Popular sobre o uso de colageno na
ortopedia

Covid-19 e nova rotina fazem
crescer procura por fisioterapeutas
e ortopedistas em Goias

3min Exibicdo em 7 ag 0

= O Popular Q

Efeito controverso

Dia 10 - André Cardoso concede entrevista

para o jornal O Popular sobre a volta para as
academias e como evitar lesoes

= O Popular

membros inferiores, nos ossos do pe, perna e
até no colo do fémur, em esportistas com
treinos longos e excessivos.

Renato Queiroz

rerato.gueirsz@opopularcom br

» Vice-presidente da Sociedade Brasileira de
' Ortopedia de Traumatologia - Regional Goias,
o ortopedista Bruno Air Machado da Silva

explica que ha estudos conflitantes a respeito
da suplementacao de colageno com objetivo

Ortopedista Andre Cardoso: exagero @ o atalho mais rapido
para problemas graves como as lesoes nas articulagoes (Foto: de beneficios as artlculagoes. Entre os

Diviigacan) pesquisadores, o tema é controverso. “Uns
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Dia 17 - Capa do Caderno de Saude do Dia 18 - A Campanha Segura também é
jornal O Popular destaca a Campanha Bicicleta tema da entrevista dada pelo Junichiro Sado
Segura da SBOT-GO, com entrevista do Juni- Juanior para a Fonte Tv
chiro Sado Junior

O Popular Q

Ciclismo faz bem para a saude
do coracao, mas exige
cuidados para evitar

problemas ortopedicos 0 . R
- T ¥ £ 5 ,I \ ) Modico Ortopedista :
De olho no aumento do numero de ciclistas por g ﬂ-w o

conta da pandemia, a Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia - Regional Goias langou
este mes a campanha Bicicleta Segura

Dia 19 - Aurélio Arantes participa do Bom
Dia Goids — Tv Anhanguera e discorre sobre o
Dia Nacional do Ciclista e como evitar aciden-
tes e lesoes

Alexandre Brito: “Como no mountain bike ja utilizamos =
bandana para proteger o rosto e o pescogo, a adaptacao da | _ . AURELIO ARANTES
mascara nao foi tao dificil” (Foto: Wildes Barbosa) iy < Gt

Dia 17 - Junichiro Sado Junior responde aos
questionamentos dos telespectadores da Puc Tv
sobre a Campanha Bicicleta Segura Dia 19 - Adriano Meneses participa do TBC
I — Tv Brasil Central e fala sobre Dia Nacional
do Ciclista
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