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EXAMES

Ressonancia Magnétics de 1.5 Tesla
Tomografia Computadorizada Multislice
Desintometria Ossea

Ultrassonografia

Doppler Colorido

Radiologia Digital

Radiologia Intervencionista
Ecocardiograma Colorido
Eletrocardiograma

Teste Ergométrico

Mapa
Holter

Exceléncia em Diagnostico por Imagem
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Av. Paranaiba, n© 640 - Setor Central Fone: (62) 3932-3400
(Ao lado do Hospital de Acidentados) www.crddiagnosticos.com.br
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EM BUSCA DA CONSOLIDACAO
DA ESPECIALIDADE

Considerei imperdivel o convite para publicar este editorial no veiculo de
divulgacao oficial de uma das regionais mais atuantes da SBOT no Brasil. E nem
poderia ser diferente, pois nos Estados é onde travamos as batalhas didrias para
continuar exercendo nossa profissao com dignidade e respeito pelos pacientes,

e tem sido notoria a pro-atividade dos colegas goianos em busca deste ideal nos
hospitais, consultorios e nos corredores do poder.

Fomentar o crescimento da ortopedia brasileira nos Estados, por meio do
fortalecimento das regionais, tem figurado como um dos itens prioritarios na agenda
de todas as diretorias da SBOT na ultima decada. Concordamos tanto com esta
premissa que este €, tambem, um dos nossos desafios para 2012. Mas, quando se
fala em “fortaledmento das regionais” nao esta em duvida se a SBOT deve ou nao
suprir as necessidades das suas regionais, mas de que maneira podemos faze-lo.

Instituicoes fortes conseguem agregar em torno de si numero crescente
de pessoas, por isso precsamos unir esforos para trazer todos os ortopedistas
brasileiros que ainda acreditam que sozinhos conseguirao fazer alguma diferenca.
Instituicoes fortes possuem projetos viaveis, por isso precisamos propor agoes
capazes de transformar o meio em que vivemos. Instituicoes fortes nao deixam
de atuar somente porque os recursos financeiros diminuiram, mas conseguem
encontrar alternativas inteligentes para continuar seguindo em frente.

Esta consdéncia coletiva tornou a SBOT naquilo que ela € hoje: uma instituicao
respeitada e, reconhecidamente, uma das sociedades medicas mais atuantes na
discussao das politicas de saude do nosso pais.
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Resultado
do TEOT e
comemorado

com entusiasmo

Esta foi mais nma edicao do TEOT
em que Goias obteve aprovacao
macica de seus residentes

Goias pode se orgulhar dos recentes ortopedistas
aprovados no 41° Exame para Obtencao de Titulo de
Especialista em Ortopedia e Traumatologia da SBOT (TEOT),
realizado em janeiro deste ano na cidade de Campinas (SP).
O grande sucesso dos residentes na prova demonstra o
potencial da ortopedia golana no cenario nacional. “Estamos
muito felizes com o resultado. Em nome da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — Regional Goias,
quero parabenizar nossos novos colegas e dizer que a
ortopedia goiana esta de portas abertas’, alegra-se Paulo Silva,
presidente da SBOT-GO.

Dentre os estudantes avaliados, estao 0s que participaram
da residencia no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias, Hospital
Ortopedico de Goiania, Hospital de Urgencias de Goiania,
Hospital Geral de Goiania e o Instituto Ortopedico de
Goiania. “Quero agradecer aos preceptores que realizaram
um trabalho sério e focado na saude publica, no ensino e
treinamento, repassando conhecimento teorico e preparando
os novos especialistas para lidar com profissionalismo e ética
com a ortopedia’, elogia Paulo Silva,

UM DOS APROVADOS
O brasileiro nascido na Bolivia, Pablo Erick Alves Villa,
que ate o ano passado cursava residencia em ortopedia

Da esquerda para direita os ortopedistas:
ALESSANDRO, FABIO, DANILO, RICARDO, IGOR,

ALEILIMAR, PABLO, TIAGO, ALBERTO E MARCELO

no Hospital Geral de Goiania (HGG) e no Hospital de
Urgencias de Goiania (HUGO) e ja atuou como clinico em
diversas cidades do interior goiano, foi aprovado no TEOT.
“O aprendizado da residencia foi fundamental, pois a teoria
e pratica obtidas ao longo dos trés anos de residencia me
garantiram base e seguranca para realizar a prova de titulo’,
afirma o ortopedista. Pablo ainda comenta que o primeiro
ano da residencia de ortopedia foi bastante arduo devido a
carga de trabalho.

ROTINA

No segundo ano, houve uma atencao maior a preparacao
para o TEOT, embora tenha sido o periodo em que comecou
a executar procedimentos cirurgicos e ambulatoriais mais
expressivos. “O resultado colhido neste ano foi a ultima
colocacao no Simulado do Centro-Oeste”, relembra. Apos
alguns meses estudando 13 horas por dia o esfor¢o de Pablo
foi recompensado e ele declara que isto foi possivel gracas ao
estudo, a dedicacao, a forca de vontade e inclusive ao apoio
de alguns medicos e colegas.

“Gostaria de agradecer a todos os professores do HUGO
e HGG, especialmente ao Dr. Ricardo Costa e ao Dr. Sérgio
de Lima, que sempre me dedicaram palavras de apoio e
Incentivo, aos residentes que me apoiaram, e ao ortopedista
Paulo Silva que me ajudou a ‘abrir os olhos™, relembra.
Pablo diz ainda que, das tres etapas que consistem a prova
do TEOT, a que lhe causou mais tensao foi a prova objetiva.
“Neste tipo de prova nao ha a possibilidade de se mostrar
o conhecimento, ou seja, nao ha como se discutir sobre o
assunto e sim acertar o que o elaborador da questao deseja’,
avalia. No entanto, teve facilidade na prova de habilidades, ja
que o assunto de seu teste foi justamente instalagao de fixador
externo na bacia, procedimento realizado com frequenda no
HUGO. Para quem vai se candidatar ao teste, o ortopedista
recomenda estudo arduo e bastante calma.

Residentes do HUGO recebem certificado em grande estilo
com a presenca de autoridades e dos ortopedistas |EFFERSON
SOARES MARTINS e PAULO SILVA



O QUE DIZEM...

“A residéencia em ortopedia e traumatologia
do 10G esta comemorando 20 anos e ao

longo deste periodo tivemos praticamente
100% de aprovagao na prova do TEOT,

0 que nos alegra muito. Os residentes,

que foram aprovados neste ano, iveram
um desempenho satisfatorio. Alguns
chegam na residéncia sem experiéncia
alguma em ortopedia, mas ao longo dos
fres anos, conseguiram enfender o real
sentido da especialidade. Saem preparados
para exercer com profissionalismo e
competencia o que lhes foi confiado. Apos
o fim do R 3, alguns entrarao no R4,
direcionado a subespecialidade, o que
qualifica ainda mais o trabalho de cada um
e a orfopedia goiana.”

GrimaLpo Manrtins FErro

PRECEPTOR DA RESIDENCIA DO INsTITUTO

Onrrorinico pe GOIANIA
(10G)

Em sua familia tem alguém precisando de cuidados?

Nos podemaos ajudar!

Empresa da Rede Kanguruh

especializada em pré-selecao
e intermediacio de profissionais

CUIDADORES DE IDO505

Acesse o site: www.kligoian a.com.br
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O Hospital de Urgéncias de Goiania, junto ao Hospital Geral de
Goiania, prepara os residentes para exercerem com auforidade
a orfopedia no dia-a-dia. Prova disto, foi o otimo desempenho
dos nossos formandos no TEOT, com excelente aprovagao

da equipe e primeiro kigar na regiao do residente Pablo Erich
Alves Villa. Houve uma evolugao gmnde no conheamento
teonico e pratico. Como os recém-formados que chegaram a
residencia sem muito embasamento, liveram que estudar e
trabalhar bastante e, como reiribuigio, conquistaram o direifo e
competéncia para atuarem como especialistas em ortopedia.
Jerrerson Soares Marmins

CoORDENADOR DA RESIDENCIA MeDica pe ORTOPEDIA DA SECRETARIA
EstapuaL o Savpe (Huco e HGG)

FLavio Kurok

Ortoripico pE GolANIA

CHEFE DA RESIDENCIA EM ORTOPEDIA
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“O Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goias possui o programa de residencia médica em
Ortopedia e Traumatologia mais tradicional do Estado,
com alfo nivel de preparo dos seus residentes. A estrutura
conceitual do programa é a mesma nos ultimos 40 anos,
adaptando-se as inovacoes fecnologicas do momento.

Os residentes saem bem freinados tanto do ponto de

vista teorico quanto pratico, sempre com boas nofas na
prova de titulo da SBOT ou em concursos publicos, como
ocorreu com os nossos ultimos residentes.”

“Tendo em vista a exigencia nas provas de titulo

de conhecimento cada vez profundo na area que
visam, provavelmente, o afunilamento dos melhores
profissionais, parabenizo o esforgo e a dedicagdo ndo so
dos residentes, como tambem dos servigos de orfopedia
de Goiama envolvidos diretamente nesta conquista.”

PRECEPTOR DA RESIDENCIA DO HOosSPITAL
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Conquista profissional

O ortopedista Fabiano Inacio de Souza defendeu em 24
de janeiro sua tese de doutorado no Instituto de Ortopedia e
Traumatologia Professor F. E. Godoy Moreira, da Faculdade
de Medicina da Universidade de 5ao Paulo (USP). O
doutorado em Ortopedia foi feito pelo medico durante
tres anos. A tese, que tem como tema “Estudo dos efeitos do
monossialogangliosideo (GM 1) administrado pela via transdermica
por laser a baixa temperatura, apos lesao medular expenimental em
ratos’, foi defendida para uma comissao julgadora composta
por professores da USP, Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo e da
Faculdade de Medicina de Jundiau.

Fabiano conta que seu interesse pelo tema surgiu pelo fato
de que os metodos de tratamento farmacologico empregados
atualmente em pacientes com lesao medular encontram-se
distante do consenso da comunidade cientifica internacional,
tendo em vista que ainda nao existe uma droga eficiente
para o restabelecimento das fungoes neurologicas apos o
trauma da medula espinal. “O Instituto de Ortopedia e
Traumatologia da USP possui um laboratorio de pesquisa
de padrao internacional, que desenvolve varios projetos de
pesquisa sobre este tema. O nosso projeto testou um novo
equipamento importado da Italia, associado a um dispositivo
para a realizacao da lesao medular experimental adquinido
nos Estados Unidos, com administracao de uma droga a
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Medico goiano conclui tese de doutorado
baseado em um estudo inedito, no
qual pesquisou novos tratamentos
farmacologicos para lesao medular

FABIANO INACIO DE SOUZA: “novos projetos estio
em andamento, com o objetivo de encontrar uma
associacao de drogas e meios fisicos que promova o
restabelecimento da funcao medular apos o trauma”

baixa temperatura, associado a raios laser”, explica o medico.

Assim, este estudo inedito demonstrou que, na fase
imediatamente apos a lesao medular parcial, pode haver
uma recuperacao motora mais eficiente e abriu caminho
para o desenvolvimento de uma nova linha de pesquisa
experimental no Instituto de Ortopedia e Traumatologia da
USP. “Novos projetos estao em andamento, com o objetivo
de encontrar uma associacao de drogas e meios fisicos que
promova o restabelecimento da funcao medular apos o
trauma. Ressalto que as pesquisas experimentais sao o alicerce
para o emprego de drogas em humanos’, informa.

Agora, o especialista pretende conciliar a carreira academica
com a pratica clinica. Alem de professor da disciplina Ortopedia
da Faculdade de Medicina da PUC-GO, Fabiano faz parte
de um grupo que esta desenvolvendo varios projetos em
tres linhas de pesquisas: Deformidades, Dor lombar cronica
e Lesao medular, esta ulima em associacao com o 0T
USP. “Imediatamente apos a defesa do meu doutorado, fui
surpreendido com o convite para ser professor da Faculdade
de Medicina da USP, com o objetivo de orientar doutorados
e mestrados na instituicao, que culminaria na minha livre
docencia. O meu maior objetivo € promover o estimulo a
pesquisa, ao ensino e a assistencia, especialmente nos jovens
medicos”, assegura.
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Calendario cientifico 2012

Diretoria e
Comissoes
da SBOTGO
programam
as atividades
cientificas
do ano

No dia 28 de fevereiro os membros da Diretoria e das
Comissoes da SBOT-GO se reuniram na casa do diretor
cientifico da entidade, o ortopedista Sandro Reginaldo,
para planejamento e definicao de datas das atividades
cientificas de 2012. O diretor cientifico avisa que o
primeiro evento do ano sera o Clube do Quadril, ja com
data marcada para o dia 20 de marco, em local ainda a
ser definido.

Sandro informa ainda que foi definido o calendario
de reunioes do Membro Superior, Clube do Pe, Clube do
Quadril e Grupo do |oelho, cujas datas serao divulgadas
com antecedencia para que os ortopedistas possam se
organizar para prestigia-los. Ficou agendado para 20 e
21 de abril o Curso de Atualizacao em Ortopedia Geral,
no auditorio do Crer. “Este curso foi feito em 2005 e
2006 e obteve bastante sucesso. Serao miniconferencias
de oito minutos cada, que abordarao 27 temas, seguidas
de discussao aberta ao publico participante”, destaca. A
intencao € promover atualizacao cientifica em temas gerais
da ortopedia, assim como de cada subespecialidade.

O calendario cientifico inclui ainda o 2° Simulado TEOT
da SBOT-GO, que sera realizado no auditorio Claudio

LABORATORIO
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Reunidao para definir a
programacao de 2012

Borges, na sede da entidade, no dia 30 de junho. E em
outubro havera a &° edicao do Simulado TEOT do Centro-
Oeste, que sera em Pirenopolis e ja faz parte da programacao
das regionais dos tres estados e do Distrito Federal.

Qutro evento importante e a Jotrahc, agendada para
31 de agosto a 1” de setembro, e que representa bastante
para a comunidade que necessita de assistencia ortopedica,
devido ao mutirao de cirurgias promovido por ortopedistas
e residentes em ortopedia. Para encerrar o ano sera feito
o Curso de Fraturas, que tradicionalmente encerrava as
gestoes.

Foi discutida ainda durante a reuniao a necessidade
de mudar o Estatuto da SBOT-GO para que o mandato
passe de dois para um ano, para acompanhar o que ja
ocorre na SBOT nacional. “A diretoria convocara uma
assembleia extraordinaria para discutir este assunto no
comeco de julho e tudo sera feito dentro das regras legais
estabelecidas pelo Estatuto da SBOT Nacional”, frisa Paulo
Silva, presidente da SBOT-GO.
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CFM impo6e novas
regras para conter
propaganda

Conselho Federal de Medicina tornou mais rigorosas

as regras para a publicidade de servicos medicos

A nova resolucao, publicada no
Diario Oficial da Uniao do dia 19 de
agosto de 2011 e que entrara em vigor
no inicio de fevereiro determina que
os medicos estao proibidos de anunciar
o uso de tecnicas “milagrosas” ou
aparelhos com capacidade privilegiadas.
Os profissionais tambem nao poderao
participar de concursos ou premiagoes
para eleger o "medico do ano” ou o
“profissional de destaque”.

Os anuncios veiculados nao poderao
ter imagens dos pacientes para falar
dos resultados de um tratamento,
os conhecidos “antes” e “depois”,
mesmo com autorizagcao do paciente.
Tambem esta vedado o uso do nome,
imagem e voz de pessoas famosas em
propagandas de servigos medicos.

A concessao de entrevistas para
autopromogao e divulgacao de endereco
e telefone do consultorio em redes
sociais esta proibida. De acordo com
o CFM, o profissional podera usar as
redes sociais, como blogs, para divulgar
informacoes de carater educacional ou
preventivo, como descrever os sintomas
de uma determinada doenca.

Os medicos estao impedidos ainda
de fazer consultas pela internet ou por
telefone, mesmo que para atender
parentes. Ha registro de empresas
que ofereciam consultoria online para
prescrever remedios. Alem disso, e
vedado ao profissional associar seu
nome a produtos de empresas, como
afirmar que aprova e garante a eficacia
de determinado produto.

O manual com as regras tambem
se aplica a sociedades medicas e
hospitais publicos e privados. Em caso
de descumprimento das normas, sera
aberto processo pelo conselho para
apurar a denuncia. Se comprovada,
o medico ou entidade sofrera
penalidade que vai de advertencia a

cassacao do registro. A nova resolucao
atualiza as normas anteriores, vigentes
desde 2003.

Assim, os anuncios medicos
deverao conter o nome do profissional;
especialidade e/ou area de atuacao,
quando registrada no Conselho
Regional de Medicina; numero
do CRM e numero de registro da
especialidade, caso a tenha. " A
resolucao foi detalhada para que haja
uma compreensao mais facil pelos

profissionais e para que os conselhos
de medicina disponham de critérios
objetivos para orientar os medicos
e coibir as infragoes. Os anexos da
resolu¢ao compoem um manual de
uso. A norma valoriza o profissional,
defende o decoro e oferece maior
seguranca para a populacao”, avalia
o conselheiro Emmanuel Fortes, 3°
vice presidente do CFM e relator da
nova resolucao.

OTRAHC 2012

7* Jornada de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina / UFG
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Importante referencia para o movimento
medico, o piso orienta a categoria em dissidios,
convencoes, acordos coletivos de trabalho e
demais negociacoes e reivindicacoes junto a
empregadores privados e publicos

Em comunicado oficial, assinado pelo presidente Cid
Celio Jayme Carvalhaes e pelo secretario geral Mario
Antonio Ferrari dirigido aos sindicatos medicos de todo
o pais, a Federacao Nacional dos Medicos (Fenam)
estabeleceu o piso salarial da categoria em R$ 9.813,00
para uma jornada de 20 horas semanais de trabalho. O
valor que fol deliberado durante o Xl Encontro Nacional
de Entidades Medicas, utiliza como base o piso de 2011 e
e resultado da atualizacao monetaria pelo Indice Nacional
de Precos ao Consumidor - (INPC), do Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconomicos -
(DIEESE), cujo indice acumulado em 2011 foi de 6,08%.

Importante referencia para o movimento medico, este
valor-base orienta a categoria em dissidios, convencoes,
acordos coletivos de trabalho e demais negociacoes e
reivindicacoes junto a empregadores privados e publicos.
Tambem tem sido parametro para a discussao do PCCV
de medicos do SUS com prefeituras e camaras municipais.

Abaixo o Comunicado da Fenam dirigido aos
Sindicatos Medicos:
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Fenam estabelece piso salarial

OFICIO 010/2012 BRASILIA,
25 DE JANEIRO DE 2012.

Aos Presidentes dos Sindicatos dos Medicos

Prezado Colega:

Ao cumprimentalo a Federacao Nacional dos
Medicos aproveita para repassar informacao sobre
o valor do novo piso salarial dos medicos, para a
duracao semanal de vinte (20) horas, que devera
orientar as negociagoes coletivas de trabalho na base
desse sindicato.

Recomendamos que o referencial integre as
pautas de reivindicacoes que servirao de base para
as acoes coletivas e, em caso de negociacao exitosa,
as convencoes e acordos coletivos de trabalho.

O valor e resultante da atualizacao monetana pelo
indice nacional de precos ao consumidor (INPC)
acumulado em 201 1, de 6,08%, sobre o valor de 2011.

Assim sendo observamos que o Fiso Salanal
apoiado nas deliberacoes do X1 ENEM e atualizado,
a partir de janeiro do corrente, passa a ser de R$
9.613,00 (nove mil oitocentos e treze reais).

Saudacoes Sindicais,
Cid Céelio Jayme Carvalhaes Mario Antonio Ferrari
FEDERACAO NACIONAL DOS MEDICOS

CENTRO DE CIRURGIA DA COLUNA

Doencas Degenerativas

i

Deformidades Vertebrais .

B

Tumores da Coluna

Cirurgias Minimamente Invasivas
para Hérnia de Disco ~

Dr. Fero Augusto de Souza Junior

Ortopedia - Traumalogia
CRMN-GO 73292
Mambro Titular da Sociedade Brasileira de Coluna

(62)3239.0101

www . clinicadoesporte.com.br
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Comissdo do Senado aprova
regulamentac@o da profissio de medico

Projeto segue agora para
analise demais duas comissoes
do Senado e pelo plenario
antes ir a sancao presidencial

A Comissao de Constituicao e
Justica do Senado aprovou, em 8 de
fevereiro, o projeto de lei que define
as acoes exclusivas de medicos, o
Ato Medico. A proposta e polemica
e coloca em lados opostos medicos e
outros profissionais da area de saude.

O texto ainda sera analisado por
mais duas comissoes do Senado e pelo
plenario antes de seguir para sancao
da Presidencia. O projeto define,
por exemplo, que so medicos estao
autorizados a diagnosticar doencas, a
realizar cirurgias e a comandar servigos
medicos. Por outro lado, o projeto lista
atos que podem ser feitos por outros
profissionais, como a aplicacao de
injecoes ja prescritas por um medico.

O texto tem sido criticado por
profissionais nao medicos, que temem
a formacao de uma reserva de mercado
para outras entidades da saude.

"Ha pontos que interferem na
regulamentacao da nossa profissao,
como a prescricao de medicamentos
listados em programas de saude publica,
por exemplo contra hanseniase e
tuberculose, que sao prescritos segundo
protocolos do Ministério da Saude”,
diz Manoel Carlos Neri da Silva,
presidente do Conselho Federal de
Enfermagem. A atuacao do enfermeiro
no parto normal, continua ele, tambem
pode ser questionada a depender da
interpretacao dada ao projeto.
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|]a o presidente do Conselho
Federal de Medicina, Roberto DAvila,
comemorou a exclusividade dada,
para o medico, do diagnostico e da
prescricao. “Temos a informacao de
que 30% das equipes de saude da
familia estao sem medicos. E fazem
diagnostico e tratamento.”

O projeto chegou ao Senado no dia
29 de novembro de 2009, Esta sob a
relatoria do senador Antonio Carlos
Valadares (PSB-SE), na CCJ. O senador
fez, no final do ano passado, um
panorama do Projeto de Lel 266/2002
em entrevista a Fenam TV. “Eu lembro
as pessoas que me perguntam o por
que do ato medico que existe, na
Constituicao Federal, um principio
da isonomia que deve ser observado
por nos, parlamentares. Se todas as
profissoes tem uma regulamentacao,
por que o medico, que tem uma
profissao milenar, ainda nao tem?” O
senador afirmou que acredita que o
andamento do projeto esta perto de
ser concluido.

Ele lembrou que o § 7Y, do artigo
4° ressalta que sao resguardadas
as competencias especificas das
profissoes de assistente social, biologo,
biomedico, enfermeiro, farmaceutico,
fisioterapeuta, fonoaudiologo,
nutricionista, profissional de educacao
fisica, psicologo, terapeuta ocupacional
e técnico e tecnologo de radiologia e
outras profissoes correlatas que vierem
a ser regulamentadas.

A OPINIAO DO DEPUTADO
FEDERAL RONALDO CAIADO

Sua opiniaoc e muite importantel

Envie criticas e sugestdes para
sbotgo@sbotgo.org.br
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O deputado federal Ronaldo
Caiado assegura que, ao longo desses
10 anos, tem se empenhado em fazer
um trabalho de conscientizacao sobre
a importancia da regulamentacao
do exercicio profissional do medico.
“Temos trabalhado para desmontar
falsos argumentos que sao plantados
por alguns. Sempre que vou discutir
a regulamentagcao do exercicio
profissional do medico com outras
categorias, primeiramente, pego a
todos que leiam o Projeto de Lei
£.703/2006. Depois que a proposta
e lida, muitos ficam surpresos pela
clareza do projeto. A sociedade ganha
com isso’, declara.

Para ele, e impensavel que em pleno
Seculo XXI os medicos nao tenham
ainda sua profissao regulamentada
no Brasil. "Conseguimos aprovar
a proposta na Camara e agora
trabalhamos para avanca-la no Senado.
Estou otimista, acredito que em
breve nossos colegas medicos serao
finalmente reconhecidos”, afirma.
“Todas as demais profissoes da area
da saude ja foram regulamentadas. O
impasse e que alguns querem invadir
as prerrogativas medicas que sao
inalienaveis, como o diagnostico e a
prescricao’, critica.

De acordo com Ronaldo Caiado,
a luta de outras categorias da area
da saude contra a aprovacao é
injustificada, ja que, alem do ato
medico nao prejudicar a atuacao destes
profissionais, eles tiveram apoio de
medicos parlamentares no momento
de regularizarem suas profissoes. “Essa
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luta existe porque e alimentada por alguns poucos dirigentes
de sindicatos, nao pela maioria. O medico respeita todos
os profissionais da saude. O que o projeto faz e estreitar
esses laco e deixar clara a fun¢ao de cada um para que
todas as equipes de saude atendam da melhor forma seus
pacientes , afirma. “"Nos trabalhamos em equipe, com cada
um exercendo com competencia o seu papel sem invadir a
area dos outros profissionais. As entidades de classe do setor
medico precisam se mobilizar para explicar a importancia
do projeto aprovado pela Camara. E preciso alertar que
alteracoes podem abrir prerrogativa do diagnostico a outras
profissoes, 0 que provocara consequencias danosas ao
paciente, colocando em risco a sua vida®, acrescenta.

O deputado federal avalia ainda que o medico vive
uma verdadeira inseguranca juridica e financeira, tem uma
carga horania extenuante, excesso de responsabilidades e
pouquissimo reconhecimento. “Foi pensando nisso que
elaborei, em parceria com o deputado Eleuses Paiva, de
Sao Paulo, Proposta de Emenda a Constituicao (PEC)
454/2009, que estabelece diretrizes para a organizacao da
carreira unica de medico de Estado”, informa.

Ronaldo Caiado diz ainda que, ao criar a carreira
de medico no servico publico federal e estabelecer
a remuneracao inicial da categoria em R$ 15.187,00,
semelhante a de auditores da Receita Federal, isto significara
seguranca para os medicos trabalharem nos locais mais
distantes, em cidades onde e dificil o acesso. “Hoje o medico
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fica refem do humor do administrador local, do prefeito,
podendo ficar sem salario de uma hora para outra”, denuncia,
complementando que a ideia e valorizar o profissional
como elemento essencial para a qualificagao da saude
publica. “Isso e um sonho da nossa classe e da sociedade.
O cidadao e o grande beneficiado. De acordo com o texto
da PEC, a ascensao funcional do medico de Estado sera
realizada alternadamente pelos criterios de merecimento e
antiguidade, considerando o aperfeicoamento profissional,
conforme normas estabelecidas pela Associacao Medica
Brasileira e pelo Conselho Federal de Medicina, na forma
da ler’, conclu.

CIRURGIA DA
COLUNA VERTEBRAL

» Dor crénica na coluna
« Escoliose
» Hérnia de disco

« Técnicas Minimamente Invasivas

Clinica do

Fiparee

(82)3209.0102
www Ciinid soipesporte. oo br

(.
cor

| S ———

Dr. Fabiano Indcio de Souza, wscma® Y

- Traumatologia
CRM-GO B474

Dr. Rodrigo Borges Di Ferreira*

Drtopedia - Treumatologia (62)3212.4343
CRM-GO 9873 W, COLPOMTa Com Dr

*Membros Titulares da Socledade Brasieira de Coluna




ATUALIZACAO CIENTIFICA | 12

Curso de Doengas Osteometabdlicas
reune diversas especialidades

Encontro de 2011 foi focado no

diagnostico e tratamento da osteoporose

No periodo de 25 e 26 de novembro de 2011, Goiania
sediou o Il Curso de Doencas Osteometabolicas de
Goias, no Conselho Regional de Medicina. Com o tema
“Atualizacao em Osteoporose”, o evento contou com 60
inscritos entre medicos que lidam diretamente na area,
como ortopedistas, reumatologistas e geriatras. “Ainda
estavam presentes ginecologistas que fazem climaterio,
o que intensificou nossas atividades e transformou nossa
programacao cientifica mais completa e abrangente”, explica
o presidente do curso Lindomar Guimaraes, ortopedista e
traumatologista.

O encontro deste ano foi 90% dirigido ao diagnostico
e tratamento da osteoporose. “O objetivo do curso foi de
discutir aspectos da formacao do especialista que trabalha
na area’, afirma Lindomar. “Discutimos mais os aspectos
relacionados ao diagnostico e modalidades de tratamentos
atuais’, completa.

Representantes de Sao Paulo, Salvador e Campo Grande
engrandeceram as trocas de opinioes e experiencias. “Os tres
ficaram impressionados com o publico participativo e com a
qualidade dos conferencistas goianos’, destaca o ortopedista.

Acompanhe abaixo a opiniao de quem participou do curso.

“E sempre interessante adquirir e ampliar conhecimento. A drea
da ginecologia certamente ganha bastante com as atualizagoes

e ensinamentos da orfopedia. Essa inferagao é importante pois
existern doengas dentro da orfopedia que podem ser inseridas
ao quadro da ginecologia. Nosso papel, como ginecologistas, e
tratar a mulher em todas as suas necessidades e essa agregagao
de informacdo nos ajuda bastante.”

PATrICIA APARECIDA DOS SANTOS COSTA, GINECOLOGISTA

“Este curso realizado pelo querido amigo Lindomar em sua 2°
edigao, apresentou temas atualizados e de interesse para todas
as especialidades ligadas ao osteometabolismo. O ponto forte
do curso, sem divida, foram as palestras bem ministradas,
trazendo informagao de bastante valor na pratica clinica,
contando com a participacao e interesse dos participantes.
Como destaque nao posso deixar de elogiar o orfopedista
Lindomar, pela sua capacidade de fazer, de persistir, de
ensinar e de aprender todos os dias sobre o osteometabolismo.
A 3° edigao do curso ja esta sendo programada para Campo
Grande, por meio do convite do proprio Lindomar. Grande
abraco aos amigos goianos.”

CLAupio Marcos Mancint Junior, 2° VICE PRESIDENTE DA
Ass0CIACAO BRASILEIRA ORTOPEDICA DE OSTEOMETABOLISMO
pA SBOT - ABOO M e 2° SECRETARIO DA ASSOCIACAD
BRASILEIRA DE AVALIACAO OsseA, OSTEOPOROSE E
OSTEOMETABOLISMO - ABRASSO
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“E uma oportunidade de rever colegas e ouvir diferentes opinides
sobre doengas osteometabolicas de diferentes especialistas.

Essa atualizagdo, principalmente sobre osteoporose, nos

ajuda a conhecer e lembrar os diferentes aspectos da doenga,
acrescentando bastante a especialidade. Gostei do curso.

MARcCIO PAssINI GONCALVES DE SOUZA, PRESIDENTE DO COMITE
DE DOENCAS OSTEOMETABOLICAS DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA E PRESIDENTE DA ASSOCIACAO
BrasiLEIRA OrTOPEDICA DE OsTeOMETABOLISMO (ABOOM)

O Il Curso de Doengas Osteometabolicas de Goids primou

pela agenda bem desenhada e pelas palestras altamente
qualificadas. Goias é um centro de irradiagdo de conheamentos
em osteometabolismo, gragas aos médicos que militam no Estado
e que estao sempre dispostos a participar de forma ativa ou
passiva nos cursos e encontros que ali sao realizados. Assim, os
palestrantes se esmeram para trazer o melhor e mais atualizado
conhecimento sobre o assunto. “

NiLzio ANTONIO DA SILVA, PROFESSOR TITULAR EM
ReumaroLocia pa FacuLbape pe MepiciNA pA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS



A Associacao Medica de Goias
(AMG) comega o ano se preparando
para construir um complexo multiuso,
que entrara para a historia da capital
goiana, tal qual aconteceu com a sede
da entidade quando construida pelo
visionario Nabyh Salum, na década
de 70. O projeto, idealizado pelos
empreendedores em conjunto com
a diretoria da AMG, contempla a
construgao de 352 unidades mix-use
voltados a hotelaria e flats e 288 salas
para a clinica e 288 salas comerciais, dois
centros de diagnostico, laboratorio de
analises clinicas, centro de convencoes,
um hospital, um shopping alem da
nova sede administrativa da AMG.
Havera inclusive um grande restaurante
e um centro de alimentagao, com
capacidade para atender todos os

profissionais que ali atuarao. As obras
serao iniciadas em agosto ou setembro

deste ano, com previsao de conclusao
das obras em 2016.

A AMG ficara com 15,5% do
empreendimento, o que significa
bastante, ja que serao cerca de 90 mil
metros quadrados de area construida.
Da parcela de rede fisica que cabera a
AMG, cerca de 20% serao destinados a
futura sede e 80% poderao ser alugados,
propiciando a independencia financeira
da entidade. “Iremos mais que dobrar
o patrimonio da entidade e, com a
locacao de 5 mil m2, acreditamos que
Nao sera mais necessaria a contribuicao
do socio. Tornaremos a Associacao
Meédica autossustentavel’, espera o
presidente da AMG, Rui Gilberto
Ferreira. “Tudo isso so esta sendo possivel

NOVA SEDE
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gracas a meédicos empreendedores
que mantiveram, apesar de todas as
dificuldades, o patrimonio da AMG por
estes 40 anos’, completa.

Alem disso, a AMG tera uma garantia
de 14 milhoes de reais (corrigiveis) para
cobrir uma eventual nao conclusao do
projeto, alem de um aluguel mensal
para a sobrevivencia da entidade
durante a execugao da obra, oferecido
pelo parceiro investidor; e a classe
medica tera 90 dias antes de colocar
o produto a venda, para eventuais
escolhas de possiveis investimentos.
“A associacao esta contribuindo com a
capital na constru¢ao de uma parceria
para a edificacao do maior e melhor
produto multiuso de Goiania neste
inicio de milenio”, frisa o presidente
da AMG.
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Mulheres dedicadas

\

a ortopedia

Em comemoracao ao Dia Internacional da Mulher, a
SBOT-GO faz uma homenagem as mulheres ortopedistas.
Adriana Sabbatini da Silva Alves, formada em Medicina pela
Universidade Federal de Goias (UFG), em 1995, e ainda
acupunturista formada pela Sociedade Médica Brasileira de
Acupuntura, conta que sua rotina envolve todos os papeis
inerentes a mulher moderna: o lado profissional, os cuidados
com os filhos, dona de casa e esposa.

Assim, a ortopedista divide seu tempo entre o Hospital das
Clinicas e o Instituto Ortopedico de Goiania (I10G). No 10G,
alem de exercer a ortopedia, tanto atendendo em consultorio,
quanto dando plantoes, tem tambem seu consultorio de
acupuntura, area que, frisa Adriana, vem sendo cada vez mais
usada no tratamento da dor e por isso integra-se perfeitamente
a ortopedia. “E importante organizar bem os horarios. Tenho
alguns periodos livres durante a semana para estar com meus
filhos e tomar as providencias necessarias para o lar”, alegra-se.

Para conseguir conciliar tantas atividades, a medica
ensina que € preciso cuidar do corpo, mente e espirito.
“Gosto bastante de ler e tenho praticado atividade fisica
regularmente, entre elas a corrida de rua”, comenta. Outro
fator pnnmordial para que tudo corra bem, de acordo com
Adriana, e ter sempre amor e harmonia familiar e tambeém
a amor a profissao. “Me empenho em realizar um trabalho
relevante para todos aqueles que me procuram, dando
minha parcela de contribuicao para um mundo melhor.
A escolha pela acupuntura, mesclando meus periodos de
atendimento com a rotina habitual da ortopedia, que € uma
especialidade com muitas urgencias, ajudou-me bastante
nessa organizacao’, declara.

Equilibrar a rotina médica e dedicacao como mae, dona
de casa e esposa tambem faz parte da vida da ortopedista
Claudia Regina Guimaraes Cardoso, que, atualmente, divide
seus horarios entre a emergencia do Hospital Ortopedico de
Ceres e o atendimento dinico como acupunturista. Mae de
dois rapazes, um de 13 e outro de 15 anos, ela conta que nem
sempre foi facil equilibrar a atencao para os filhos, marido e
ortopedia. “Nos, ortopedistas e traumatologistas, damos muitos

ADRIANA SABBATINI

Duas ortopedistas se desdobram para
harmonizar o trabalho com a dedicacao ao
esposo, aos filhos e a casa. E numa esta solteira,
mas atua em cinco trabalhos diferentes. E elas
tem algo em comum: o amor a ortopedia

plantoes, nao temos um horario tao regulado o que nos afasta
um pouco de casa. Quando menores, meus filhos reclamavam
minha ausencia. Nao era sempre que eu podia almocar em
casa e nao conseguia ajuda-los de dever de casa”, conta.

Mesmo morando em Ceres, interior goiano, Claudia
Regina explica que a rotina na emergencia ortopedica sempre
foi agitada. “Atualmente os plantoes possuem horas mais
fixas, mas antigamente eu dava plantao dia sim, dia nao,
me ausentando bastante. A cobranga hoje ainda e grande.
Apesar do ritmo no interior ser mais lento, nao e suficiente
para proporcionar muito tempo livre”, explica.

O marido da ortopedista, Flavio Emanuel Coelho Borges
Cardoso, e professor e tambem trabalha fora durante todo o
dia, se ausentando as vezes no periodo da noite. “Apesar da
ausencia do pai, a cobranca € maior na mae”, relata. Segundo
Claudia Regina, hoje os filhos e marido conseguem se adaptar
melhor aos horarios. “No tempo que temos juntos, estamos
sempre unidos, interagindo de alguma forma. Meus filhos sao
bastante compreensivos e a ortopedia nunca foi empecilho.
Pelo contrario, eles pretendem seguir carreira dentro da
medicina”, gaba-se.

O OUTRO LADO DA MOEDA

Ja a ortopedista Akemi Kasahara Omi de Freitas,
graduada pela Faculdade de Medicina da UFG em 2003,
com Residencia em Ortopedia pelo Hospital das Clinicas
da UFG em 2006, e com estagio em Ortopedia Pediatrica
na santa casa de sao Paulo em 2007, esta solteira, nao tem
filhos e tem usado seu tempo para desenvolver ainda mais
atividades relacionadas ao trabalho. “Trabalho na Clinica Sao
Raphael, Tribunal Regional do Trabalho, Crer, Hospital das
Clinicas e Secretaria Municipal de Saude. Normalmente saio
de casa pela manha para trabalhar e ao final do dia vou direto
para a academia. Entao, so retorno para casa a noite”, conta.

Para manter os cinco trabalhos, Akemi diz que define
prioridades e estabelece horarios, mas de forma que a
vida profissional nao prejudique a pessoal e vice-versa.
“Sou normalmente agitada, entao
acredito que se eu nao tivesse todos
os meus horarios preenchidos e
que eu ficaria incomodada. Estou
satisfeita com minha rotina e no
momento hao penso em mudar
nada para esse ano. Talvez em 2013
ou 2014", planeja.

AKEMI
KASAHARA
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Presidentes das regionais

SBOT se retinem em Siao Paulo

No dia 11 de janeiro, os presidentes das regionais SBOT
visitaram a sede administrativa da Sociedade Nacional,
em Sao Paulo. O encontro propiciou uma excelente troca
de ideias entre os chefes e a diretoria do ano vigente.
Apos a visita a sede, os ortopedistas e traumatologistas
seguiram para Campinas, onde acompanharam o Exame
para Obtencao de Titulo de Especialista. “Foi uma otima
oportunidade para conhecermos os colegas de outros
Estados, trocar experiencias e unir conhecimento para o
avango da especialidade”, analisa Paulo Silva, presidente da
Regional Goias. Na foto estao Rodrigues Fernandes SBOT-AC,
Marcelo Resende SBOI- ES, Jose Milton SBOT-MI, Thamirts
(secretaria da SBOI) e Paulo Silva SBOT-GO

e N

UNIMED GOIANIA REALIZA
ELEICOES E NOMEIA
NOVOS CONSELHOS

Reuniao do Membro Superior
promove discussao interativa

No dia 29 de novembro de 2011, aconteceu a
Reuniao do Membro Superior, coordenada pelo

ortopedista Mario Kwai. Dentre os presentes, A SBOT-GO parabeniza a Unimed Goiania pelo incentivo a
estavam Paulo Silva, Sergio Lima, Manoel, Ricardo democracia na nomeacao da nova composigao dos conselhos
Pereira, Renato Daher e Lucio. Na ocasiao, foram de Administracao e Fiscal, que assumem a gestao pelo periodo
discutidos temas como “Os Aspectos da Lesao de 2012 a 2016 e 2012 e 2013, respectivamente. A chapa
Discal dos Dedos da Mao", “Lesoes da Placa Volar UNImedicos venceu as eleigoes e reafirmou o compromisso
das Interfalangianas Proximais” e "Avangos na com a valorizacao do trabalho médico cooperado, o

RNM do Plexo Braquial: exame fisico, a imagem e fortalecimento da solidez da Unimed Goiania, a satisfagao

o achado cirurgico”. De maneira interativa, foram de beneficiarios e os investimentos e acoes para ampliar as
expostos 0s casos “Fratura de umero: indicagoes, oportunidades de trabalho e renda pam fodos. A votagao
tipos de lesoes e prognosticos ” e “Trauma do aconteceu no dia 8 de fevereiro, na sede do Conselho Regional
cotovelo: exame fisico, imagem e tratamento”. de Medicina de Goias.

Apos as exposigoes e consideragoes finais do
coordenador e do presidente da SBOT-GO, a
reuniao foi encerrada com requintado jantar na
Churrascaria Lancaster Grill.
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Haja folego

Ele corre, nada e pratica ciclismo. Tudo isso em meio aos
compromissos profissionais de um consultorio cheio. E
que o esporte faz parte da vida de Leandro Knewitz

O ortopedista Leandro Knewitz € adepto do triatlon (combinacao de corrida,
ciclismo e natacao) ha quase 12 anos. Como se nao bastasse, no intervalo de 2005
a 2008 praticou tambem as corridas de aventura. “Sempre joguei futebol e durante
todos os anos da faculdade fui goleiro da selecao da Faculdade de Medicina. A
corrida € um habito de familia. Apos concluir a residéncia, tive que enfrentar um
cancer e entao veio aquela necessidade, misturada com vontade, de enfrentar
novos desafios e abandonar velhos habitos de vida. Meus primeiros treinos foram
ainda com a marcacao da radioterapia no abdomen”, conta.

A pratica esportiva de Leandro e coisa de profissional. Sua planilha de treinos e
montada pela assessoria do triatleta Santiago Ascenco. “Faco natacao na academia,
corro na rua mesmo (apesar deste ano ter feito diversos treinos na esteira) e
pedalo no autodromo e rodovia”, relata. A importancia do esporte em sua vida e
tamanha que ele brinca que a agenda do consultorio se encaixa perfeitamente na
planilha de treinos. “Nao e facil, pois felizmente tenho um consultorio bastante
movimentado, mas como a vontade e grande, da para conciliar”, declara, desta vez
seriamente. “O esporte tem um espaco especial na vida da minha familia”, ressalta.

E como nao poderia deixar de ser, Leandro Knewitz participou de todas as
provas consideradas relevantes no triatlon Brasileiro: Trofeu Brasil, Campeonato
Brasileiro de Longa Distancia, X Terra, varios 70.3 - “Prova com metade da distancia
do ironman”, exemplifica. “Mas as mais importantes foram os tres lronman - 3,8
km de natacao, 180. Km de ciclismo e 42 km de corrida (2003, 2004 e 2010} e o
mundial 70.3 (meio ironman) na Florida em 2009. No momento estou iniciando
um periodo de base para o Ironman de 2012 no qual buscarei a classificacao para
o mundial no Hawai", antecipa.
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