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O mundo inteiro frabalha
para desenvolver as melhores
tecnologias para a cura e

melhoria da qualidade de
vida da humanidade.
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Os dois anos de nossa gestao passaram

77444222

NEWTON TRISTAO | PRESIDENTE DA SBOT-GO
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I
CONQUISTAS E DESPEDIDAS

Estou certo de que estamos inseridos no contexto nacional e somos respeitados
pelos nossos colegas das diversas regioes desse nosso Brasil continental

a participacao dos associados em congressos

talvez rapido demais para muitos planos, muitas  nacionais de especialidades comoode P e
aspiracoes, mas foi o suficiente para percebermos Tornozelo, realizado na Pousada do Rio Quente, o

o companheirismo existente e a substancial
familia representada pela SBOT, Regional
Goias. As palavras que me saltam a boca € um
muito obrigado a todos colegas ortopedistas
pela dedicacao e envolvimento nos eventos,
a disponibilidade e a presteza na solugao das
dificuldades do caminho.

Estou certo de que estamos insendos
no contexto nacional & somos respeitados
pelos nossos colegas das diversas regioes
desse nosso Brasil continental. Nesses dois
um grande congresso goiano, incentivamos

Uma gestao inovadora, arrojada e ética que
contribuiu significativamente para a valorizacao
da ortopedia e traumatologia em nosso estado.
Assim, com poucas e sinceras palavras, podemos
definir a administragao do colega e amigo
Newton Tristao a frente da SBOT-CO. Um
desempenho tao elogiavel e correto que aumenta
ainda mais o desaho e a responsabilidade de
liderar a SBOT-GO, seguramente uma das
sociedades medicas mais conceituadas e atuantes

Il Congresso Centro-Oeste de Coluna, os eventos
da SBOT Nacional com o 100 cursos, € nos
orgulhamos do sucesso dos ssmulados para TEOT,
promovidos em parceira com as regionais Distrito
Federal & Mato Grosso do Sul, pois a educacao e o
tremnamento sempre ocuparam espaco privilegiado
em nossa lista de pnondades.

Deixo um agradecimento especial a0s meus

caminhada: Augusto Braga dos Santos (vice-
presidente), joao Alino Teixeira da Silva Junior
(secretanio), Edmundo Rideo Tatibana (20
secretariol, Grimaldo Martins Ferro (tesoureinol,

. 7
.Iai' AUGUSTO BRAGA | VICE-PRESIDENTE DE 5BOT-GO
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NOVOS DESAFIOS

E com a consciéncia clara de compromisso com o presente e o futuro da artopedia e
[raumatologia. que assumiranos os destinos da Socledade pelos praximos dois anos

especialistas que atuam em Goias que, no
dia 1° de j@aneiro, assumiremos os destinos da
Evidenciando a matundade e a harmonia
que norteou a atuacao da gestao que s encerma
e na qual ocupei a vice-presidencia, a nossa
gestao sera de continuidade do atimo trabalho
que vem sendo realizado, com pequenos ajustes
€ muitas inovagoes, sempre em sinfonia com os

_

Samuel Diniz Filho (2° tesoureiro),
Com a confianga de que acima de tudo
buscamos continuamente privilegiar o debate

democratico e transparente, asseguro que a

transmissao da regional para 0 amigo e colega
Augusto Braga transcorre de forma harmoniosa,

aexemplo da nossa convivencia nesses dois
anos. Tenho certeza de que a Regional Goias

tera um presidente competente, atento a agenda

administrativa, centifica e sodial da Sociedade,

Finalizo dirigindo um agradecdimento
especial 3 minha familia, fonte de tudo,

e dessjando a ortopedistas, familiares,
colaboradores e amigos um feliz Natal e um

Ano Novo de muita paz, prosperidade, novas e

Na nossa gestao esperamos contar com
irrestrita participacao de todos os associados, pois
a uniao € o caminho seguro para alcancarmos
NOVOS avangos € mantermos a excelencia
cientifica de nossa especialidade, conquistada
com muito trabalho e dedicacao aos estudos e a
pesquisa.

Para condluir, desejamos aos ortopedistas,
familiares, amigos e colaboradores um Matal
pautado nos sentimentos cristaos de amor, paz e

de Goias. Portanto, € com essa consciencia clara  reais desejos, direitos e imperativos de nossos solidariedade e um Ano Novo repleto de sauide,
de compromisso com o presente e o futuro e associados. prospenidade e novas conguistas,
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Balanco da gestao 2007/2008

Dois anos de muito trabalho, conquistas substanciais e
inquestionaveis avancos. Veja a seguir as principais realizacoes
cientificas e sociais da gestdo liderada pelo medico Newton Tristao

2007 VIII CONGRESSO GOIANO DE ORTOPEDIA

CONGRESSO DE TORNOZELO E DO PE

- \

ORCANIZACAO e coordenacio do VIl Congresso
Coiano de Ortopedia e Traumatologia, ocorrido nos dias
31 de maio e 1° de junho de 2007, que se destacou pelo
alto nivel cientithco das conferéncias, palestras e mesas

APOIO LOGISTICO a organizacio do 13° Congresso

Brasileiro de Tornozelo e do Pe, que aconteceu de 20 = -
a 27 de abril de 2007, na Pousada do Rio Quente, redondas e contou com uma ampla programacao social

sob a coordenacio do goiano Edegmar Nunes

IV CONGRESSO CENTRO-OESTE

AFOI0O e participacido na organizacio do IV Congresso de
Ortopedia e Traumartologia do Centro-Oeste Brasileiro,
Que contou com a participacio de convidados estrangeiros
e de conceituados especialistas brasileiros e reuniu mais de
uma centena de congressistas em Mato Grosso nos dias 31
de agosto a 1 de setembro de 2007

COM A PRESENCA dos conceituados
ortopedistas Carlos Corios e Alexandre
Francisco de Lourenco, a SBOT-GO recebeu,
em sua sede, mais uma edigio do programa
de Educagio Continuada da Nacional, nos
dias 18 e 29 de setembro de 2007, com o
curso intitulado Ponto Final. Participaram do
evento cientihco cerca de 60 especialistas de
Goiania, Anapolis, Ceres e Catalio
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DIA DO ORTOPEDISTA 2007

Mn 3

EM COMEMORACAD ao Dia do Ortopedista,
a SBOT-CO, sob a coordenacio da Comissio
de Campanhas Publicas da SBOT Nacional,
desenvolveun uma campanha para detectar escolioses
nas colunas de criangas de 05 a 11 anos de idade.
Foram beneficiadas com a iniciativa cinco escolas
publicas municipais de Goidnia. As comemoracies
do Dia do Ortopedista tiveram continuidade com
uma confraternizacio na Cachacaria Agua Doce.
Encerrando as comemoragoes, uma sessao solene na
Camara Municipal de Goiania em homenagem aos
ex-presidentes da 5SBOT-C O, proposta pelo vereador
e médico Ruy Rocha

3° SIMULADO TEOT

ORCANIZACAO da terceira edigio

do simulado da prova de Titulo

de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia (TEOT), de 26 a

28 de outubro, em Caldas Novas.
Participaram 70 residentes (entre R3,
R2Z e R1) e 31 examinadores dos nove
servigos credenciados pela SBOT, sendo
quairo servigos de Coias e os ouwros do
Distrivo Federal

2008

10 ANOS DO CLUBE DO MEMBRO SUPERIOR

COM IRRESTRITO apoio da SBOT-CO e das regionais Coids da 4
Sociedade Brasileira de Cirurgia de Mio e Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Ombro e Cotovelo foi realizado, nos dias 29 de fevereiro
e 01 de margo de 2008, o Curso de Atualizacio da Regional Centro-
Leste-Oeste da ABCM e 3° Encontro da Regional Sudoeste da
SBCOC. Composto por conferéncias, mesas redondas modernas,
workshop, além de um churrasco de enceérramento, 0 evento,
realizado na sede da SBOT-CO, fez parte das comemoracies dos 10
anos de atividades ininterruptas do Clube do Membro Superior;
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100 CURSOS 11 CONGRESSO DE COLUNA
VERTEBRAL DO CENTRO-OESTE

NOS DIAS 4 E 5 de abril de 2008, o Ministério da
Saude, com o apoio da SBOT Nacional e Regionais,
promoveu uma maratona de cursos pelo Brasil
focalizada no tema Urgéncias e Emergéncias em
Ortopedia e Traumatologia. Foram 100 cursos em
todo o Pais. Em Goias, o curso foi ministrado na
sede da SBOT-CO e contou com a presenca de 85
médicos da capital @ interior do estado

ORTOPEDISTAS de Goias, Brasilia, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul e Tocanting vieram participar
do 1l Congresso de Coluna Vertebral do Centro-
Oeste, nos dias 15 e 16 de agosto de 2008. Cerca de
130 ortopedistas discutiram as diversas patologias

da coluna vertebral, especialmente as relacionadas

ao trauma, doencas degenerativas e deformidades
5" JOTRAHC vertebrais. O objetivo, atingido com sucesso,

foi trocar experiéncias e trazer beneficios para a
‘:}

ortopedia regidao Centro-Oeste e Tocantins

A 5% EDICAO da Jornada de Ortopedia e
Traumatologia dos Ex-Residentes do Hospital

das Clinicas (JOTRAHC) se transformou em um
momento privilegiado de responsabilidade social
e confraternizacio. A primeira etapa do evento
foi realizada no Hospital das Clinicas (HC), entre
os dias 1 e 5 de maio de L008. A segunda etapa
acontéceu no periodo de 15 a 18 de maio, no Tayo
Thermas Hotel, em Caldas Novas

Hospital de _
m Acidentados _-
SANTA ISABEL LTDA Fguipamrnros
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SOBROU TEMPO para curtir a natureza

Regionais promovem

simulado para TEOT

Além de preparar residentes para o exame nacional, simulado promove
integracdao das regionais do Centro-Oeste

Entre os dias 24 e 20 de outubro foi
realizado o IV simulado para o Titulo de
Espeaalista em Ortopedia e Traumatologia
(TEOT). O evento e uma parcena entre as
regionais de Goias, Mato Grosso do Sul e
Distrito Federal. O simulado foi aplicado
no Hotel Fazenda Cabug, em Alexania, e
contou com a participacao de 22 resdentes
de Goias, mais de 30 residentes do Distnito
Federal e tres residentes do Mato Grosso
do Sul.

De acordo com o presidente da Sbot
DF, |oao Eduardo Simionatto, o nivel
de conhecimento dos participantes foi
considerado alto, ja que a prova apresentou
questoes dificeis. "Procuramos aproximar
ao maximo a prova realizada pela SBOT,
comenta |oao Eduardo.

Segundo o presidente da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia,
secao Mato Grosso do Sul, Augustin Malzac,
avaliacoes como esta motivam os resdentes
€ 05 preparam para o exame naconal. “A
maior importancia € certamente a auto-
avaliacao, alem do desempenho que o
contexto exige’, avalia Augustin,

Augustin afrma que a parceria entre
as regionais pode beneficiar os residentes,
promovendo intercambio de conheamentos.
“Considero importante a troca de experienca
com ostreinadores do residente de Ortopedia,
alem do prazeroso clima de camaradagem
e confraternizacao, diz. "A cada contato
Novos amigos aumentam ©s motivos para
partiapar deste evento que ja faz parte do
calendario anual dos Servicos de resdencia
medica em Ortopedia ¢ Traumatologia do
Centro Oeste” completa.

“Este simulado em conunto com Goias
e Mato Grosso do Sul, assim como os
mini-simulados promovidos pela Sbot-DF
sao de extrema importancia para os RY,
avalia Jodo Eduardo. Ele diz anda que, de

ERIKO FILGUIERA, JOAD EDUARDO SIMIONATO, NEWTON TRISTAO
E RODRICO DAHER

manera indireta, os resultados obtidos na
prova acabam avaliando o servigo de cada
resdente, ou seja, como eles estao sendo
trenados na espeaahdade.

‘A unido obtida pela realizagao deste
simulado entre Distnito Federal, Goias e
Mato Grosso do Sul aumenta as chances de
aprovar os residentes no concurso do TEOT

da SBOT, alem de promover uma integracao
entre os servicos ortopedicos existentes na
regiao Centro-Oeste’, analisa o presidente
da SBOT-CO, Newton Tnstao.

Ele informa ainda que em breve terao a
presenca da Regional do Mato Grosso, uma
VeZ que passarao a ter servico de residencia
medica a partir de 2009,
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AUCUSTO BRACA, presidente
eleito da SBOT-CO 2009/2010

JOAQ EDUARDO E
NEWTON TRISTAO

STAFFS avaliam conteudo
da prova oral

ERIKO FILGUEIRA presidente
gleito 2000/ 2010 SBOT-DF

e
EXAME FISICO, pritica fundamental RESIDENTES queimam as pestanas
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Atualizacao em Membro Superior

Depois da reuniao cientifica os medicos relaxaram em um happy hour

MNo dia 25 de novembro, foi realizada
mais uma Reunidao do Membro Superior
na sede da SBOT. O ortopedista Mario
Kuwae proferiu uma palestra sobre
Transferencias musculares no ombro em
paralisia obstétrica para os cerca de 30
participantes do evento. Logo apos, foram
apresentados seis casos clinicos, seguidos
de debate.

“Com esta reuniao conseguimos apro-
ximar colegas e discutir casos clinicos
interessantes ou dificeis’, explica Mario.
Logo apos, os ortopedistas participaram
de um Happy Hour para comemorar o
encerramento de mais uma reuniao.

Mario explica que sao realizados
quatro encontros anuais, dois no primeiro
e dois no segundo semestre. [Neste ano,
houve apenas uma reuniaoc no primeiro
semestre, sendo que os organizadores
trouxeram mais elementos de discussao,
transformando o encontro em uma
mini-jornada. "Para o ano que vem,
estamos programando as quatro reunioes
tradicionais’, afirma Mario Kuwae.

MARIO KUWAE e Newton Tristio

Ultra-sonografia e Ressonancia
Magnética do Sistema
Musculoesquelético

Dr. Monres José Gomes

LHA-GO: 5150

Locals Exames Telefomnes
Clinica Fisiogyn s 62 3218-1744
Clinica 540 Marceho LIS+ 62 1236-6600

WWW.IMONMes.orng

O ORTOPEDISTA
MARIO KUWAE
proferiu uma palestra
sobre Transferéncias
musculares no
ombro em paralisia
obstétrica

CERCA DE 30 profssionais
participaram do evento
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SBOT em campanha

para um transito
mails seguro

No dia 3 de dezembro, a SBOT-CO
realizou uma campanha idealizada pela
SBOT nacional, com o apoio do Ministenio
da Saude, no intuito de conscientizar
jovens e adultos a nao dingir depois de
ingerir bebidas alcoolicas, nem acettaremn
carona de motoristas embriagados. Em
Coiania, ortopedistas e jovens que apoiam a
campanha entregaram centenas de folderes
para quemn passava pelo Parque Areiao.

Neste folder havia recomendagoes dos
ortopedistas para a redu¢ao dos acidentes
de transito. O uso do cnto de seguranga,
tanto nos bancos da frente quanto nos
bancos de tras, € uma das recomendacoes.
‘O cinto reduz a quantidade e a gravidade
das lesdes em quem o usa. Em caso de
colisdo, o cinto evita bater com a cabega,
protege o torax e os membros’, diz o
folheto. De acordo com os numeros da
SBOT, 77% das vezes quem senta no banco
de tras nunca usa o ainto, contra 11% que
usa sempre ¢ 15%, as vezes.

Os perigos de dirigir apos o uso de
bebidas alcocdlicas ou drogas tambem
foi ressaltado. “Ingerir tais substancias
causa perda do senso de julgamento e
conseqliente alteracdo do comportamento,
levando a menor controle sobre o corpo,
perda de no¢ao de profundidade, visao
turva e retardo do tempo de reagdo”,
alerta o presidente da SBOT-CO, Newton
Tristao.

Pesquisas feitas pela SBOT e pelo
Ministério da Saude mostram que 78%
dos jovens afirmam que voltam de festas
de carona com alguem que bebeu. “Por

causa dessa imprudencia, muitos acidentes
evitaveis acontecem, provocando feridas,
traumas ou levando a obito”, reitera
MNewton.

Um terceiro alerta feito pelos orto-
pedistas s30 05 riscos pelos quais passam
os motociclistas. A cada dia morrem 18
pessoas em acidentes de motocidleta no
Brasil em decorrénca de diversos fatores,
como o fato de muitos ndo usarem o
capacete com viseira € nao ligar o farol
da motocideta durante o dia. De acordo
com a pesquisa, a motocicdeta é seis vezes
mais perigosa que o automnovel e a falta de
cuidado dos motonstas, de carmmo ou moto,
contribui para este elevado numero: 75%
dos motociclistas relatam haver perdido
colegas em acidentes com moto.

Evitar combinar alcool e
direcao, o uso do cinto de
seguranca e do capacete com
viseira para motociclistas sdo
alguns dos conselhos para
evitar acidentes
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REVISTA DA SBOT | I.I

CBOTche encantou
0S participantes

Reunindo mais de cinco mil inscritos, evento se destaca pela intensa programacao cientifica e social

Apos 52 anos, o Congresso Brasileiro
de Ortopedia e Traumatologia (CBOT)
voltou a ser sediado em Porto Alegre,
entre os dias 12 e 15 de novembro.
O evento € considerado um dos mais
importantes da especialidade em
toda a América Latina. Os nimeros
impressionam: foram mais de cinco mil
pessoas inscritas, 1600 expositores, 750
trabalhos cientificos apresentados, 250
horas de atividades, 531 conferencias, e
24 palestrantes estrangeiros, alem de
simposios, mesas-redondas e cursos.

O 40" CBOTche, com direito
a sotaque gaucho, trouxe uma
proposta inovadora de preservagao
ambiental: todo maternial utilizado foi
encaminhado para reciclagem. Os
laboratorios e produtores de insumos
foram desafiados a aderir a luta e nao
utilizar sacolas e embalagens plasticas,
assim como evitar desperdicios.

A atualizacao dos congressistas e
discussao de temas polemicos foram
temas recorrentes no CBOTche.
MNo forum Fronteiras da Lei Seca foi
realizada a primeira avaliacao cientifica
completa sobre os efeitos da Lei que
passou a punir mais quem consome
bebidas alcoolicas e dirige. A avaliagao
apresentou numeros de mortes evitadas
e reducao de acidentes e traumatismos,
gracas a Lei, que esta em vigor desde
20 de junho deste ano.

Agregando profissionais de diversos
estaclos e paises, 0 CBOTche prestou uma
homenagem ao Uruguai, que trouxe uma
delegacio de cerca de 100 pessoas, sendo
70 traumatologistas, para participar do
congresso. Em entrevista ao informativo
oficial do evento, o presidente da Socedad
de Ortopedia v Traumatologia del Uruguai
(SOTU) Fernando MNin Novoa explica
que um dos objetivos & fortificar os
lagos cientificos que unem uruguaios e,
principalmente, gauchos.

A diversao tambem esteve presente
no 40° CBOT. Durante o congresso foi
distribuido um album de figurinhas,
com o objetivo de mostrar quem sao
os profissionais que trabalham em favor
da atualizagao e defesa profissional.
Quem conseguiu completar o album
pode concorrer a premios no final do

_—.
COORDENADORES
da Comissio de
Salas, Fibio Krebs
(RS), Alberto
Miasaky (SP), Sandro
Reginaldo (CO),
e Nelson Ravaglia
(PR). A integragio @ 5[
brasileira estava 0 f
presente por todos os l
lados --

e i w ———

evento, tais como passagem aérea para
Las Vegas, pacote para o 41° CBOT
2009 e notebooks.

A programagao social promoveu
a Festa das Etnias Gauchas, reunindo
tragos tradicionais da cultura do Rio
Grande do Sul. As imigracdes italianas
e alemds foram demonstradas por
meio da decoragao, shows, vestimenta
e culinaria da festa. Durante a festa foi
sorteado um Logan, da Renault, para
acompanhantes de congressistas. Estes,
por sua vez, também concorreram a
outro veiculo no encerramento do
CONEr<sso.

No sabado, altimo dia do congresso,
foi realizada eleigao para a diretoria da
Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia para 2011. Alem dos

PRESIDENTE DA
SBOT, Tarcisio Barros
Filho, presidente-
eleito da AADS,
jJoseph Zuckerman,

e presidente do 40°
CBOTche, Osvandré
Lech

participantes do congresso que votaram
no local, tambem foram contabilizados
votos encaminhados por correio — mais
de 1500, O resultade foi divulgado
na Assembleia Geral Ordinaria. Para
conferir a cobertura completa do 40°
Congresso Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia (CBOT), acesse o portal
da SBOT, pelo enderego eletronico
www.sbot.org.br,

O CBOTche foi presidido por
Osvandré Lech. “Equipes de varios
estados trabalharam com seriedade,
profissionalismo, e genialidade para que
o CBOT encantasse a todos , afirma
o presidente. “Dedico a todos estes
colegas de jornada os agradecimentos
que agora recebo’, comemorou ao final
do congresso.
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O PAVILHAO ABRICOU 108 estandes, seis anfiteatros,
restaurantes, pragas, € a Estancia SBOT. Com “ruas” amplas
e ar-condicionado impecavel, a infra-estrutura do 40°
CBOTcheé foi muito elogiada pelos milhares de congressistas

Eleicoes
durante o
CBOTche

A diretoria completa é eleita
com (res anos de antecedencia
pelo voto direto e secreto de
seus membros titulares

Mo dia 15 de novembro foram
realizadas as eleigoes para a presidencia
da SBOT. As eleicoes sdo realizadas
anualmente durante o congresso
brasileiro, que este ano foi sediado
no Rio Grande do Sul. A diretoria
completa e eleita com tres anos de
antecedencia pelo voto direto e secreto
de seus membros titulares. O presidente
eleito ocupara os cargos de 2% e |I°

Vice-Presidente, respectivamente,
nos dois anos que antecedem o seu
mandato.

Neste ano apenas uma chapa
disputou as eleigoes, que computou
1332 votos. Destes, 12306 foram
encaminhados pelo correic e 296

foram depositados na estancia.
Confira a diretoria que assumira a

SBOT em 2011:

PRESIDENTE: Osvandre Lech
SECRETARIO GERAL: |orge
dos Santos

1° SECRETARIO: Marcelo
Mercadante

2° SECRETARIO: MNey
Fecegueiro do Amaral

1 TESOUREIRO: Adalberto Visco
2° TESOUREIRO: Reynaldo

|lesus Garcia
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ANO NOVO pelo mundo

Veja como alguns paises comemoram a chegada de um novo ano

AUSTRIA

Os austriacos jogam chumbo derretido
num copo dagua a meia-noite do dia 31, As
imagens que surgem quando o chumbo esfria
viram um amuleto para o Ano Novo.,

ESCOCIA

Um dos costumes mais tradicionais da
festa & 0 de homens e mulheres que nunca se
viram se betjarem na boca. Na Escoda o Ano
MNovo e conhecido como o Hogmanay, que
vem do gaelico oge maidne (“nova manha’),
diferentemente dos outros paises de lingua
inglesa que chamam a data de New Year's
Eve (“vespera de Ano Novo'l.

CHINA

O Ano Novo dura seis semanas e €
comemorado entre os meses de janewro e
fevereiro. Na passagem do ano, ha uma
queima de fogos: acredita-se que o barulho

espanta os espiritos indesejaveis.

INDIA

La existern mais de |2 calendarios

(g
SINTESE

religiosos. No norte do pais, 0 ano comega
com a Festa de Diwali, no outono. Para atrair
boas energias, os indianos colocam luzes por
toda a parte.

PORTUGAL
Os portugueses batem panelas nas

anelas para comemorar a chegada do Ano
MNovo.

ITALIA

Consta que em certas regioes da [talia
e costume jogar fora mobiia velha no Ano
MNovo. O problema e que nao fazem isso
deixando do lado do poste para o lixero
levar no dia seguinte - eles jogam pela janela
mesmo. Se alguemn estiver na ltalia, € mais
seguro andar no meto da rua. Os carros pelo
menos desviam, guarda-roupas nao tem essa
capacidade.

Quando o relogio da meia-noite, todos
sobem em caderras € pulam para o chao.
Depois, brindam com champanhe.

CINCAPURA

Eles trocam tangerinas (ssmbolo de
prosperidade) ou pacotes vermelhos de
dinheiro. Os presentes sio sempre em
nimero par, para atrair sorte.

COLOMBIA
Alguns tem o costume de pegar uma
mala e dar a volta em tomo de suas casas,

Fa

Produtos para Vida!

Fone:3212.3015
R4S 9-An° 411 -5t. Ae
Sinteseb

despedindo-se de todos que cruzam seu
caminho. Acreditam que isto atrai um ano
de aventura,

ISRAEL

O Rosh Hashana e comemorado com
cabega de peixe (demonstra o desejo de
mundo melhor! emaga, e cenouras com mel
(para tornar a vida mais doce) no cardapio.

INGLATERRA

Usam asrolhas das garrafas de champanhe
como amuletos, furam a cortica e colocam
dentro dela uma moeda.

JAPAO
Mo dia 31, uma pessoa toca o timbalo

108 vezes para expurgar os pecados € o5
desejos mundanos. Para cada badalada,

se faz um desejo. A primeira refeicao do
novo ano inclui um pote de ozoni, sopa de
cereais, bolinho de arroz e caldo feito com
massa de soja.

RUSSIA

Durante as 12 badaladas que marcam a
virada do ano, € costume queimar um papel
com um desejo escrito, colocar as canzas no

copo de champanhe e tomar a bebida,

TURQUIA

Tres pedras de sal grosso sdo colocadas
&m um saco com turquesas. O amuleto &
colocado sobre a porta de entrada e atua para
que maus fluidos ndo atinjam a casa.
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A Contato ganfioeu mais 16 _}w:-m}.rs gste ano 1o oscar das
induistrias grdficas, o Prémio Aquine Porto. Em quatro anos de
concurso, fd sdo cerca de 50 revistas, livros ¢ jornais da Contato

entre os melhores de Goids. Isso no Estado. Concorvendo com
Fumcn;ﬁnfj de todo o ‘Brasil, a Contato receben mengdo honrosa
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de imprensa do pais, o Wiadimir Herzog, promovide pelo
Sindicaro dos Jornalistas de Sao Paulo
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(62) 3275 1061

www.ortomedicagyn.com.br

Que as realizacoes
alcancadas este ano,
sejam apenas sementes
plantadas, que serao
colhidas com maior
SUCesso nNo proximo ano.

¢ Feliz Natal e um

Prospero 2009
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