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MENSAGEM E

Anapolis se orgulha de sediar
o X Congresso Goiano de

Na comemoracao do vigesimo aniversario do nosso congresso,
nos sentimos honrados e esperamos contar com a presenca dos

Ortopedia

JoeLLingTON DiAs BaTisTa,
TESOUREIRO DA SBOT-GO

Diretoria Executiva

Presidente: Paulo Silva

colegas em Anapolis

Vice-Presidente: Grimaldo Martins Ferro

O ano comeca com a mudanca
da diretoria executiva da SBOT-GO,
assumindo como presidente 0 nosso
querido Paulo Silva. Assim, renovam-
se as forcas da ortopedia goiana;
pois, cada novo presidente traz
consigo a determinacao da continua
melhora de nossa especialidade,
fortalecendo o conhecimento técnico-
cientifico dos seus associados por
meio de cursos, congressos e
encontros de subespecialidades e
ainda promovendo as trocas de
experiencias em nossos encontros
sociais e festivos.

E o ano de 2011 esta repleto
de atividades. Temos o Congresso
Goiano de Ortopedia em maio, o
COTCOB em agosto, varios encontros
dos grupos de Membro Superior,
Joelho, Coluna, Quadril, o Dia do

Ortopedista, dentre tantos encontros
que serao promovidos sob o comando
dessa nova diretoria, principalmente
devido ao empenho do incansavel
Paulo Silva.

Em relacao ao congresso goiano,
estamos orgulhosos de poder
comemorar sua decima edigcao, que
sera realizada em nossa querida
Anapolis, cidade que desponta como
grande centro logistico, comercial,
industrial, académico e médico do
Centro-Oeste brasileiro.

Assim, na comemoracao do
vigesimo aniversario do nosso
congresso nos sentimos honrados e
esperamos contar com a presenca dos
colegas em Anapolis, cidade que se
tornara a cidade da ortopedia goiana,
de 20 e 21 de maio de 2011.

Sejam bem vindos!

1° Secretario: Rogério de Andrade Amaral

2@ Secretario. Ricardo Pereira da Silva

1° Tescureiro: Fernando de Qliveira Resende
2° Tescureiro: Joellington Dias Batista

Faz sentido operar
com uma instituicao
financeira que ¢ 2112

Comissao de Publicacdao e Divulgacdes

Coordenador: Fabiano Inacio de Souza
Leandro Knewitz

Dalton Siqueira Filho

Rodrigo Borges Di Ferreira

Jose Vinicius Tronconi

EXPEDIENTE

Direcéio de Jornalismo: Tatiana Cardoso
Redagdo: Ana Maria Morais e Dario Alvares
Diregiio de Arte: Lethicia Serrano

Arte Final: Lays Vieira e Humberto Martins
Fotografia: Contato Comunicagio

Produtas Corporativos
v Débito automatico Internet Banking
v Assessoria financeira

Sua opinido € muito importante!
Envie criticas e sugestoes para sbotgo@sbotgo.org.br

PUBLICACAD COM OUTALIDADE

CONTATO

COMUNICAGAD

Distribuicdo: gratuita e dirigida
Periodicidade: wrimestral
Endereco: Rua 27-A, n® 150,
Setor Aeroporto

Goidnia-GO - CEP. 74075310
Telefone 62 3224.3737

UNICRED CENTRO BRASILEIRA

.'|_ | 'I_-. .. -l
i ~ UNI
(62) 3224-3737 Sotebebbnd bt | L

Wy comtal ocomunicacao com br




INICIO |+

INTEGRACAO E
UMA DAS METAS
DA NOVA GESTAO

Solenidade de posse da diretoria que comandara a SBOT-GO no
bienio 2011,/2012 foi prestigiada por cerca de 280 pessoas

Prestigiaram a solenidade JOSE MILTON
(SBOT-MT) e ELIAS RASSI (Secretario
Municipal de Saude)

SAUL LEAO COUTO, LUIZ CARLOS MILAZZO, ZENO
AUGUSTO, PAULO SILVA E KATIUSSE SILVA

Tomou posse dia 5 de fevereiro, no Espaco Equatore, em
Goiania, a diretoria que comandara a SBOT-GO no bienio
2011/2012. Liderada por Paulo Silva, a diretoria € composta
ainda pelo vice-presidente Grimaldo Martins Ferro, pelos
secretarios Rogerio de Andrade Amaral e Ricardo Pereira
da Silva, e pelos tesoureiros Fernando de Oliveira Resende e
Jjoellington Dias Batista. O evento contou com a presenca de
cerca de 280 pessoas, dentre autoridades locais, convidados
de outras especialidades e associados da SBOT-GO. A
integracao entre ortopedistas de todo o Estado € uma das
principais metas desta gestao, que mantera dialogo constante
com a categoria no intuito de concretizar projetos inovadores.

Presidente da entidade no bienio 2009-2010, Augusto
Braga dos Santos foi o pnmeiro a discursar e falou da
efemendade da atuacao em dois anos. “Um dos atos de
maior generosidade em um gestor € ter a consciéncia de
que nada comeca ou acaba em nos’, refletiu, avaliando a
responsabilidade de estar a frente de um trabalho de quatro

PAULO GARCIA, prefeito de Goiania

JOSE GARCIA (Diretor do Hospital das
Clinicas), PAULO GARCIA, EDWARD
MADUREIRA BRASIL (Reitor da UFG)
e ELIAS RASSI

decadas. Outro ex-presidente a discursar foi Sandro da
Silva Reginaldo (2005-2006), que tracou um panorama
das atividades da SBOT-GO durante os ultimos anos.
“Numericamente, menos de 3% dos ortopedistas brasileiros
estao em Goias. Ainda assim temos uma expressiva
representatividade em nivel nacional”, defendeu.

“Os traumas talvez sejam o maior problema de saude
do pais, lotando grande parte dos servicos hospitalares do
sistema publico”, comentou o Secretario Estadual de Saude,
Antonio Faleiros hlho, acrescentando que a ortopedia tem
um papel social determinante. O ortopedista e deputado
federal Ronaldo Caiado apontou a importancia da uniao
da classe medica para a melhoria da saude como um todo.
“O financiamento da saude e uma discussao que nao pode
ser adiada. Essa materia deve ser apreciada nas comissoes
em 2011 e espero que a comunidade participe do debate”,
ressaltou.

A solenidade contou ainda com a presenca do presidente
da SBOT Nacional, o gaucho Osvandre Lech, que elogiou a

SERGIO DAHER (Diretor do CRER) e ANTONIO FALEIROS
FILHO (Secretario Estadual de Saude) estiveram presentes na
posse



afinacao dos ortopedistas goianos na busca de concretizagao
de planos coletivos. “O comprometimento dos associados da
SBOT-GO se manifesta na forma de um orgao de divulgacao
expressivo, uma sede propria € uma programacao cientifica
vigorosa . Lech aproveitou ainda para homenagear o ex-
presidente da regional Ricardo Esperidiao (1989-1990) pelos
relevantes servicos prestados a classe.

Para o presidente da regional matogrossense, José Milton
Pelloso Junior, os ortopedistas do Centro-Oeste demonstram
de diversas formas a capacidade de aglutinacao em torno de
causas relevantes. “Essa boa relacao passa pelo Congresso
de Ortopedia e Traumatologia do Centro-Oeste Brasileiro
(COTCOB) e pelo Simulado Integrado do Centro-QOeste,
quando o residente, antes mesmo de se tornar um membro
da entidade, ja comeca a assimilar o carater conjunto de
nosso trabalhos”, avalia.

Um dos momentos mais esperados da noite foi o
discurso do novo presidente, Paulo Silva. “Honra-me a
responsabilidade de assumir esse cargo’, comentou. Ele
destacou que, dentre os desafios da equipe para este ano, esta
a realizacao de dois grandes eventos cientificos, o Congresso
Goiano de Ortopedia, agendado para maio, e 0o COTCOB,
em agosto, no Rio Quente Resorts,

A solenidade foi prestigiada ainda pelo Secretario Municipal
de Saude, Elias Rassi, presidente da Camara Municipal,
vereador Iram Saraiva, reitor da Universidade Federal de
Goias, Edward Madureira Brasil, presidente da Associacao
Medica de Goias, Rui Gilberto Ferreira, superintendente do
Centro de Reabilitacao e Readaptacao Dr. Henrique Santillo
(CRER), Sergio Daher e a representante do Conselho Federal
de Medicina (CFM), Cacilda Pedrosa Oliveira.

a

KIM IR SEN (Radiologista), o presidente
eleito e SANDRO REGINALDO
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IRAM SARAIVA, RICARDO ESPERIDIAO, PAULO Diretoria eleita para o biénio 2011/2012, ROGERIO
SILVA, KATIUSSE SILVA E DILZA ESPERIDIAO AMARAL, GRIMALDO FERRO, PAULO SILVA,
JOELLINGTON DIAS E FERNANDO RESENDE

Traumatologia

OSVANDRE LECH homenageia RUY ROCHA MACEDO incentivador e VHQRM SILVA, KATIUSSE SILVA,
RICARDO ESPERIDIAO amigo incondicional do presidente ALUISIO BONAVIDES, PAULO
SILVA E ANDREA BONAVIDES

CAlIO FERNANDO, RODRIGO
DAHER (Presidente da SBOT-DF)
OSVANDRE LECH presta NELSON RASSI representou PAULO LOBO, SUZY LOBO, GESSIE
homenagem a SBOT-GO a endocrinologia goiana SIMIONATTO e JOAO EDUARDO
SIMIONATTO representaram Brasilia
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“REGIONAIS DEVEM
TRABALHAR DE MANEIRA

FTICA E INTENSA”

Osvandre Lech: "Os dois principais elementos de trabalho na
SBOT hoje: a defesa profissional e a educacao continuada”

Desde 1956 nenhum gaucho presidia a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

(SBOT). Em 2011, o passo-fundense Osvandre Lech foi o escolhido presidente na eleicao de 15

de novembro de 2008, durante o 40° CBOTche, no Centro de Eventos FIERGS, em Porto Alegre. O
pleito da SBOT acontece todos os anos durante o congresso e a diretoria completa e eleita com tres
anos de antecedeéncia. A efetivacao no cargo aconteceu em 13 de novembro de 2010, durante o

42° CBOT. Ele tomou posse com a promessa de defender o medico contra "o crescente desrespeito
a nm dos valores do codigo de etica medica, a liberdade de escolha do tratamento e manter a
grandiosidade de nma instituicao que se orgulha das suas conquistas passadas e recentes”.

Durante a posse da nova direto-
ria da SBOT-GO, o senhor citou
a importancia do precursor da
ortopedia Geraldo Pedra para o
alcance do atual patamar da classe
em todo o pais. Por que?

Ele € um icone e precisa urgente-
mente ter sua biografia escrita. Foi
quem deu as bases filosoficas para
a instituicao da residencia medica e,
mais importante, o estabelecimento
de uma prova para a obtencao do
titulo de especialista. Tive que sair
do Brasil para entender a dimensao
que esse homem tinha. Quando eu
era fellow de cirurgia da mao nos Es-
tados Unidos, perguntaram-me se eu
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o conhecia. A atuacao do Dr. Geraldo
sempre ultrapassou fronteiras.

Que valores devem conduzir uma
gestao bem sucedida em uma
regional?

A regional representa a ortopedia
brasileira naquele Estado. Portanto,
cabe a ela conduzir os dois principais
elementos de trabalho na SBOT hoje:
a defesa profissional e a educacao
continuada. De maneira ética e in-
tensa, cabe a diretoria congregar os
membros daquela regiao de forma
inclusiva e participativa. E preciso
denunciar abusos de planos de
saude e mas condicoes de trabalho,
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permitindo que o profissional tenha
dignidade.

O que Goias pode esperar da SBOT
Nacional nos proximos anos’

De imediato, havera uma antecipacao
no repasses da anuidade. O que ge-
ralmente ocorre em junho ou julho,
passa a ser feito em marco. Essa medida
permite que a regional inicie © ano com
uma perspectiva economica melhor.
Nos inclusive faremos muitas agoes
em conjunto entre o escritorio central
e as regionais, seja pelo recadastro, da
localizacao de ortopedistas veteranos,
seja por uma integracao mais incisiva
pela comunicacao.




A sexta edicao do Congresso
de Traumatologia e Ortopedia
do Centro-Oeste do Brasil
(COTCOB) esta sendo organizada
com foco na atualizacao cientifica,
mas sem se esquecer que € preciso
promover momentos de lazer
para um melhor aprendizado.
Para que as duas partes estejam
integradas e sejam igualmente
satisfatorias foi escolhido o Rio
Quente Resorts, que recebera os
especialistas de 11 a 14 de agosto
de 2011. O local conta com
auditorios modernos, confortaveis
e totalmente equipados para aulas
e palestras, ao mesmo tempo
em que € um dos mais visitados
complexos turisticos de aguas
termais do planeta.

O presidente da Comissao
Cientifica do evento, Sandro da
Silva Reginaldo, informa que a
programacao ja esta disponivel
no site sbotgo.org.br. “O proximo
passo e a definicao dos temas
especificos a serem abordados’,
explica. Segundo ele, uma das
principais metas da organizacao
do evento é a valorizacao do
Centro-Oeste. “Por este motivo
teremos um grande numero
de mesas redondas, sendo que

ESPECIALISTAS
SE REUNIRAO NO

N De acordo com Sandro Reginaldo a ideia do programa é
agradar o generalista, sem esquecer dos subespecialistas

O evento sera realizado de 11 a 14 de agosto. A

programacao esta disponivel no site sbotgo.org.br

todas elas terdo a participacao de
pelo menos um colega de cada
Estado”, assegura.

O COTCOB contara ainda
com conferencistas de outros
Estados da federacao: Osvandre
Lech (RS), Arnaldo Hernandez
(SP), Flavio Faloppa (SP), e ainda
o espanhol Miguel Pons, vindo
de Barcelona especialmente para
0 congresso. Sandro Reginaldo
destaca inclusive a presenca
do presidente da SBOT-MQC,
Francisco Carlos Salles Nogueira
que aceitou prontamente o
convite feito pelo presidente
da SBOT-GO, Paulo Silva, em
ter Minas Gerais como estado
oficialmemte convidado.

Dentre as novidades, o
presidente da comissao cita que
havera sempre duas salas com
programacao simultanea, ja que

COTCOBIO

V1 CONGRESSO DE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
DO CENTRO-OESTE DO BRASIL

a ideia e ter uma programacgao
que agrade ao generalista,
porem sem se esquecer dos
subespecialistas. “Nosso objetivo
e fazer um congresso geral,
que tenha um minicongresso
de especialidade dentro dele.
Todas as subespecialidades serao
contempladas. Portanto teremos,
no minimo, dois temas de cada
um dos doze comites da SBOT",
finaliza.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE
TEVE MANIFESTACAO

DE MEDICOS

Medicos de todo o Brasil paralisaram os atendimentos
eletivos aos usuarios de planos e seguros de saude no
dia 7 de abril, Dia Mundial da Saude. Consultas, exa-
mes e outros procedimentos agendados para essa data
foram remarcados. Apenas os atendimentos de urgencia,
emergéncia e os do Sistema Unico de Satde (SUS) e
particulares foram mantidos.

A suspensao do atendimento foi aprovada pela Asso-
ciacao Médica Brasileira (AMB), Conselho Federal de Me-
dicina (CFM), Federacao Nacional dos Medicos (FENAM)
e pelo conjunto das sociedades de especialidades medicas
como uma ferramenta de reivindicacao por honorarios
dignos — de acordo com os parametros da CBHPM -,
instituicao nos contratos de clausulas de reajustes anuais
e pelo fim da interferencia das operadoras de planos
e seguros de saude no exercicio da medicina. “Parali-
samos os atendimentos por melhoria da remuneracao,
das condicoes de trabalho e condicoes de atendimento
aos usuarios de planos de saude. A Associacao Medica
de Goias atuou de forma determinada para conquistar a
adesao da classe medica em nosso Estado”, garante Rui
Gilberto Ferreira, presidente da AMG.

De acordo com o ortopedista Robson Paixao Azeve-

CENTRO DE CIRURGIA DA COLUNA

* Doencas Degenerativas - "
s Deformidades Vertebrais 2
* Tumores da Coluna

o Cirurgias Minnmamente Invasivas
para Hérnia de Disco

Dr. Zeno Augusto de Souza Janior
Ortopedia - Traumalogia »

CRM-GOD 7292
Membro Titular da Socied ade Brasileira de Euluna

[ |

Dr. Fabiano Inacio de Souza
Ortopedia = Traumalogia

CRM-GO 8474 -
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Colupa® - =

(62)3239 0101

www.clinicadoesporte.com.br

PARALISACAO

Presidente da AMG, RUI GILBERTO
Ferreira, pede adesao da classe
médica goiana ao movimento

Interrupcao de 24 horas no atendimento atingin
todas as operadoras de planos do Sistema

Suplementar de Saude, inclusive Ipasgo e Unimed

do, a ortopedia participou integralmente da mobilizagao.
“Nossa especialidade mostrou a for¢a e a vontade de
mudancas nesta relacao desigual em que trabalhamos. Em
conjunto com o movimento medico, comemoramos esta
vitoria e preparamos os novos desdobramentos”, conta
o ortopedista, que € inclusive secretario de Assuntos
Juridicos do Sindicato dos Médicos do Estado de Goias
(SIMEGO) e presidente da Comissao de Dignidade e
Defesa Profissional da SBOT Nacional.

De acordo com Robson, em 30 dias os lideres do
movimento se reunirao para reavaliar o andamento das
negociacoes com os representantes dos planos de sau-
de. Regionalmente, os trabalhos serao conduzidos pelas
entidades medicas. “|a esta prevista a realizacao de uma
audiéencia publica na Camara dos Deputados para discutir
o tema e encontrar uma solugao. Contudo, os parlamenta-
res responsaveis pela solicitacao nao descartam o pedido
de abertura de CPl para apurar supostas irregularidades
na saude suplementar”, informa.
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QUANDO OS 0OSSOS
FICAM POROSOS

Osteoporose ¢ uma doenca silenciosa, lenta e progressiva,
caracterizada pela diminuicao da massa ossea. levando ao
enfraguecimento dos ossos, tornando-os vulneraveis a pequenos
traumas., e causando um anmento das fraturas. De acordo com
dados da Organizacao Mundial de Sande (OMS), atinge numa a
cada quatro mmlheres a partir dos 45 anos de idade. Frederico

Barra de Moraes, membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, da Sociedade Brasileira de Coluna, da Associacao
Brasileira de Osteoporose e Osteometabolismo e professor de
Ortopedia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal

Como a osteoporose ¢ uma doenga assintomatica,
os pacientes ja costumam chegar ao consultorio
com alguma consequeéncia grave da doenga?

Sim. A principal repercussao do ndo tratamento da
osteoporose € a fratura por fragilidade ossea. Dados da
literatura mundial mostram que apenas 25% dos pacientes
que evoluiram com fraturas osteoporoticas tinham o
diagnostico da doenca e somente 15% tinham tratamento
adequado. Devemos lembrar que quando um pacente com
osteoporose fratura o quadnil, aumentara sua mortalidade
em 25% em um ano e piora sua qualidade de vida com
limitacoes das atividades habituais em atée 75%. Outra
alteragao importante e a deformidade da coluna vertebral,
com diminuicao da altura, aumento da cifose dorsal, e
consequentemente diminuicao da capacidade ventilatoria
pulmonar, o que inclusive leva a um aumento da morbi-
mortalidade.

Quais os métodos para diagnostica-la?

O diagnostico pode ser feito clinicamente ou por meio de
meétodos com imagem. Os cnitérios clinicos para o diagnostico
sdo a presenca de trés dos seguintes fatores no pacente em
questao: fratura por fragilidade apos traumatismo de baixa
energia (exemplo: queda da propria altura); idade superior
a 70 anos; mae ou pai com historico de fratura no quadnl
por traumatismo de baixa energia; uso de cortlicoide por seis
meses continuamente na dosagem minmima de 7,5 mg/
dia. Alem disso, existe um questionario chamado FRAX,

de Goias. esclarece todos os detalhes sobre o assunto.

Segundo FREDERICO BARRA, fatores genéticos, nutricionais e
ambientais influenciam nos riscos para o desenvolvimento da osteoporose

disponivel na internet, que possibilita a qualquer pessoa
acessar seu risco de fratura osteoporolica.

Quais pessoas apresentam mais riscos de
desenvolver a doenga? Quais os fatores de risco?

Mulheres, brancas, magras, acima dos 50 anos. Fatores
geneticos: fibras colagenas desestruturadas; avos, mae ou
pai com fraturas osteoporoticas prévias. Nutricionais: baixa
ingesta de calcio e vitamina D, alta ingesta de sodio e proteinas,
uso constante de cafe, chas, refrigerantes. Ambientais:
tabagismo, etilismo, sedentarismo. Causas secunddrias:
doencgas ou cirurgias endocrinologicas, reumatologicas,
hematologicas, ginecologicas, gastroenterologicas, uso
de medicagoes (corticoides, anti-convulsivantes, anti-
coagulantes, antiacidos, hormonios tiroidianos); e outros.

Como prevenir a osteoporose’?

A prevencdo da osteoporose deve ser iniciada ja na
gestacao, onde a mae deve evitar os fatores de risco citados
anteriormente e melhorar sua alimentacao. Na infancia,
estimulando a crianca a realizar esportes de impacto
(caminhar, correr, dangar, saltar, pular), nutricao adequada
(evitar “junk food”, aumentar ingesta de cdlcio e vitamina D),
e tomar sol (em horarios pela manha ou no fim da tarde).
Na adolescéncia e idade adulta jovem, para se atingir um
pico de massa ossea alto ate os 30 anos de idade, mantendo
a alimentacao saudavel, exercicios, sol e evitando fatores de
risco. Na pos-menopausa, realizando a reposicao hormonal



e nutricional com calcio e vitamina D. E na senilidade,
mantendo as recomendacoes anteriores.

Depois de ja instalada, como tratar a doenga?
Quais os medicamentos disponiveis?

Exercicios fisicos, nutricdo adequada, reposicao de caldao e
vitamina D acima de 1000 unidades cada, tratar possiveis
causas secunddrias, utilizar medicacoes especificas para
bloquear a perda ossea ou estimular a formacao. Podemos
dividir essas medicacoes em dois grandes grupos: 1) os
antirreabsortivos, que atuam causando a morte celular dos
osteoclastos (fungao de reabsorver o osso): reposigcao
hormonal, raloxifeno (atua seletivamente no receptor
estrogeénico e ainda previne o cancer de mama), calcitonina
derivada do salmao, os bisfofonados (alendronato,
risedronato, ibandronato e zolendronato), com opgcoes
de administragdo oral e endovenosa semanais, mensais,
trimestrais e anuais, que sao os mais utilizados para essa
inibigao da reabsorcao; 2) os anabolicos ou formadores de
0550, que atuam nos osteoblastos (funcao de formar osso):
ranelato de estroncio, em po, oral, diario, e a teriparatida,
injetavel, subcutaneo, diario.

E possivel estacionar totalmente a doenga e
ganhar massa ossea?

Sim. Para pacientes com perdas osseas iniciais de 20 a
40% utilizamos os bisfofonados para estacionar a perda,
enquanto que em pacientes com quadros de osteoporose
grave, com mais de 40% de perdas e/ou muiltiplas fraturas

por fragilidade, utilizamos os formadores por dois a trés anos,

OSTEOPOROSE

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

O diagnostico por imagem pode ser reali-
zado pela radiografia simples da bacia ou
da coluna dorso-lombar, onde em casos
mais avancados poderemos observar oste-
openia, diminuicao do trabeculado osseo
ou fraturas osteoporoticas caracteristicas
(exemplo: achatamento dos platos verte-
brais). Porém, o método preconizado pela
OMS para o diagnostico da osteoporose € a
densitometria ossea, que envolve a absor-
metria de uma dupla emissao de raios-x, e
sua comparagao com um banco de dados
de pacientes jovens e com pacientes da mes-
ma idade do paciente. Esse exame deve ser
realizado por mulheres acima de 50 anos
e homens acima de 70 anos, ou em idades
mais jovens caso o paciente apresente ou-
tros fatores de risco.

Outros metodos de imagem ainda sao
empregados, mas com restricoes, como a
ultrassonometria do calcaneo (que serve
como método de triagem para a indicacao
da densitometria), a micro-tomografia
quantitativa e a micro-ressonancia do tra-
beculado osseo (que proporcionam uma
biopsia ossea virtual, mas sao bastante
caros),

Em toda a cidade,
conte com a
nossa qualidade.

que podem levar a um ganho de ate 5% ao ano.
Quais os exercicios fisicos indicados?

Atividade fisica de impacto em qualquer idade, como ja
citado, e para os idosos complementar com musculacao de
baixo peso. O objetivo nos idosos éindusive melhorar a forca
muscular e a coordenacdo motora para se evitar as quedas,

que fatalmente levarao as fraturas. Sem uma unidade Gestao de
P;zrtu de voce. Qlahdade
Que o0ssos costumam fraturar mais emdecorrencia - 3 e
da doenga? Como sao os tratamentos? E__nldadE ST B
Srone i

As fraturas mais comuns por fragilidade ossea sao: punhos
(radio distal); coluna vertebral toraco-lombar; féemur
proximal (colo e transtrocanténicas). Qutros sitios comuns
sao o umero proximal, costelas e outras regioes melafisarias.
O tratamento podera ser cirurgico ou ndo crurgico e essa
decisao dependera da gravidade da fratura (cominuigao,
grau de desvio, instabilidade) e e tomada pelo ortopedista.
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LESOES MAIS COMUNS
E COMO PREVENI-LAS

Metatarsalgias, joanetes, talagias plantares e

posteriores atingem com mais frequencia a porcao
feminina da populacao, afirma Grimaldo Martins

Por causa dos calcados, as mulheres

costumam sofrer mais com
problemas nos pés e tornozelos

A importancia de pes e tornozelos sadios so e
reconhecida quando se tem algum problema que
impec¢a a boa locomog¢ao. E algumas doengas podem
refletir em todo o corpo, alerta o ortopedista Grimaldo
Martins, especialista em pe e tornozelo e vice-presidente
da SBOT-GO. “As lesoes mais comuns que levam
as pessoas ao consultorio sao as talagias plantares e
posteriores, chamadas em linguagem leiga de esporao.

Esta doenca tem como fatores causais relacionados
a idade, por causa do envelhecimento dos tecidos;
sobrepeso; uso de cal¢cados sem salto, as chamadas
"rasteirinhas"; atividades fisicas e trabalho relacionados
com andar excessivamente, ficar bastante em pe e correr.
Pode ser causado ainda por alguma patologia reumatica.
No homem, a gota e fator comumente associado”,
informa.

De acordo com o ortopedista outra lesao bastante
comum € o halux valgo, chamado popularmente de
joanete. “Esta relacionado a fatores genéeticos e costuma
se desenvolver com o uso de calgados de salto alto, bico
fino e solado fino, sem qualquer amortecimento, por
tempo prolongado, ou seja, ao longo da vida. E mais
frequente na mulher, numa proporcao de 14 mulheres
para cada homem”, avisa.

Grimaldo cita ainda as metatarsalgias, que sao
dores plantares no antepe, geralmente relacionadas a
calosidades dolorosas, e que podem ser desencadeadas
pelo uso de calcados de salto alto, com caixa anterior
estreita e solado fino e, por essa razao inclusive acometem
mais as mulheres.

“Estas tres patologias sao bem mais frequentes na
mulher, devido ao estilo de calcados usados por elas
e ainda por fatores hormonais”, ressalta o especialista,
orientando que a melhor forma prevenir e de tratar
estes problemas € evitar os fatores causais, na medida
do possivel, alem de adotar medidas fisioterapicas.

“Necessitara de alongamento, gelo, medicacao, adequacao
de cal¢ados e repouso relativo. Tudo sob a orientagao de
um profissional qualificado”.

J]a quanto as lesoes traumaticas, o ortopedista diz que
as entorses de tornozelo sao as lesoes mais frequentes,
semelhante para ambos os sexos, e podem acontecer
tanto em pequenos incidentes do dia a dia, bem como
em atividades esportivas. “Este tipo de lesao representa
40% das lesoes esportivas, isto porque o tornozelo €
uma articulagao que executa fungoes de estabilidade e
mobilidade ao mesmo tempo’, esclarece. “O tratamento
de uma entorse tem como objetivo proteger o ligamento
lesado contra um estiramento ulterior durante o
processo de recuperacao e compreende duas fases: a
fase de tratamento imediato apos o acidente e a fase de
reabilitacao”, completa.

Grimaldo da algumas dicas para que a pratica de
atividades fisicas de impacto nao resulte em prejuizos
para os pes e tornozelos. “E necessario buscar um
condicionamento fisico sob orientagao de um profissional
da area, e ter bastante cuidado na escolha do calcado,
lembrando que existe um tenis apropriado para cada tipo
de atividade esportiva, aléem, € claro, de se submeter a
uma avaliacao medica global”, conclui.
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Calosidades

Os calos da mesma forma sao problemas
comuns que levam homens e mulheres ao
consultorio do ortopedista. De acordo com o
ortopedista Edegmar Nunes, também especia-
lista em pé e tornozelo, as calosidades podem
ser causadas por atrito ou por hiperpressao de
sapatos apertados.

Edegmar diz que a primeira opgao € o tratamen-
to conservador. “E preciso usar calcados de sola
espessa, camara anterior larga e alta. Podem ser
utilizadas palmilhas compensadoras, que mini-
mizem ou eliminem a pressao no local afetado,
associadas ao uso de medicamentos abrasivos”.
No entanto, ele informa que, se as calosidades
forem provocadas por deformidades osseas,
apenas medicamento ou retirar a calosidade
nao resolvera o problema. “Alguns casos neces-
sitam de tratamento ciriurgico. Por exemplo, se
paciente tem dedos em garra com calosidades
dorsais é feito o realinhamento dos dedos,
quando a deformidade for a causa. No caso de
calosidade plantar dura, e feita a correcao do
eix0o metatarseano, que provoca a hiperpressao
na sola do pe”.
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RESIDENCIA

Presidente da SBOT visita servigo
de Ortopedia do HUGO-HGG

| 14

Servico de Residencia em Ortopedia do HUGO-
HGG foil credenciado pela SBOT no ano passado

O presidente da SBOT, Osvandreé Lech, esteve em Goiania
no dia 5 de fevereiro para a posse da SBOT-GO, biénio
2011/2012, e aproveitou a ocasiao para conhecer o Servico
de Residencia em Ortopedia do Hospital de Urgencias de
Goiania (HUGO). “Nos nos sentimos honrados com a visita
do presidente da SBOT Nacional. Isso significou bastante para
0 servigo, porque mostra que possui uma credibilidade perante
a SBOT", ressalta o coordenador da residencia, |efferson Soares
Martins.

Durante a visita de Osvandré foi organizada uma
apresentacao do servico no auditorio do hospital, que contou
com a presenca do diretor geral do HUGO, Gabriel Salustiano
Neto, e grande parte do corpo de “staff” da ortopedia do
hospital, em seguida Fabiano Inacio fez apresentacao do HGG,
ressaltando que o servico de Ortopedia esta em fase final
de credenciamento de alta complexidade. Osvandre ainda
discursou, mostrando da importancia do servigo de residencia
meédica no pais como um todo”, relata Jefferson Soares.

O ortopedista conta que foi coordenador da residencia
do hospital nos primeiros cinco anos, que neste periodo era

Apresentacao do servico foi realizada no auditorio do
Hospital de Urgencias de Goiania

de qualidade’, explica. “Estamos nos esfor¢ando para manter a

credenciada apenas pelo Ministério da Educagao e Cultura
(MEQ). “No ano passado foi realizada uma vistoria pela SBOT
— Ricardo Pereira Costa era entao o coordenador — e o servigo
foi credenciado. Do ponto de vista pratico, traz uma obrigacao
de sustentar, melhorar e padronizar o servigo. E como um selo

qualidade do servigo para que tanto o credenciamento quanto
0s nossos residentes sejam aprovados na prova de titulo da
especialidade. A qualidade do servico reflete na aprovacao e, a
partir do momento que eu formo um bom ortopedista, isso se
refletira no atendimento da populacao”, conclui.

==

CLUBE DO JOELHO REUNIAO DO MEMBRO SUPERIOR
No dia 22 COMPLETA 13 ANOS DE SUCESSO

de marco No dia 5 de abril o Auditorio

cerca de 40 Dr. Claudio Borges da sede

ortopedistas se da SBOT-GO recebeu a

reuniram para Reuniao do Membro Supernior.

discutirem as Coordenada pelo ortopedista

novidades em Sandro Reginaldo, o evento

diagnostico e cientifico reuniu um grande

tratamento das patologias do joelho. Em numero de ortopedistas e tratou

um ambiente agradavel e amigavel, foi ainda de assuntos relativos a mao,

uma excelente ocasiao para confraternizar ombro, microcirurgia e cotovelo

com os colegas. A reuniao foi coordenada com exposicoes de casos clinicos,

por Edmundo Medeiros Teixeira, que € o | discussio de casos trazidos pela plateia e mini-conferéncia, Esse evento
representante da Sociedade Brasileira de completa 13 anos de existencia contribuindo sobremaneira com a
Cirurgia do Joelho em Goias. educagao continuada da sociedade ortopedica goiana,
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Precisao e Seguranca de

Diagnosticos em Ortopedia
e Traumatologia

.

Tomografia Multislice 16 canais
Ressondncia Magnética 1,5 Tesla

Ultrassonaoagrafia com Doppler em Cores
Ralos X Digital e Duplex Scan
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