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Chefes de Servicos
de Residéncia

em Goidnia
comentam o TEOT:
todos os residentes
goianos foram aprovados

De 1° a 3 de junho
Goiania sedia a
sexta edicao do

Congresso Brasileiro
de Ombro e Cotovele
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mensagens

SANDRO REGINALDO
PRESIDENTE DA SBOT-GO

SBOT-GO EDITA MANUAL DE
TRAUMATOLOGIA PARA JORNALISTA

OMECAMOS 0 AND RECEBENDO VISITAS DE PESD. Queremos agrade-
C cer ao presidente nacional da SBOT, Arlindo Pardini Jr.e ao presiden-
te do CBOT 2008, Osvandre Lech, por terem prestigiado as aulas inaugu-
rais do HC/UFG e I0G. Dr. Arlindo fez uma visita a nossa sede, elogiou a
iniciativa e demonstrou um enorme respeito a ortopedia goiana.

Desde o inicio do ano estivemos empenhados em um projeto: o Manu-
al Basico de Traumatologia Orlopédica para o Jornalista Esportivo, publi-
cado em parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer de Golania, com o
patrocinio do Atlético Clube Goianiernse e Vila Nova Futebol Clube e a
colaboracao imprescindivel do presidente da Associacao Brasileira de Traw-
matologia Desportiva e médico da Selecao Brasileira de Futebol, Jose Luiz
Runco, responsavel pela revisio final do texto.

Outro motivo de orgulho para a SBOT-GO0 e para os stalfs das residén-
cias em Ortopedia foi a aprovagao de 100% dos goianos no Titulo de Es-
pecialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT) em janeiro. Esta & uma
das comprovages de que Goidnia € mesmo um dos grandes centros em
ortopedia no pais e que as novas geragdes dardo continuidade ao que lhes
foi ensinado, sempre se atualizando e repassando conhecimentos. Nas pa-
ginas seguintes, chefes de servico dos hospitais credenciados a SBOT co-
mentam o teste e o excelente desempenho dos residentes.

Esteano teremos a grande satisfagdo de sediar o Congresso Brasileiro
de Ombro e Cotovelo. Estamos nos preparando para receber colegas de
todo o Brasil neste evento que, certamente, seéra mais um marco para a

JOSE UMBERTO
VAZ DE SIQUEIRA

COORDENADOR DE PUBLICACAD
E DIVULGACAD DA SBOT-GO

VAMOS SOMAR FORCAS
JunTo A0 CIER

Ola amigos,

STAMOS INICIANDD MATIS UM ANO DE NOSSA REVISTA E GOSTARIA
E DELHES COMUNICAR QUE ELA ENCONTRA-SEVIABILIZADAFINAN-
CEIRAMENTE PARA O ANO DE 2006,

Ano este que, por sinal, inicia-se em ritmo forte para a ortopedia goi-
ana. Ja tivemos um atraso incrivel no pagamento do 1 pasgo, greve de um
dia{!!!), Reunido do Quadril, Clube do Joelho, Il Curso de Atualizacao,
reunides da diretoria com programacaoc e metas para o ano, tabela nova da
Unimed “baseada” na CEHPM, ufa!!!

Penso que este ano sera importante para nos, principalmente com re-
lagao a honorarios, ganhos, unido da classe e busca de objetivos comuns.
Tarefas que até entdo esteve desempenhada unicamente pelo CIER, mas
gue este ano nos (SBOT-GO) estamos viabilizando uma forma de ajudar o
CIER na briga por nossos honorarios. Nao gueremos de forma alguma
dividir forcas. Mas somar. Atuar em outras frentes. Mostrar que tambem
estamos engajados nesta luta. Penso que este € o pensamento do Sandro,
do Newton, Comissdo de Honorarios e de todos nds ortopedistas.

Nao faltardo, também, eventos clentificos de grande porte com engrandec -
mento de nosso curriculo e conseqlientemente reunites sociais, onde poderemos
FEVEr NOSS0S amigos e colegas, que acabam afastados pela comreria do dia-a-dia

Continuamos contando com a participacdo e colaboragdo de todos,
sem excecao. 50 assim poderemos tornar nossa regional mais forte que ja

ortopedia goiana. Participem.
Abracos!

Um grande abraco a todos.

& para conseguirmos realizar nossos anseios profissionals.

EXPEDIENTE

revista

sbot

Orgdo de publicagdo da SBOT-GO

Continuacio do Boletim Informativo
da SBOT-GO = Ano 9 n" 40

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA REGIONAL DE GOIAS

Sede: Av. Mutirdo, 2.653 - S5t. Deste
Goiania - GO - Fone: (62)3251-0129
www.shotgo.org. br
shotgoias@yahoo.com. br
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Sandna da Silva Reginatde
VICE PRESIDENTE
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Sandes da 5 va Reginalde
Newtn Anhnia Trista
gt Braga dos Santds
Pauls Eilva

Bnded Lty Passee Camdota
Coarlat Artonn Thamé

RESPONSAVEIS PELOSITE
Morres José Gomes
Rooérlo de Andrade Armaral

COMISSAD DE CONGRESS05
Condea da 5ilva Regealkds
Neatn Anthnia Trigila

Ruy Rochade Maceda

Antonin {arlas de Sasten
Frandissn Ramiro Caalcnts

COMISSA0 DE CAMPANHAS
PUBLICAS E ACOES SOCIAIS
COORDENADOR

Ricardo Esperidida

Edegmar Nuned Costa

Fraderico Bara de Moraes
Jeffereon Soare Martes
Cutsuma Taia

COMISSAQ SOCIAL E
ESPORTIVA
COORDENADOR

Rogérk Ferrelra Paranhas
flaor Flomencio da 5ika
Halksy Pasannia Junioe

Jrichira Sada Jimise
Kleversan Fodeigues Pinhein
Leandm Souza

Leands Knewitz

Lednardy Limta Guimardey
Lotz Cawlee Milazn Jimiar
Luiz Férnandd Yalosa

Rubens Eiperidiia

COMISSAD PARA
CONCLUSAQ DA SEDE

COORDENADOR

Ruy Rodha de Macedo
Marcel Gancalve de
AimErda

Hewtan Aatdnia Tr stie

REFRESENTANTES D&
SBOT-GO NA CIDADE DE
ANAPOLIS

Jerdd W miclud Tranéoni
WG n Josd Jury

REPRESENTANTE DA
SBOT-GO NO SUDQESTE
Juarer Sout Fila

REPRESENTANTE DA
SEOT-GO NDENTORNOD

William Jogk Feérnéira
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& ) Mais um mestre entre nos
Graduado em medicina pela Universidade Federal de Goias em 1998 e especializado em cirurgia da
coluna vertebral, o médico André Luiz Passos Cardoso faz parte do seleto grupo de ortopedistas goianos
- com pos-graduacdo stricto-sensu. No final de 2005 André Cardoso concluiu 0 mestrado em Ciéndas da
Salde, do Convénio Rede Centro-Oeste (UNB-UFG-UFMS), apresentando a dissertagao Avaliagdo da
Coluna Cervical em Artrite Rematdide. "' 0 mestrado garantiu methoria no conhecimento técnico-clentifico
\_ o e maior precisao no trabalho com pesquisa cientifica e levantamento de dados”, reconhece o medico.
Andre Luiz De acordo com o ortopedista, a abertura do curso de mestrado na UFG contribuira para um aumento da procura
;“::uim por parte dos médicos goianos. "Antes dessa iniciativa, 0 médico interessado em cursar mestrado tinha que se deslocar
no conhecimento a outrmos centros, como Sao Paulo, o que afastava possiveis interessados” , analisa

técnico cientifico

Em busca de mais representatividade

Para o ortopedista e traumatologista Augusto Braga dos Santos o ano comegou com uma grande realizagao:
ele fol eleito sequndo tesoureiro da Associacdo Brasileira de Ortopedia e Traumatologia do Tornozelo e do Pé
(ABTPE). O médico, formado pela Faculdade de Medicina de Terezdpolis (RJ), tragou uma carreira exemplar ao
lado do pai, Sergio Ferreira dos Santos, na Sociedade de Cirurgla do Pe, apos concluir sua residéncia no
Hospital Ortopédico de Goldnia. Apés o falecimento do patriarca, Augusto da continuidade ao trabalho no
Hospital Ortopédico.

Em seu proximo empreendimento na ABTPE o especialista pretende se esforgar para que os socios
credenciados tenham mais representatividade na associacao, encontrando espago para demonstrar suas pesquisas
e projetos. “'Foi muito importante a nossa vitoria para o cenario nacional. Vamos descentralizar o poder para dar
oportunidade aos associados gue tém dificuldade de acesso”, afirma.

Para 2007 esta sendo organizado o Congresso de Cirurgia do Tornozelo e Pé, que sera sediado em Golas, na

Pousada do Rio Quente. “Esperamos que o congresso seja o marco de nossa administragdo”, completa

3NDV1S3d N3 SONVIOD

Ampla folha de servicos prestados a especialidade

Ricardo Esperidido ja prestou servicos a categoria em cargos da Socedade no ambito regional e nacional.
Recentemente, o médico participou ativamente da fundacao da Comissio de Previdéncia da SBOT. "A comissao
foi fundada apos uma ardua luta de cinco anos”, assinala. De acorde com o ortopedista, a principal conguista da
Comissdo de Previdéncia foi consequir, sem renhum énus adicional para o socio da SBOT, uma apdlice
contemplando seguro de vida, doenga e invalidez temporaria ou definitiva por doenca ou acidente. “Esse beneficio
garantiu uma maior participacao dos socios na SBOT. Aproximadamente 3.500 socios ja se recadastraram”,
Ricardo Esperidido comemora.
;ﬁ;m;ﬁ:: Ricardo Esperidido &, também, membro da Comissao de Campanhas Publicas e Agdes Sociais da SBOT-GO,
Previdéncia da SBOT em que desenvolve um projeto piloto da SBOT nacional, chamado Casa Segura do Idoso, mostrando a populagao
os principais portos que devem Ser considerados na construcan de uma casa, unindo comodidade e seguranca
contra quedas e outros acidentes, A Casa Segura do Idoso tera como palco um local de grande circulagao. Um

shopping center, por exemplo. Esse projeto sera deservolvido até setembro”, garante ele.
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cartas

COM B A Revista SBOT-GD traz, a partir desta edicao,

curtissimas

JOSE UMBERTO VAZ DE SIQUEIRA

uma segdo participativa, na qual voce, leitor,
poderd opinar, criticar @ sugerir. As cartas podem
ser enyiadas para R. 27-A n* 150, 5t. Aeroporto,
CEP 74,075-310 ou via e-mall para
shotgolas@yahoo.com.br

LIDERANCA

A comunidade médicofortopédica de Goids esta de
parabéns. Parabéns pela pujanga arrojada e feliz
escolha de um | ider dindmico, integrador, que
efetivamente tem a capacidade de amalgamar o
trabalho e experiéncia de todos os seus pares,
protegendo-se as valdades humanas (ndividuals.
Parabéns Golas!
Parabéns Sandro Reginaldo!

CLAUDIO SANTILI

DIRETOR DO DEPFARTAMENTD DE ORTDFEDIA E
TRAUMATOLOGIA DA SANTA CASA DE SAD
PAULD - SECRETARID GERAL DA SEOT 2006
EDITOR CHEFE DO JORNAL D& SBOT

SITE

Dr. Sandro Reginaldo, parabéns pela criacio do

site. Vock tem se empenhado pela divulgagao da

ortopedia goiana. Excelente administragio!
RICARDO PEREIRA DOMINGOS DA COSTA

e-mail; rpdcostaBbel. com. br
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CURSO DE ATUALIZAGAO
e i Fe AT Ry bl TEOT 2006
Ortopedia no C RER. Aulas de 6tima qualidade

GLH'AHEQ' POR CIMA
De enderego novo também, porém residencial, &

' Caro Prof. Sandro,
:::;:: :: :::;E ::‘;:;:“:E“ e b “““F.'”"m abordados no Gostaria de parabenizé-lo, em nome do Comitd de
- dia-a-dia. Perdeu quem nao foi. Residéncia M édica da SBOT-DF, pelo excelente
Moradia dos tradicionais. Aguarda reforma desempenho de residentes de sua regional ne TEOT.
para receber toda a ortopedia la A aprovacio de 100% s6 comsolida o excelente
5 U R P R ESA AG RABA"IJ EL Eghalhn que vem desenvolvendo & frente da SBOT
Boa também a Reunido do Quadril no : : ; :
B UN S D E L U TA ' - Na caru?za qLe fml_n::.r. maiores ainda virao da
: ; Lancaster, Otima aula do Juliano Campioni sua gestio @ da unido do Centro-Oeste
Bravos ﬂﬂﬂp&dliti‘i de Rio Verde gue lutam que conseguiu transmitir um tema extenso brasilelro, cordi almente,
i ERIKO FILGUEIRA
unidos por melhores condigbes de trabalho e com uma excelente didatica, mostrando

COMITE DE RESIDENCIA MEDICA SBOT-DF

remuneracio. Parabéns. total conhecimento do assunto. ERIKOFILGUE IRA@BRTURB0.COM.BR

Eriko, agradego suas pal avras em nome da

e PAPAI D‘E NDVU aB0T-G0. Considero que tenho uma participacao
: CU]DADU muito pequena neste rezultado, que & fruto
M DN R ES 0 titular da coluna acaba de ser pai pela principal mente de um trabalho feito pelo nosso
segunda vez. No dia 27 de marco nasceu saudoso Prof. Geraldo Pedra. Por isto & que
Uﬂra-smﬂgrafigta e ' . 5 tenho certeza que em pouco tempo vocks também
s s, o ok o Umberto, para trazer mais alegria A familia. chegardio aos 100% de aprovacio, pois com o
: trabalho sério que vem sendo felto pda SBOT-DF
"(.’_ . vem se destacando na & 05 preceptores dos servigos, os frutos
area em Goiania. inevitav e mente serdo colhidos.
1 . : " Lutaremos para nad apenas manter como
= \ 0 Morres gue se cuide. :
' L 9 ; tornar cada vez mais forte a parceria SBOT-GO/
= [ SBOT-DF,
R " ] Abragos,
o | Monres Jose Gomes SANDRO REGINALDO
- Ce, VIiCarig 46 P, Boiges INSTITUTO
— : DE QRTOFPEDIA E
Dr. Daivo G 5. Noscimenio Jr, - \
TRAUMATOLOGIA
ouerwoe | JOTE
DO ESFORTE
Dr. Poulo Sivo

Or. Sondro Raginaldo Oopecka Treumaickogia do Esporie
Dr. Bicordo ). o Couto

Dr. Bangormirm B, Borboss

COT1T

i 0" IO - Sele (esle » GodBreaE) - (00 X T 4342
COT Paloheagic 8 BP0 Do B0 " 179 4" ondar - Sebor Oeade - Sosdrea0580 - (00 371 G808

Fraturas Daancas di Coufl Vartakagl

Feinterapia Oropadia Pedidica

Alarrada Corordl Eugensd Jarden n™ 319 - Soter Mandlis - Gidesa-G0
Fones: « 3241 1177 /33241 2390 - Fax: « 3240 177
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eventos cientificos

Mantendo o ritmo

Continuando o ritmo do ano passado, a SBOT-GO iniciou 2006 com
todo o gas. Reunides, cursos, seminarios... todo o género de eventos

cientificos para que o socio da SBOT-GO se mantenha atualizado
POR MARIO KUWAE

COORDENADOR DA COMISSAQ CIENTIFICA

[ICURSO DE
ATUALIZACAOEM

ORTOPEDIA GERAL [ |
CLUBE DO JOELHO

N os dias 10 e 11 de margo a SBOT-GO
promoveu o 11 Curso de Atualizacao A
em Ortopedia Geral no auditorio do CRER. N T

O evento contou com palestrantes e
renomados e 113 inscritos, que
participaram de 24 mini-conferéncias e
uma mesa-redonda sobre defesa
profissional. Desta vez o curso contou
com conferencistas que nao haviam se
apresentado na edi¢ao anterior. Portanto,
a SBOT-GO tem mais de 50 ortopedistas
capacitados para conferéncias sobre os
mais diversos temas na irea.

O DIA 14 DE MARCO O GRUPO DO
N QUADRIL SE REUNIU NA CHURRASCARIA
LANCASTER GRILL. O evento contou com a
participacao de S0 pessoas, entre ortopedistas,
residentes e académicos.

= Jillll

com a presenga do chefe do Grupo de Quadril da Reunido do Quadril
Santa Casa de 530 Paulo, Emerson Honda.

A proxima reunido esta programada para 4 de maio,

Lrioliauma Samarniiano VEORTOPEDIA E
Clinica Ortopédica, Fraturas. Reso X e Fisioberagia mm

Servicos Especializados comn- Hosghial Bds Salyados
Cirseaia o Joctho (. s R sl S « Intensificador de Imagens
o e s T * Unidade Tratamento Intensiva (UT])
Cirggla ds Mo (D Rl Prosirs B, Js Costa) » Tomografia Computadorizada = Centro de Quimicterapia
Creropedia (urral (Tor. Jows: Mligue] Famma)
RUA ZI7, o 51 - SETOR CODMIERA - GOLANTA - GOLAS koot s e A o Ll
Em frenss »o Samarnang e me 3291 YTHE L - re
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A QUALIDADE DE PRESIDENTE DA

COMISSAO CIENTIFICA DO VICONGRES-
SO DE CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO E
COM SATISFACAD QUE ME DIRIJO AOS ORTO-
PEDISTAS DE GOIAS E DE TODO O BRASIL PARA
CONVIDA-LOS A COMPARECER EM GOIANIA
NOS DIAS 1°, 2 E 3 DE JUNHO PROXIMO. Tere-
mos uma grande confraternizacio mostran-
do o que de melhor produzimos em nossa
area de atuacao.

Nosso Congresso tem algumas caracte-
risticas que merecem ser relembradas. A gra-
de cientifica fol elaborada contemplando a
apresentacio de temas livres. Nio existem
conferéncias nacionais. Todos tém a chance
de apresentar sua expe-
riencia inscrevendo
seus temas livres.

Serao 60 trabalhos
mosirados em dez ses-
soes, onde um coorde-

= AMERICO ZOPPI FIHO

PRESIDENTE DA COMISSAD
CIENTIFICA DO VI CONGRESSD
DE CIRURGLA DO OMBRO E
COTOVELD

nador tem a fun¢ao apenas de ordenar
as discussdes. Uma das marcas registra-
das de nossos Congressos € a fila que se
forma em frente aos microfones distri-
buidos pelo anfiteatro, onde inumeros
colegas expressam suas davidas, criticas
e opinioes. Esse estimulo a participagao
de todos eleva o nivel dos trabalhos e
das apresentagdes. Fomos os pioneiros
desse tipo de apresentacao em congres-
505 nacionais, onde a palavra “interati-
vidade" é uma realidade.

Teremos ainda quatro mesas redon-
das modernas, com a discussio de ca-
sos clinicos desafiadores. Além dos
debatedores oficias escalados, mais uma
vez a palavra fica aberta para todos par-
ticipantes opinarem.

A diretoria da SBCOC e toda a orga-
nizagao deste congresso espera receber
colegas de todo o Brasil e de paises da
Américado 5ul para estreitar ainda mais
nossos lagos de amizade e incentivar
nossa produgao cientifica, fazendo com
gue, mais uma vez, aortopedia brasilei-
ra mostre sua for¢a e importancia.

OIANIA IRA SEDIAR DE 1° A 3 DE JUNHO,
G NO OUVEHRAS PLACE, o VI Congresso
Brasileiro de Ombro e Cotovelo. O evento,
presidido por Jaime Guiotti Filho, estd sendo
organizado pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Ombro e Cotovelo (SBCOC) e
conta com a parceria da SBOT-GO. Além de
renomados especialistas brasileiros, o
congresso conta também com dois con-
vidados internacionais, o inglés Stephen
Copeland eo norte-americano Buddy Savoie.

NUMERO DE TEMAS
LIVRES SUPEROU
EXPECTATIVAS

S MINHAS EXPECTATIVAS PARA O CON-
GRESSO SAO AS MELHORES POSSIVEIS.
Deum lado, dois conferencistas interna-
cionais de reconhecido valor. Do outro,
colegas brasileiros, também com grande
experiéncia, que ha muito vém se dedi-
cando ao estudo das patologias do om-
bro e cotovelo. O resultado disso tudo
promete. Todos vamos ganhar muito!!
Mas a melhor surpre-
sa para nos foi em relagio
aos temas livres, cujo mi-
MEro Superou em muito
as nossas expectativas, o
que vem confirmar um
crescente interesse da
nossa comunidade pela
produgao cientifica. Para-
béns a todos.

MARCO ANTONIO CASTRO VEADOD

FRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CIRURGIA DE DMERD E COTOVELD E
PRESIDENTE DA COMISSAO DE TEMAS
LIVRES DO CONGRESSD
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TEOT

Chefe do Servico de Residéncia
do HC/UFG, Sérgio Daher

100% de aprovacao
dos residentes goianos

08 DIAS 5, 6 E 7 DE JANEIRO PASSADO
FOI REALIZADO O 35° EXAME PARA OB-
TENCAO DO TITULO DE ESPECIALISTA PROMO-
VIDO PELA SBOT - O TEOT. As provas foram
realizadas no Royal Palm Plaza Hotel, em
Campinas (5P) por cerca de 500 médicos.
Aproximadamente 25% dos participan-
tes da selegdo para a obtengao do titulo fo-
ram reprovados, o gue mostra a dificuldade
do exame aplicado pela SBOT. Entre os pro-
fissionais que fizerama selecio, sete eram pro-
venientes de Goids, e todos foram aprovados.
Para o ortopedista dérgio Daher, chefe
do servigo do Hospital das Clinicas da UFG,
os testes tiveram um resultado extremamen-
te positivo para todos os servigos de Goia-
nia. “O TEOT avalia com qualidade os pro-
fissionais que buscam o titulo”, analisa.
Francisco Ramiro Cavalcante, chefe da
residéncia no [O0G, diz que a prova aplicada
neste ano manteve o mesmo nivel de difi-
culdade e de qualidade de sempre. Segundo

ele, houve somente pequenas modificagbes
no exame fisico e no teste escrito. "0 que

Chefe do Servico
de Residéncia do
I0G, Francisco
Ramira

percebi de mudanga foi gue no teste escrito
deste ano eles analisaram mais o lado prati-
oo do que tedrico, talvez por isso alguns ndo
tenham se saido muito bem. Mas, no geral,
foi uma prova bem elaborada que avaliou
bem os profissionais”, comenta.

RIGOR NOSTESTES

Quanto a fama do TEOT ser extremamente
rigoroso, o médico afirma que a dificulda-
de maior deve-se a expectativa que o resi-
dente cria. "Quando chega ao teste oral,

com um professor de renome, o candidato

-

L. &

* Diogo Mesquita Reboucas (HC)

fica inibido. No entanto, a prova ¢ dentro

do que eles aprendem e nac ha o que te-
mer. Este ano, o Simulado organizado pela
SBOT-GO/SBOT-DF contribuiu muito para
o desempenhodos residentes”, avalia Fran-
cisco Ramiro.

Para ele, a seriedade com que o teste ¢
preparado exige que os servigos de resi-
déncia mantenham um nivel bom de en-
sino. Isto porque cada servigo € obrigado
a ter aprovado, no TEOT, a cada dois anos,
pelo menos 50% dos seus residentes.
“Caso ocorra o inverso, 50% dos residen -
tes sejam reprovados em dois anos, o ser-
vigo ¢ descredenciado pela SBOT", expli-
ca o especialista.

Na opinidao do chefe da residéncia em
ortopedia do HOG, Flavio Rabelo, “o exa-
me oral, exige do residente, além do conhe-
cimento, uma certa sorte quanto aos gqua-
tro examinadores que o irdo arglir; ndo que
isto va Interferir na sua aprovacgdo ou re-
provagio, mas, com certeza podera alterar
sua classificacao”.

A mensagem que ele deixa para os resi-
dentes, e futuros candidatos ao TEOT, é: “Es-
tudar, estudar e estudar. Quando cansar, re-
visar”. O HOG enviou dois candidatos, sen-
do que ambos foram aprovados ¢ estdo fa-
zendo R4 na Santa Casa de 530 Paulo para
cirurgia de mao e joelho.

* Fabiano Rodrigues dos Santos Bento (HOG)

* Frederico Belluzzi Marchioni (HO(G)
» Gabriel Neves Jorge (104G)

* Leandro Ribeiro Campos (10G)

* Luciano Lucindo da Silva (HC)

» Marco Tialio Elias 1zac (10(35)
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publicacao

Manual de
Traumatologia
Ortopeéedica

\ \ E SPERAMOS CONTRIBUIR COM O8 JORNALISTAS NA EXATIDAO DAS

NOTICIAS VEICULADAS. Enquanto ortopedistas, sabemos que ¢é

bastante comum termos e designagoes erradas na area esportiva,

sobretudo quando se trata de lesoes musculares e de ligamentos e

das partes do membro atingido”, explica o presidente da SBOT-GO,
Sandro Reginaldo.

Prefeite de Goidnia, Iris Rezende,
elogia a atuacio do ortopedista Ruy

Rocha i frente da Secretaria
Municipal de Esporte & Lazer

Flavio Peixoto, Cliudia ¢ Ruy Rocha,
Ins Rezende, Sandro Reginaldo e José
Sebba Janmior

Imprensa esportiva prestigiou o langcamento do Manual

Preocupada com a clareza das informacdes da area
desportiva, a SBOT-GO langou 0 Manual Basico de
Traumatologia Ortopédica para o Jornalista
Esportivo. A iniciativa contou com o apoio da
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Goiania e
0 patrocinio do Vila Nova Futebol Clube e do Atlético
Clube Goianiense. A solenidade ocorreu no dia 30 de
margo, na Secretaria, e contou com a presenga de
autoridades, ortopedistas e jornalistas.

Ruy Rocha, Helder Rocha
e Sandro Reginaldo

Médico da Selecio Brasileira,
José Luiz Runco, e médico do
Vila Nova, Ricarde Couto,
participaram ativamente da
elaboracio do Manual

CLINICA DA
' 3212-1020
/) FAX:3212-1848
 —— EXANES ———
QUALIDADE E SEGURANGA * Raioe-X
NO DIAGNOSTICO POR MAGEN | " Wamografia
2 aswehes S » Ressonancia Magnetica
Fessonancs Magndhics » Tomografia Computadorizsda
(im0 prégnn pridia) = itra-Sonografia
AUA 8-A N" 638 - ST. AEROPORTO - GOIAMIA-GOIAS

A KARLA JA USOU UM
IMOBILIZADOR COM

O ATENDIMENTO ESPECIAL
DA ORTOMEDICA.
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URTOD ETCA
(62) 3275 1061
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defesa profissional

Newton Tristio
preside a Comissdo de
Defesa Prafissional,
Etica e Honoririos
Medicosda SBOT-GO

Assunto é

prioridade para a
SBOT em 2006

MA DAS PRIORIDADES DA SBOT PARA
U 2006 £ A DEFESA PROFISSIONAL. Neste
sentido, a SBOT firmou uma parceria com
a Associacao Médica de Goias (AMG), enti-
dade que representa as diversas especiali-
dades no CIER, que por sua vez esta em
constante negociagdo com os planos de sau-
de e conviénios.
Conforme Newton Tristdo, presidente
da Comissio de Defesa Profissional, Etica e
Honorarios Médicos da SBOT-GO, o relaci-
onamento com a AMG € novo, € a inten-
¢do ¢ estreiti-lo cada vez mais. “Ha uma
grande insatisfa¢io no meio médico e acre-
ditamos que sO com a mobilizagdo de to-
dos os colegas que problemas que ja sao

Aloisio Bonavides Janior, de Brasilia, é um dos
meémbros da Comissio Macional de Defesa Profissional

cronicos poderdo ser resolvidos”, avalia.

Atraves da Comissdo de Defesa Pro-
fissional a SBOT esta participando das reu-
nides mensais da AMG, buscando se in-
formar e participar das decisdes relativas
a categoria, Newton Tristdo comenta que
toda agio que propicie melhores condi-
¢oesde trabalho, de remuneragio e repre-
sentatividade junto aos planos de saade,
bem como programas de educagdo conti-
nuada, pode ser considerada uma agdo de
defesa profissional.

“E a SBOT Goids tem sido muito feliz
na mobilizac o dos colegas, em cursos, reu-
nioes mensais das sub-especialidades, sem-
pre colocando a necessidade da defesa da
classe e buscando consolidar assim a uniao
gque € necessaria para conseguirmaos as me-
lhorias desejadas”, afirma o médico.

A forga dos ortopedistas no Centro-
Oeste estd presente também na SBOT, com
a participacio de Robson Azevedo, de Goi-
dania, ¢ Alolisio Bonavides Junior, de Brasi-
lia na Comissido Nacional de Defesa Profis-
sional.

D presidente da AMG, Waldemar Naves do
Amaral, estd propiciando uma participatao
ativa da SBOT-GO na entidade

* Presidente: Newilon Antonio Tristao

* Sub-comissdo de Defesa Profissional: Mauro Pereira Machado
* Sub-comissao de Honorarios: Jos¢ Umberto Vaz de Sigueira

» Sub-comissido de Etica: Nelson de Azevedo Paes Barreto

E LI NEIE
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No ritmo do jogo

RTOPEDISTA ESPECIALIZADO EM OMBRO, MARCOS RASSI, FORA
O DOS CONSULTORIOS, ATUA PROFISSIONALMENTE EM UMA AREA BEM CO-
NHECIDA DA ORTOPEDIA: 0 futebol. A diferencga € que ele nao ¢ o médico
de nenhuma equipe, ele € arbitro. E ndo se trata somente de um hobby, é
um projeto profissional.

Para atuar como arbitro de futebol, Marcos Rassi fez um curso na
Universidade Estadual de Goids (UEG) entre janeiro de 2000 e setembro
de 2001. “Subi muito rapido e, em 2002, ja atuava pelo campeonato goi-
ano profissional”, lembra. “Sempre fui um desportista ¢ resolvi encarar
mais este desafio”, comenta.

Segundo ele, o curso nao foi nada facil. “Assisti as aulas com meu
filho mais velho no colo. Ele tinha seis meses, ia comigo todos os dias. Foi
assim durante um ano e nove meses. Ao final foi gratificante, fui agracia-
do com o primeiro lugar”, conta.

Para ele, caracteristicas como per-
severanga e seriedade sao indispensa-
veis em tudo. Assim, em pouco tem-
po de atuacio, ja se credenciou como
arbitrodo Campeonato Brasileiro eda
CBF em nivel nacional. “Sou um arbi-
tro que se prepara ¢ se concentra para
05 jogos. No dia de jogo, ndo traba-
lho. E, no jogo, procuro correr o0 cam-
po todo para estar perto das jogadas”,
fala.

Marcos Rassi treina todos os dias
¢, is vezes, até a noite, depois do con-
sultorio. Duas vezes por semana ele
tem a orientagdo de um preparador
fisico. E como se nio bastasse, se pre-

Marcos Rassi treina tod@l ocupa ainda em estudar para se aper-

05 dias e, a8 ':Ezrrs,atn:-a' -t 3 -
feicoar, pensando sempre em nao

comprometer o resultado das partidas.
Com pouco mais de quatro anos

de atuagio, o drbitro Marcos Rassi traz no curriculo a experiéncia de api-
tar jogos em todos os estidios do Campeonato Golano e diversos outros

no Estadio Serra Dourada. Entre os jogos mais recentes o que o marcou

bastante aconteceu no dia oito de janeiro ultimo. Foi o jogo de abertura
do campeonato goiano, entre Goias e Vila Nova. “E um jogo diferente de
todos os outros. Eletrizante... Mexe com o emocional de todos os despor-
tistas envolvidos na partida! Ao final, fui elogiado por toda a imprensa”.

e INSTITUTO ORTOPEDICO
DE GOIANIA
ATENDIMENTO £2) HORAS

GERAL:- 3152 5000

consuLTa: 3151 5050
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Marcelo Almeida concilia medicina e
engenharia civil ha 10 anos

Medicina
combinada com
engenharia civil

EDICINA E ENGENHARIA CIVIL SAO DOIS CURSOS TO-

TALMENTE DISTINTOS E PRATICAMENTE IMPOSSIVEIS DE
SEREM REALIZADOS CONJUNTAMENTE. Mas ndo para o orto-
pedista Marcelo Almeida. Quando a agenda no consulto-
rio dd uma folguinha, 14 esti ele cuidando da empresa de
construgdo civil da qual ¢ socio.

Tudo comegou com seu pai, que nao € engenheiro, mas
que durante varios anos atuou no mercado da construgao
civil. “Quando crianga o acompanhava pelas obras e isso,
com certeza, fez com que eu criasse gosto por esta ativida-
de”, avalia. “Entretanto, ndo sei explicar por qual motivo,
fui cultivando a vontade de fazer Medicina, Nio tinha pa-
rentes medicos e ndo sofri influéncia alguma para tal”, co-
menta.

E assim, quando chegou a hora, Marcelo Almeida pres-
tou vestibular para Medicina como sua primeira opgao. E
também para Engenharia Civil numa outra universidade,
como segunda opgdo. “Cheguei a cursar aproximadamen-
te dois anos de Engenharia, mas a Medicina falou bem mais
alto”, lembra o médico.

Depaois de concluido o curso de Medicina e a residén-
cia medica, veio entdo a vontade de investir no ramo da
construcdo civil. “Ha dez anos atuo nesta atividade sem
afetar em nada a minha atividade principal”, fala o médi-
c0. “Confesso que ¢ muito trabalhoso, mas consigo tam-
bém ter prazer nesta atividade”.

Hoje ele diz que ndo mais v¢ sua atuagio na drea da
construgao civil como um hobby, tendo em vista que a em-
presa da qual € socio atingiu um patamar que necessita de
muito profissionalismo na sua conducao. “Pretendo crescer
neste ramo, pois acredito muito que se alcanga o sucesso
quando se faz algo com carinho e dedicagio, o que sempre
tive pela minha verdadeira profissio: médico”,

mar¢o de 2006 | 11



campanha

Eu quero Crer.

STANO AR A PRIMEIRA FASE DA CAMPANHA EU QUERO CRER, UMA

GRANDIOSA ESTRATEGIA PUBLICITARIA QUE ESTA SENDO DESEN-
VOLVIDA PELO CENTRO DE REABILITACAOQ E READAPTACAO DR
HENRIQUE SANTILLO (CRER). Com duragdo de trés anos, a campa-
nha tem um planejamento de largo alcance.

Sdo cinco fases, com estratégias diferenciadas e publicos bas-
tante especificos: 1- Doadores, 2- Consumidores, 3- Publico de
show, 4- Voluntario e 5- Sociedade de maneira geral. Em todas as
fases, tanto nas pecas da midia eletronica quanto impressa, esta-
rao sempre presentes personalidades reconhecidas nacionalmen-
te por serem notiveis em suas profissoes e que dardo seu testemu-
nho da exceléncia do trabalho realizado pelo CRER.
Paralelamente, um jingle e trés spots entram nas radios. Em midia
impressa 05 anuncios ja estdo em outdoors e serdo veiculados em
jornais, revistas e sites. Com a veiculacdo em todas as dreas de comu-
nicacio, 0 CRER concebeu uma grande rede de solidariedade, envol-
vendo as mais respeitadas empresas de midia de Goias. A campanha
também foi levada a cidades do interior, com 18 outdoors distribui-
dos entre Andpolis, Rio Verde, Catalio, Jatai e Caldas Novas.

Logo em seguida serd implementada a segunda fase, que esti
em processo de producdo. O foco dessa vez sera nos consumido-
res. Entre as agoes, pode-se dizer, de antemao, que um estilista de
renome nacional criard uma camiseta exclusiva para a campanha.
Desta vez a solidariedade estard impressa na etiqueta.

Além da camiseta também serdo produzidos adesivos, pulsei-
ras e bonecos de pano. Feitos artesanalmente, além de arrecadar
fundos com sua comercializagio, os bonecos irdo promover o ide-
al de inclusio, pois representario os proprios deficientes, com ca-
deira de rodas e aparelhos de auxilio a locomogio.

OUTRAS FASES

Direcionada ao segmento que se chamou publico de show, a terceira
fase da campanha realizard um grande espetaculo, com renomados
musicos nacionais, reunidos por um apresentador de grande popula-
ridade. Na quarta fase os empresirios sdo o foco da estratégia. Nas
pecas publicitirias um empresério, reconhecido nacionalmente por
seUs negocios e por seu cariter empreendedor, enfatizard a importin-
cia de unir-se ao projeto e de contribuir com as agoes do CRER.

A sociedade, de maneira geral, € o foco da quinta e altima fase
da campanha. Ancorada em todas as estratégias de comunicagao
das fases anteriores, neste momento também havera o enfoque
no positivismo que o CRER mantém vivo em seus pacientes e ace-
50 em seus colaboradores.

10F

10 Inter

Joelington Dias Batista é o coordenador do CATROD

VEM AI o CATRO -
Curso Anapolino de
Trauma e Reabilitacao
Ortopédicos

giro pe

OB A PRESIDENCIA DE JOELINGTON DIAS BATISIA E CO-
S ORDENACAO DA SBOT-GO, OS COLEGAS ORTOPEDISTAS
DE ANAPOLIS ESTAO ORGANIZANDO O CURSO ANAPOLINO DE
TRAUMA E REABILITACAOQ ORTOPEDICOS. O evento, que esta
previsto para acontecer de 31 de agosto a 2 de setembro do
ano corrente, no auditorio do Senac da Av. Contormo, em
Andpolis, terd trés grandes modulos sobre os temas
Politraumatismo, Trauma em Pediatria ¢ Trauma Desportivo,
De acordo com Joelington, a comissio organizadora do
evento estd na fase de convite e confirmacao dos convida-
dos, que serdo de Goids e de outros estados. As inscrigoes
estardo abertas a partir de junho proximo, sendo que po-
derdo participar profissionais da area, residentes, estudan-
tes e profissionais de areas afins a ortopedia, como fisiote-
rapia e enfermagem. A perspectiva, diz Joelington, é de
que o evento retina cerca 400 participantes de Andpolis e
regido.

Dedicacao integral

ONALDO CORREIA FREIRE E O UNICO ORTOPEDISTA A

ATUAR EM PIRES DO RI10, SUA CIDADE NATAL. Tendo

se graduado na Faculdade de Ciéncias Médicas de
Pouso Alegre, em Minas Gerais e feito residéncia no Hos-
pital das Damas em Osasco (5P), ele fez também pos-gra-
duacdo em Medicina do Trabalho. Inguieto e dedicado,
Ronaldo se divide entre os consultorios do Hospital Muni-
cipal de Pires do Rio, o Centro Médico de Pires do Rio,
clinica que mantém com mais seis médicos de outras es-
pecialidades, ¢ médico do trabalho em uma empresa, é
plantonista de sdbado a noite no Hospital de Urgéncias de
Goidnia e (ufal) ainda encontra tempo para cuidar da fa-
zenda que tem nos arredores da cidade.

Freire é especialista
em Medicina do
Trabalho




colaboradores

APRESENTAMOS, A SEGUIR, 0S5 PROFISSIONAIS
QUE APOIAM A REVISTA SBOT-GO

“ J/

JUAREZ SOUTO, MARCUS ROMERIO E ADRIAND LINARES CARLOS GOMES
CLINICA DE DRTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DE RIO VERDE CLINICA SAO CAMILO ~ =
- ™
=l
|
| L >
lﬁ | ANDRE LUIZ PASS505 CARDOSO
" HOSPITAL SAD SALVADOR
\ J

ADAILTON TEIXEIRA CAMPOS

EEEEM DAHER ORTOMEDICATECNICA ORTOPEDICA

CENTRD DE REABILITAC AD E

RE ADAPTACAD DR,
HENRIQUE SANTILLO (CRER)
. )
SAMUEL DINIZ
CLIMICA ALONGAR
L F
ZENOAUGUSTO DE SOUSA JUNIOR MARCELOD ALMEIDA
CLINICA DD ESPORTE 2 INICA DO ESPORTE
Y ™
VALNEY LUIZ DA ROCHA
CENTRO DENSITOMETRIA 655EA
E 0STEOPOROSE DE GOIAS
DRTOPEDLA GOIAMAHOSPITAL
DE ACIDENTADOS
i . v
MAUROD RODRIGUES
DRTOTRALMA 5AMARI TAND
. &
RICARDO COUTO
* COT- CLIMICA DE ORTOFEDIA E FERNANDO LEAL
- I RALMATOLOGIA DIRETOR COMERCIAL DO GRU PD

MEDICAL SHOP PRODLUTOS

o

CARLOS EDUARDO C. FRAGA
IOTE- INSTITUTO DE ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA

PARCEIROS DA womwm —
REVISTA DA SBOT-GO

DE GOIAMIA
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nova geracao

APERFEICOAMENTO profissional

Edegmar Munes da Costa especializou-se
em cirurgia da mio ¢ do pé

RENOVACAD CONSTANTE GARANTE QU A-

LIDADE E NOVAS IDEIAS, Assim, a nova
geracio da ortopedia golana tem contribu-
ido para manter o nivel da especialidade,
gque ¢ considerado um dos melhores do Bra-
sil desde Geraldo Pedra.

Atualmente, a busca de cursos de
atualizacao e de sub-especializacao cres-
ceu. Edegmar Nunes Costa, especialista
em cirurgia da mdo e do pé e chefe do
Servico de Cirurgia do Pé do HC-UFG,
atribui a qualidade da ortopedia ao inte-
resse dos profissionais de Goids em tra-
zer o conhecimento adquirido fora e apli-
car aqui. “Se formos destacar os cinco me-
lhores servigos de residéncia de Ortope-
dia do pais, Goiania certamente estard
entre eles”, afirma.

Para o médico, a sub-especializagio ¢ o
que da condigdes de resolver todos os pro-
blemas com a qualidade necessaria para que
a reabilitacao seja completa. “Num caso de
trauma multiplo no brago, por exemplo, o
ideal é que haja uma equipe multidisciplinar
para trabalhar mio, cotovelo, ossos longos e
ombro de maneira integrada®”.

EXPERIENCIAS FORA DO ESTADO

Ricardo Pereira da Costa, especialista em ci-
rurgia da mao, membro superior ¢ microci-
rurgia, ¢ um exemplo dos profissionais que
s¢ formaram fora do estado e que buscaram a

sub-especializacao. Ele fez residéncia na San-
ta Casa de Misericordia de Marilia (SP) e a
sub-especializagdo na USP de Ribeirdo Preto,
uma das referéncias no pais. O médico lem-

L »

Ricardo Pereira da Costa especializou-se em
cirurgia da mio, membro superior ¢ microcirurgia

bra que, quando fez o curso em Ribeimo Pre-
1o, eram poucos os profissionais que aqul atu-
avam nesta drea.

“Foi a sub-especializacao que me per-
mitin voltar para Goiania como profissio-
nal. E vejo hoje que o mercado esta exi-
gindo que a gente se qualifique cada vez
mais”, comenta.

Jodo Alirio Teixeira da Silva Junior, es-
pecializado em ortopedia pediatrica (reabi-
litacdo e doencas neuromusculares), fez um
caminhodiferente de seu colega. Ele se gra-
duou pela Faculdade de Medicina da UFG,
fez residéncia no HC/UFG e depois buscou
as outras qualificagdes. Fez a sub-especiali-
zagio na Faculdade de Medicina da Santa

Casa de 5ao Paulo e na Associagdo de Assis-
téncia & Crianga Deficiente (AACD), tam-
bém em 5do Paulo.

Em seguida fez um estigio em Patolo-
gias da Coluna Vertebral em Minneapolis
(EUA) e outro no Instituto de Reabilitacao
da Northwestern University Medical
School, em Chicago (EUA). Ja o titulo de
mestrado fol emitido pela UNIFESP/EPM,

Na sua opinido, as sub-especializagoes
sdo importantes principalmente para os
profissionais que atuam nos centros de re-
feréncia. “As sociedades de sub-especialida-
des estdo cada vez mais fortes e exigem,
além da sub-especializagio, uma atualiza-
gdo frequente dos profissionais”, comenta.

Em relacdo & busca de cursos fora do
estado, o profissional diz acreditar ser mui-
to valido, principalmente para se concluir
que a ortopedia praticada aqui € do mais
alto nivel em todas as dreas. “A busca de
conhecimento em outros estados, e forado
Brasil, pode, além de ampliar os conheci-
mentos, favorecer contato com outros ser-
vigos de referéncia, além de facilitar um
intercambio de conhecimentos, essencial ao
crescimento de todos os servicos envolvi-
dos”, conclui Joao Alirio.

cl

Jodio Alirio Teixeira da Silva Junior
especializou-se em ortopedia pediatrica, na
reabilitacio e doencas neuromusculares
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