Orgao oficial de publicacdo da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia - Regional Goias

TEOT: 100% de
aprovados em Goiania

IX Congresso Goiano de
Ortopedia e Traumatologia

bosse Diretorifl
2009/2010

7 -
§ (ﬁ ﬂ‘! L)

Autoridades prestigiam posse Regional Goias

- L

www.sbotgo.org.br




De bem com a vida...
Mhé@mqemw@mmcfemcé

A Clinica Sao Camilo ndo para de dar bons motivos para
vocé estar de bem com a vida. Todos os exames de
Tomografia Computadorizada sdo realizados por médicos
radiologistas membros do Colégio Brasileiro de Radiologia e
além disso, conta com toda precisao dos mais modernos
equipamentos de diagnosticos por imagem do Brasil. Com
tanta qualidade vocé ganha confianca, tranquilidade e
motivos para estar de bem com a vida.

setor aeroporto - 3224 2743 setor marista - 3091 9191
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A REVISTA SBOT-GO se
transformou em um grande veiculo
de comunicagao entre a populagao e
o médico ortopedista, ampliando seu
alcance no espago nacional. Nessa
edicdo, procuramos inovar e criar
espacos para contato direto com a
comunidade, esclarecendo duvidas do
dia-a-dia. Empenhamo-nos também
em mostrar o cotidiano das mulheres,
descobrir médicos com talentos fora da
profissao e valorizar nossos parceiros, 0s
quais viabilizam a Revista.
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Com imensa honra, igual
responsabilidade, disposicao fisicae
espiritual, aceitei o desafio de assumir
a vice-presidencia da SBOT-GO e de
participar ativamente, junto com o
nosso presidente, Dr. Augusto Braga
dos Santos, da gestao 2009/2010
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AUGUSTO BRAGA | PRESIDENTE DE SBOT-GO
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PRIMEIRAS ACOES

Em janeiro, tivemos a honra de participar
do encontro das novas diretorias regionais com
a nova diretoria nacional e assim discutir as
perspectivas do presidente Romeu Krause e
apresentar nossas metas. Agradeco ao presidente
nacional e saliento que essa valorizacao das
regionais resulta em fortalecimento dos
ortopedistas em seus estados, com masor acesso
a reciclagem cientifica e representatividade
politica no contexto nacional. Ainda em 530
Paulo, participamos da reunido da Comissio
Executiva na adade de Campinas, durante a
prova do TEOT.

PAULO SILVA | Vice-Presidente SBOT-GO
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DESAFIOS A VISTA

conviver com ortopedistas dedicados, cultos,
comprometidos. Assim, conto com o apoio
e a colaboragao de meus canissimos colegas
para, juntos, conquistarmos maior uniao dos
Defendo o compartilhamento de
pontos de vista e experiencias, 2 maior
insergao social, o sentimento de equipe,
o apoio as boas iniciativas € o estimulo a
agoes que elevam a historia da ortopedia

/////////////

E importante destacar o trabalho
primoroso de aproXimagao e cooperagao
desenvolvido pelas regionais de ortopedia
do Centro-Oeste. Um destes frutos é o
Simulado do TEOT, que ja chega a 5° edicao
com excelentes resultados para os residentes
dos tres estados que tem participado do
teste.

Vale constar que o IX Congresso Goiano
de Ortopedia e Traumatologia ja esta
confirmado para os dias 4, 5 e 6 de junho no
auditorio do CRER, em Goiania. Contamos

com a presenca de todos.
/./.ﬁ

Acredito que nao alcangaremos os
resultados desejados e necessarios apenas
com organogramas, teses e planos elaborados
por cabegas privilegiadas. Eles sao frutos
especialmente da obstinagao, do trabalho
serio, do engajamento em favor da ortopedia,
Portanto, € com dedicagao e adesao a 5BOT-
GO que contribuiremos para o avango e

valorizagao de nossa especialidade no estado.
Agradego as pessoas que confiaram

da nossa Sociedade. A Divina como ferramentas de promogao do ¢ apoiaram a formacao de nossa equipe

Providencia me deu o privilégio de engrandecimento de nossa especialidade. executiva,
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“A Regional Goias € uma
sociedade forte

Fortalecer asregionais ¢ uma das
preocupacoes da SBOT Nacional

Durante a posse da nova presidencia
da SBOT-GO, o presidente da SBOT
MNacional, Romeu Krause, concedeu uma
entrevista falando dos projetos de sua gestao,
“Campanhas de prevengio estio entre as
prionidades do nosso trabalho”, garante.

REGIONAIS

‘A SBOT MNacional tem o dever de
potencializar as regionais. Um presidente
que nao e da periferia do pais muitas
vezes Nao possui uma visao ampla do
Brasil quando se esta em uma central.
Estar distante (Krause e ortopedista
em Pernambuco) favorece uma wvisao
diferente. Isso me estimula a potencializar
as regionais .

SBOT-GO NO CONTEXTO
NACIONAL

“A Regional Goias € uma sociedade
forte, muito bem organizada, com
valores profissionais bem estimados.
Ainda deve crescer muito, uma vez que
€ uma sociedade nova, com apenas 39
anos. E reconhecida pelo ponto de vista
organizacional e cientifico, servindo de

exemplo para todas as outras .

SAUDE PUBLICA

“Voces devern aproveitar a posigao de
Ronaldo Caiado, deputado federal goiano,
no intuito de melhorar a qualidade de
atendimento do povo e a estrutura
dos hospitais publicos. A discussdo
sobre cargos e salarios ¢ importante,
mas precisamos reivindicar melhores
condigoes de trabalho para que o paciente
seja bem atendido’.

METAS

“Para que o saldo da SBOT fique
positivo, a primeira providencia que a
diretona tez fo1 um corte de gasto linear.
Continuaremos investindo em campanhas
de prevencao junto ao publico, como o
Camnaval sem Traumas, realizado em
parceria com o Governo Federal, e
campanhas pela seguran¢a do transito e
contra a violencia. Outro grande projeto
idealizado, ja aprovado pela diretonia da
SBOT, e a previdencia concedida aos
ortopedistas aposentados. Sempre me
preoccupou muito ver os icones e idolos
da ortopedia envelhecerem e perderem
qualidade de wida, inclusive financeira. Por
iss0, a SBOT valonza e se preocupa com
o futuro do profissional, com a sobrevida

ROMEU KRAUSE,
presidente da SBOT MNacional

dos que perderam renda porque deixaram

o consultonio, dai a importancia de se criar
o SBOTprev.

HOMENAGEM

‘MNo dia 23 de fevereiro, a Academia
Americana de Ortopedia (AAQYS)
homenageou a SBOT Macional,
reconhecendo o Brasil pela credibilidade
e profissionalismo. Temos uma cadeira
de destaque por conta da seriedade e
capacidade técnica da ortopedia brasileira.
Isso € muito bom para o ortopedista, motivo
de orgulho ser reconhecido como a segunda
mais importante Socedade mundial”.

Posse SBOT-DF

O ortopedista Eriko Filgueira, do Distrito Federal, tomou
posse no dia 20 de marco, como presidente da SBOT-DFE
O presidente da SBOT-CO, esteve presente na solenidade,
que ocorreu no auditorio do Conselho Federal de Medicina.
Eriko substitui Jodo Eduardo Simionatto e promete continuar
a parceria com a SBOT-CGO, que, segundo ele, tem rendido

excelentes frutos.

Novo presidente garante que
Goias e DF continuam parceiros
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REVISTA DA SEOT

A SBOT-CO realizou nos dias 2| e
22 de ftevereiro a campanha preventiva
de carnaval MNao Seja Carona de Quem
Bebeu. Criada pela SBOT Macional, em
CGoias foi organizada pelos presidente e
vice-presidente da regional, Augusto Braga
dos Santos e Paulo Silva, que ajudaram
na distrnibuicac de folhetos informativos,
bones e camisetas nos postos policiais
rodoviarios das saidas para Caldas Novas,
Cidade de Goias, Anapolis e Aruana. O
objetivo, segundo Paulo Silva, € alertar a
populacao sobre a importancia do uso do
cinto de seguranca em todos os bancos do
veiculo, o respeito a velocidade maxima
determinada e o perigo da mistura alcool

e direcdo. "A SBOT-CO sempre esteve
presente e ativa nas campanhas publicas
da SBOT Macional e a parabeniza por
mais essa inicativa , lembra o vice-

presidente.

Viajantes foram receptvos
as orientacoes

Presidente e vice-presidente da
SBOT-GO realizam campanha

preventiva de carnaval

G rupo distribuiu folhetos,
bonés & camisetas

-

Campanha contou com ampla
cobertura dos canais de televisio

Rally de conscientizacao

SBOT-GO organiza rally
educativo e solidario para
um transito melhor

Solidariedade e educagao para o
transito, essas serao as duas vertentes
do Rally da SBOT-GO, previsto para o
segundo trimestre deste ano. O objetivo
€ proporcionar aos ortopedistas e
familiares um momento de descontragao
e confraternizagao, aliados a pratica
da caridade e a conscientizacdo para
um transito mais seguro. “Durante a
atividade serdo recolhidos alimentos,
posteriormente repassados a pessoas

e instituicoes carentes , adianta |ose
Miguel Hanna, membro da Comissao de
Divulgacao e Publicidade da SBOT-CO.

Jose Miguel, que participa da
organizacao de outros rallys, como o
Rally do Batom e o Rally de Salto Alto,
diz que desta vez o esporte tera outra
conotacao. O encontro privilegiara a
conscientizacao dos participantes sobre
as leis de transito. “A intengdo e despertar
e estimular a pratica de um transito
seguro”, esclarece o meédico. Para isso,
a modalidade escolhida para o rally,
emn vez de velocidade, e a regulanidade.
“Nessa modalidade, piloto e navegador
devem percorrer o trajeto determinado
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Alendemos em sede propria

Ortotrauma Samaritano

GLINICA DE ORTOPEDIA, FRATURAS
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com velocidade controlada e tempo
cronometrado’, explica Hanna.

jose Miguel Hanna no
3 Rally Salto Alto
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- DEFESA PROFISSIONAL

Somente a uniao
garantira avancos

Robson Azevedo, coordenador da
Comissdo de Defesa Profissional e Honoranio
Medico da SBOT-GO e presidente da
Comissao de Defesa Profissional da SBOT
Macional, fala da luta pela implantacao
da CBHPM, piso salarial, cooperativismo,
descentralizagdo e garante: “Me sinto
muito honrado em ser o presidente
da Comissio de Detesa Profissional da
SBOT Macional e poder contribuir para
a defesa dos interesses dos ortopedistas e
traumatologistas brasileiros’.

IMFLAHTAC&G DA CBHPM

“Quando foi colocada em negociagao
em 2003, a Classificacdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Medicos
(CBHPM) tinha como objetivo valorizar
o trabalho do medico. Naquele momento
nos estavamos muito defasados em
relacao as negociagoes com os planos
de saude e a CBHPM significava um
ganho muito grande para todos nos e,
para a implantagac da CBEHPM, houve
a necessidade da criagao das Comissoes
Regionais de Negociagao. Em Goias,
foi criado o Cier Saude, que conseguiu
grandes avangos nas Nnegociacoes com as
operadoras. Assim, os valores contidos
na CBHPM ficaram defasados em
relagao aos valores praticados nas tabelas
normais. Alguns procedimentos contidos
na CBHPM ficaram, inclusive, com valor
menor do que o5 atuais, 0 que gerou um
certo mal estar entre os medicos quanto a
implantagao do CBHPM. As negociagoes
em Goids sao realizadas exclusivamente
atraves do Cier Saude. A ortopedia esta
devidamente representada e estamos
tentando fazer a implantacao da CBHFM
de forma justa, com remuneracao
digna para os procedimentos de nossa
especialidade’.

SBOT-CGO

‘A CBHPM oferece um piso, um
valor minimo. Se nao for adequado
a0s nossos interesses, nos poderemos
buscar junto as operadoras de plano
de saude, atraves do Cier, uma melhor
remuneragao. A CBHPM e totalmente
aberta para negociagio, o que depende
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efetivamente de nossa uniao. MNos,
ortopedistas, devemos nos unir cada
vez mais em prol da defesa profissional.
A Comissao de Defesa Profissional da
SBOT-GO e composta por profissionais
bastante experientes e que gostam de
atuar nessa area, o0 que significa grandes
possibilidades de novas conquistas’.

TABELA AMB

“Trabalhamos muito ainda com a
tabela antiga da AMB, principalmente
com © nosso maior plano de saude, o
Ipasgo, que tem relutado em implantar a
CBHPM. Essa tabela de 1992 € totalmente
defasada. O mundo mudou desde entio,
a medicina mudou e nao da mais para
receber obedecendo a uma tabela
totalmente ultrapassada. O lpasgo precisa
entender que a adequacao a CBEHPM
e uma realidade, uma necessidade.
Esperamos que neste ano as negociagoes
avancem. Isso so sera possivel com a
unido de todos’.

PISO SALARIAL

"As negociagoes estao bastante
avangadas. A Fenam e a Fundagao Getulio
Vargas realizaram um criterioso estudo e
estabeleceram um piso de R$ 7503, 18.
Esse piso sera negociado com todos os
contratantes. Neste ano, o Sindicato
dos Medicos abriu negociacoes com os
contratantes privados e filantropicos para
estabelecer o piso salanal. No Congresso
Macional, a Comissao de Trabalho, de
Administragao e Servigo Publico recebeu,
no ultimo dia 10 relatono favoravel ao PL
3.734/2008, que altera o salarioc minimo
profissional dos medicos. O texto sugere
que seja modificada a redacao da lei que
estabelece o cumprimento de 2h a 4h
diarias, passando a estabelecer o periodo
de 20h semanais. A principal mudanca
sera no valor do piso salaral estipulado
pelo projeto em R§ 7 mil. A Lei n¥ 3.999
previa que o salario minimo dos medicos
fosse tres vezes o salario minimo em
vigor no pais, o0 que corresponderia a
um salario de R§ 1.245. Agora, com as
alteragoes o reajuste tera como base o
INPC. Segundo o conselheiro Geraldo
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Robson Azevedo fala sobre a
luta para alcancar remuneracdo
digna para os ortopedistas

ROBSON AZEVEDO, coordenador
da Comissao de Defesa Prohssional
& Honorario Médico da SBOT-CO e
presidente da Comissio de Defesa
Profissional da SBOT Nacional

Guedes, as entidades medicas apoiam o
projeto porque a proposta se aproxima da
reivindicacdo da categoria de R§ 7.503,18
para o piso salanal. O valor € resultante
da atualizacao monetaria pelo Indice
Geral de Precos do Mercado (IGPM)
da Fundacao Getulio Vargas, acumulado
no ano de 2008 (9,81%), Em relagao
ao servico publico municipal, estadual e
federal, nos ja temos os parametros & as
determinacoes para a criacao de nosso
plano de cargos, carreira e salarios. O
Sindicato dos Medicos ja esta trabalhando
nesse assunto, que estara na pauta de
negociagoes com o estado e com o
municipio a partir deste mes. A ortopedia
certamente sera beneficiada com essa
acao do sindicato”.

COOPERATIVISMO

“Mos ja discutimos a implantagao da
cooperativa dos ortopedistas em Coids. |a
realizamos algumas reunioes, mas a ideia
final ainda nao foi concluida. kxiste, por

rtopedica

corpo sem f.rmrres

Materiais Hospitala are
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parte da SBOT MNacional, uma proposta
de apoio a abertura dessas cooperativas
e, se o projeto for adequado, ela podera
bancar os gastos iniciais de abertura.
Mos esperamos que isso seja definido na
proxima reunido da Comissao de Defesa
Profissional da SBOT-CO, que sera
realizada ainda esse més de abril".

AREA DE ATUACAO

‘O CFM, com a concordancia e
apoio da SBOT Nacional, estabeleceu
que a nossa especialidade ¢ Ortopedia
e lraumatologia. Nos nao podemos sair
disso. Se colocassemos, por exemplo,

cirurgia do pe, do quadnl, do ombro como
area de atuacgao, correriamos um grande
risco de os planos de saude segmentarem a
nossa profissao, impedindo, por exemplo,
um colega que trabalha com drurgia do
ombro de realizar qualquer outra cirurgia
do aparelho locomotor, o que limitaria
muito a nossa atuagao. De acordo com
a resolugdo do CFM, nos nao podemos
anunciar em nossos informes, seja
cartdo, receituario, anuncio publicitario,
especialidade n3o registrada. Assim nao
coloque nos seus cartoes ou receituarios,
“especialista em joelho” por exemplo, pois
essa especialidade nao existe.”

DESCENTRALIZACAO

“A SBOI| Macional so sera forte se
cada regional tambem for forte. Diante
dessa constatacao, foi criado o Comite de
Integracao das Regionais, que, em conjunto
com a Defesa Profissional, tem feito um
trabalho muito produtivo de fortalecimento
das regionais. |a visitamos varios estados
levando essa ideia de unidao por um ideal.
A meta da Defesa Profissional para este
ano € visitar cada regional, conversar
com cada presidente, com cada colega e
dissemninar a ideia de que so seremos fortes
se estivermos unidos’.

Cooperativismo: honestidade,
transparencia e responsabilidade social

T
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QUAIS 05 AVANCOS
GARANTIDOS PELO
COOPERATIVISMO MEDICO

AOS ORTOPEDISTAS COIANOS?
Exastern grandes avangos conquistados
atraves do cooperativismo, nao somente
aos ortopedistas goianos, mas a todas
as especialidades medicas. Podemos
considerar como uma das principais
congquistas do ponto de vista economMico os
honorarios medicos atualmente praticados
pelos planos de saude e caixas de
autogestao. A maioria esta remunerando
os honorarios medicos atraves da CBHPM
(Classificagao Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos) e valores de
consultas medicas diferenciadas.

QUAL O PAPEL DESENVOLVIDO
PELO COOPERATIVISMO NA
DEFESA E VALORIZACAO
PROFISSIONAL?

O cooperativismo € um movimento
internacional, que busca constituir uma
sociedade justa em bases democraticas
atraves de empreendimentos que atendam

ELETRONEUROFISIATRIA
DR. FABRICIO NUNES CARVALHO

Presidente da Cooperativa do Trabalho Medico de Anapolis,
0 medico ortopedista Joelington Dias Batista defende o
cooperativismo como uma opcao real, moderna e eficiente
para a conquista de melhores honorarios medicos e
construcao de uma sociedade justa em bases democraticas.

as necessidades reais dos cooperados e
remunerem adequadamente a cada um
deles. Acredito que o cooperativismo
sejl@ 0 instrumento mais poderoso para
a classe medica e em especial para nos
ortopedistas para conseguirmos de forma
etica e responsavel methores dias para o
desempenho de nosso trabalho.

COMO O COOPERATIVISMO
PODE CONTRIBUIR PARA QUE
0s MEDICOS CONQUISTEM
MELHORES HONORARIOS?
Atraves da ajuda mutua,
responsabilidade dos dirigentes
cooperativistas € constantes Negociagoes
com os planos de saude. Os membros
das cooperativas acreditam nos valores
eticos da honestidade, transparencia,
responsabilidade social e preocupacao
pelo seu semelhante, ou seja, € atraves de
um grupo coeso € de uma gestao baseada
em valores e principios cooperativistas
para se obter sucesso. Esta € uma
forma de trabalho mais justa e rentavel
financeiramente para o trabalhador,
independente da area de sua atuacao,
pois consegue, sem intermediarios,

buscar melhor remuneracao para os seus
cooperados. Em relagao ao trabalho do
profissional medico, podemos garantir
atraves de nossa experiencia como
presidente da Cooperativa do Trabalho
Medico (COOTRAME! de Anapolis que
os nossos rendimentos de honorarios e
consultas melhoraram significativamente
nos ultimos quatro anos, pois rediscutimos
com planos de saude, caixas de autogestao
e operadoras de saude os valores pagos,
reajustando-os e conseguindo implantar
a CBHPM. Hoje, praticamos em nossa
cooperativa consulta medica no valor
minimo de R§ 42,00 e um deflator
da CBHPM medio de 5%, inclusive
com a operadora pagando de forma
plena. Com isto conseguimos elevar o
nosso faturamento anual para a cifra de
R$ 4 milhdes no ano de 2008, soma
que foi para os cooperados de forma
transparente e de acordo com o trabalho
desempenhado por cada um. Encerramos
o ano de 2008 e iniciamos o de 2009
com uma grande festa, demonstrando
a satisfacio dos ortopedistas anapolinos
com o desempenho de nossa cooperativa
e 0s ganhos proporcionados por ela,
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Augusto Braga dos Santos
assume a presidéncia da SBOT-
GO bienio 2009,/2010

O ortopedista Augusto Braga dos
Santos assumiu, no dia 13 de fevereiro, a
presidencia da SBOT-CO em cerimonia
solene na Maison Florence. Augusto
Braga e o primeiro filho de presidente
a assumir o cargo. Seu pai, Dr. Sergio
Ferreira dos Santos, foi o primeiro a frente
da regional.

Sentaram-se a mesa diretiva as
autoridades politicas e da area da
saude: vice-prefeito de Goiania, Paulo
Garcia, superintendente do Centro
de Reabilitagdo e Readaptagao Dr.
Henrique Santillo (CRER), Sergio Daher,
deputado federal, Ronaldo Caiado,
presidente do Conselho Regional de
Medicina de Goias, Salomao Rodrigues
Filho, presidente da SBOT Macional,
Romeu Krause, presidente da Associacao
Medica de Goias, Rui Gilberto Ferreira,
presidente do Sindicato dos Medicos
de Goias, Leonardo Reis, presidente da
SBEOT-DF. Eriko Gongalves Filgueira e
ex-presidente da SBOT-CO, MNewton
Tristao.

A abertura da solenidade foi marcada
pela execugao do Hino NMNacional,
tocado por Carolina Braga, sobrinha do
presidente, no piano, € Wesley Milazzo,
medico ortopedista, na flauta transversal.

Em discursos, os convidados da mesa
diretiva relataram os oficios da Medicina,
as responsabilidades do profissional,
o dialogo que ele estabelece com a
comunidade e a importancia da defesa
profissional.

O presidente prestou homenagem
a memoria da SBOT-CO ao exibir um
video-documentanio com relatos dos ex-
presidentes da regional sobre historias da

|

Ronaldo Caiado, Augusio Braga dos 5antos e Newton Tristdo

Autoridades politicas e da area
de saude compuseéram a mesa

ortopedia goiana, suas particularidades e
conquistas. O video foi doado a SBOT-
GO e estara disponivel no site www.
sbotgo.org.br. Augusto Braga, em seu
discurso, fez questao de ressaltar que o
mundo nao foi construido em um so dia,
mas s& constroi todos os dias,

A solenidade foi encerrada com
homenagem a todas as maes e esposas
de presidentes da SEOT-CO.
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Trés geragoes da familia Tristo

Casais Braga e Tr.iﬂ-iﬂ
brindam a SBOT-GO

r ﬁh-*ﬂ Fam
Wesley Jordao Milazzo e

) .
Augusto Braga dos 5antos e sua mae
Carolina Braga

e Valquiria Braga dos Santos

Romeu Krause recebe homenagem
das mios de Newton Tristio

Augustwo Braga dos Sanwws
durante discurso

Newton Tristio transfere o cargo I Momento solene: Augusto Braga dos
Santos assina o termo de posse

Augusto Braga dos Santos
e sua familia

Augusto Braga dos Santos e Eriko
Filgueira: uniao Goias e DF

Newton Tristao e Augusto
Braga dos Santos

Presidente da SBOT Nacional,
Romeéu Krause, também
assinou O termo
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Preceptores de residencias
analisam a importancia do
simulado para TEOT
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JEFFERSON MARTINS: “O simulado
& um exemplo que a SBOT da para
todas as sociedades médicas”™

ERIKO FILCUEIRA: “Em 2008
atingimos o0 melhor resultado, com
aprovaciao de 100% dos residentes do
Centro-Oesie”

FRANCISCO RAMIRO CAVALCANTE:
“E uma espécie de imunizacio contra

o estresse ao qual o participante é
submetido no momento da avaliacio”

* Doencas Degenerativas

Dr fenn Auge

* Detormidades Vertebrais Ortopedia
* Tumores da Coluna
= Clrurgias Minimamente Membira Tilule da So

invasivas para Hérnia de Disco

" & Clinica do \

O esporte

Tel: (62) 3239 0101
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CRM-GO: T292

paalaghs Hrzqlasa e

Crniado em 2005 em uma parceria
das regionais SBOT do Centro-Qeste, o
teste simulado para o Titulo de Especialista
em Ortopedia e Traumatologia (TEOT)
chega, este ano, 3 sua quinta edigdo com
excelentes resultados. O simulado, realizado
geralmente no més de novembro, tem o
intuito de preparar o residente para a prova
de titulo, que ocorre no mes de janeiro, em
Campinas, SP

"Em 2008 anngimos o melhor resultado
de todos 0s anos, com aprovagdo de 1000 dos
residentes do Centro-Oeste. Inclusive, dois dos
nossos residentes estdo entre os 10 melhores
da prova em todo o pais’, comemora Enko
Filgueira, presidente da SBOT-DF e um dos
idealizadores do simubado. Segundo ele, o teste
pProporciona uma maior INtegragao entre as
regionais envolhvadas.

O preceptor da residencia em ortopedia
do Hospital das Clinicas, Mano Kuwae, ve
no simulado uma forma de o candidato
estar menos ansioso no momento da
avahacgdo. “Como o simulado proporciona
uma situacao semelhante a do momento da
prova do TEOT, 1550 garante tranquilidade
para o residente”, acredita.

Francisco Ramiro, coordenador da
residencia no Instituto de Ortopedia de
Coiania (10C), considera que o simulado
e uma especie de iIMumzagao contra o
estresse a0 qual o participante e submetido
no momento da avaliacao para o TEOT
“Como o simulado e aplicado cerca de
dois meses antes dos exames, o candidato
tem esse tempo para assimilar o que foi
aprendido”, comenta.

Para Flavio Rabelo, chefe da residencia
em ortopedia do Hospital Ortopedico de
Coiama (HOC), a ortopedia e uma das
especiabidades mais amplas da medicina. “O

MARIO KUWAE: “O simulado é
uma forma de o candidato estar
menos An50%0 N0 momento da
avaliacao”

Traumatolog: s

.“l'l.‘

100% de aprovacao no TEOT

estudante tem que ver todas as articulagdes,
todos o5 ossos do corpo. Treés anos, que € o
periodo de duragio da residéencia, @ pouco
tempo para ensinarmos tudo. Por isso, a
residéncia em ortopedia € conhecida por
ser pesada, exigir muitas horas de servigo
e de estudo”, explica. "Nao damos outra
opgdo aos nossos estudantes a ndo ser
passar e o simulado tem ajudado nisso. O
residente que ndo vai conseguir ou que
descobriu que a especialidade ndo & o que
ele esperava, e dispensado antes do TEOT
Quem escolhe essa especialidade deve saber
que a residéncia & pesada”.

Jefferson Martins, coordenador da
residéncia em ortopedia no Hospital de
Urgéncias de Coiania (HUCQO), considera
o simulado um preparatorio de grande
importancia. “‘E um exemplo que a SBOT da
para todas as sociedades medicas™. Ele conta
que a residéncia de ortopedia do HUCO
participou dos ultimos dois simulados.
lefferson diz ainda que a residéncia € um
periodo extremamente importante na pos
graduagao. “Uma boa residencia determina
a qualidade da formagao do especialista,
dando base teonco-pratica para a atuagao
no mercado de trabalho”, analisa.

O simulado do TEOT se tornou
referencia para todos os 10 servigos de
residencia medica da regido. “Organizamos
tudo de forma a passar ao candidato as
situagoes que ele devera encontrar ao fazer
a prova’, conta Enko Flgueira.

Mano Kuwae lembra que a ortopedia
goiana mostra exceléncia desde sua origem
no Hospital das Clirucas, com o servigo
estruturado por Ceraldo Pedra. "O Servigo
de Ortopedia do HC e o bergo da ortopedia
goiana e serviu de modelo para outros
senvigos em todo o Brasil”,

.

FLAVIO RABELO: “Nio damos
outra opcado aos nossos estudantes
a ndo ser passar ¢ 0 simulado tem
ajudado nisso”

ke
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Atualizacao cientifica

Discussoes de alto nivel

e compartilhamento de
experiéncia na 9* edicao do
CUILZI 2550

Esta marcado para os dias 4, 5 e 6
de junho, no Centro de Reabilitacao
e Readaptagao Dr. Henrique Santillo
(CRER), em Goiania, o IX Congresso
Goiano de Ortopedia e Traumatologia.
Organizado pela SBOT-CO, o evento
ira promover uma serie de discussoes
de alto nivel a respeito das inovagoes
nos tratamentos de ortopedia e
traumatologia.

O principal objetivo do evento e
contribuir para a formagao continuada dos
profissionais de ortopedia e traumatologia
que atuam em Goias e avaliar, por
meio do intercambio de informagoes
com profissionais de outros Estados,
se os tratamentos aplicados em Goias
correspondem as melhores tecnicas
disponiveis no pais.

Segundo Havio Rabelo, coordenador
cientifico do congresso, a organizagao esta
procurando em todo o pais os melhores
profissionais de areas especificas da
ortopedia com o intuito de promover
um debate plural sobre os tratamentos
de ortopedia e traumatologia que sao

.y -

IX CONGRESSO GOIANO DE

ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA

aplicados hoje. “Queremos proporcionar
aos participantes um compartilhamento
de experiencias € conhecimento, alem
de mostrar o que Goias e a regiao
Centro-Oeste tem desenvolvido nessa
especialidade”, acredita.

O Congresso tera ainda espag¢o para
discussao de temas livres e apresentagoes
de novas tecnologias. |a estao confirmadas
as participacoes de especialistas de
renome nacional, como Kodi Edson
Kojima, membro do grupo de Trauma
da Santa Casa de 53o Paulo, e Andre
Pedrinelli, medico da Confederacao
Brasileira de Futsal tambem de Sao
Paulo. Outros convidados confirmados
s30 Luciana Andrade da Silva de Sao
Paulo, Pedro Ivo de Carvalho, do Rio de
laneiro, Jose Vicente Pansini, do Parana,
e Sergio Zylbersztein, do Rio Grande do
Sul. As inscricoes ja estao abertas pelo site
da EventoAll, no link do congresso
(www.eventoall.com.br).

PARCERIA

Para o superintendente executivo
do CRER, Sergio Daher, Coias merece
destaque nacional pela qualidade dos
profissionais de medicina. ‘E o que
justifica a vinda de pessoas de outros
estados brasileiros, inclusive de importantes
centros urbanos, para tratar no estado, &
a Ortopedia ¢ Traumatologia € uma das

Rua T-2T7 n*T00

Setor Busno
(Frente aoc 10G)

Referéncia em produtos ortopédicos

site: www.apoioortopedia.com.br
e-mail: apcio@apoiocortopedia.com.br

62) 3213-6843
Rua 10 n"449
wsg. ¢ AL Bolafogo

{ao lado da ponte)

LOJA 4 (62) 3941-6466
. £4 de Dutubro m"2630
Setor Aeroviario
{Frente pca. DERGO)

SERGIO DAHER: “O CRER tem
2 honra ém mantér uma parceria
atuante com a SBOT-CO"

especialidades de maior destaque’, afirma.
“MNesse panorama, a SBOT-GO tem um
importante papel, |a que suas agoes para
a capacitacao dos profissionais da area
garantemn um elevado padraoc de qualidade
dos atendimentos prestados’, completa.
Sergio Daher diz ainda que para
o CRER, instituicio que se dedica a
reabilitacgdo de portadores de deficiencia
fisica &/ou auditiva, encontros como esse
garantem a implementagao dos servigos e
a qualidade continua dos atendimentos.
"Pela seriedade de sua atuacao junto
aos profissionais por ela representados,
o CRER tem a honra de manter uma
parceria dessas com a SBOT-CO",

LOJA 3
(62) 3212-5688

Av. Paranaiba n"6G5T
Ceantra

LOJA 2

|Figmnta Clinica
Santa lnabel)

LOJA 5 (62) 30BB-6766
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Agsis Chateobriant)

LOJA 6 (62) 3261-0088
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Coluna torta

O medico ortopedista Augusto Cesar
Magalhaes, integrante do corpo clinico do
Hospital Ortopedico de Goiania, discorre
sobre a popularmente apelidada coluna
torta.

DEFINICAO

“Coluna torta ¢ o nome popular de
dois tipos de patologia: escoliose, que € o
desvio de lateralidade, e o dorso curvo, que
¢ a deformidade do tipo "corcunda” ”

CAUSAS E SINTOMAS

“Na maioria dos casos ndo existe uma
causa aparente. A crian¢a nasce com a
predisposi¢ao & em um determinado
periodo da vida comega a “entortar’.
A escoliose mais comum comega na
adolescencia, por volta dos 10, 12 anos,
com tendencia a progredir ate o fim

“O melhor tratamento & a prevencao atraves da
pratica de exercicios lisicos e colrrecao de postura”

do crescimento, quando a deformidade
se estabiliza. O dorso curve pode
ter como causa vicios de postura. O
sintoma principal e a deformidade fisica,
“corcunda’, um ombro mais baixo do que
o outro, um lado do torax mais alto do
que o outro, deformidade no abdomen.
As vezes causa dor, mas comumente
evolui sem dor .

TRATAMENTOS DISPONIVEIS

“O melhor tratamento € a prevengao
através da pratica de exercicios fisicos
e corre¢ao de postura. Entretanto, em
caso de suspeita deve-se procurar um
especialista. O diagnostico precoce e
o maior aliado do tratamento, que &
realizado basicamente com o uso de
aparelho ou, em casos extremos, com
intervengao crurgica .

AUGUSTO CESAR MAGALHAES:
“A escoliose mais comum CoOmega
na adolescéncia, por volta dos 10,
12 anos”

Joanete

Edegmar Nunes Costa, medico
ortopedista da Clinica Santa lsabel fala,
nesta entrevista, sobre o joanete, uma
deformidade do dedao do pé que,
infelizmente, nac tem prevencao.

DEFINICAO

“loanete € o nome popular de uma
deformidade do grande dedo do pe
com aparecimente de um “caroco”
na base do dedo, alem do desvio
deste para lateral podendo ocorrer
cavalgamento sobre o segundo dedo.
Irata-se de uma patologia que pode ser
acompanhada ou nac de dor. Tambem
pode estar associada a deformidade em
garra dos dedos menores .

CAUSAS E SINTOMAS
“As causas sao a falencia da

Nao existe forma de prevencao,
quem tem a predisposicao ira
desenvolver o joanete

musculatura intrinseca do pe (causa
interna) associada ao uso de calcados
de saltos elevados, de solado flexivel
e de ponta fina (causas external. Nao
existe forma de prevengao, guem
temn a predisposicao ira desenvolver o
joanete. Os principais sintomas, alem
da deformidade estetica, sao dor e
calosidades plantares e no dorso dos
dedos’.

TRATAMENTOS DISPONIVEIS

"O tratamento do joanete inclui
desde o uso de calcados de saltos de ate
4cm, solado espesso e bico arredondado
até a correcdo cirurgica, a qual sera
indicada nos casos de dor incapacitante.
Hoje, com o desenvolvimento de
tecnicas modernas, o resultado final
desta corregio € bastante favoravel™.

| Lindomar Guimaraes Oliveira
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EDECMAR NUNES COSTA:
“Os principais sintomas sao dor ¢

calosidades plantares e no dorso
dos dedos”
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Amor aos
animais

As atividades realizadas por ortopedistas goianos vao muito
além da atuacgado clinica. Flavio Ledo Rabelo mantém uma criagao
de cerca de 500 periquitos ingleses, exemplares semelhantes ao
periquito australiano, facilmente encontrado em casas de aves. O
animal tem mais de 300 variagGes de cores e nao e encontrado
na natureza. E uma especie exclusiva de cativeiro, desenvolvida
por selecoes genéticas no século XIX. O hobby exige atengao
especial: toma quase a metade da semana do medico & ocupa
um espago de 72 m?, cuidadosamente planejado para os animais.
As aves sao criadas em 04 gaolas, quatro voadeiras, area de
trabalho, hospital e isolamento para aves doentes, alem de
despensa e outros espagos necessarios.

‘Desde crianga tenho passarinho em casa. Cniava periquito
australiano, mas em 1992 conheci o padrao ingles por meio
de uma revista e me interessei. O barulho do periquito nao e
nada agradavel aos ouvidos de quem nao gosta ou nao esta
acostumado — ainda mais o de 500 aves juntas. No entanto, o
colorido da plumagem e a enorme vanagao de cores so bem
agradaveis visualmente. Fara quem gosta, € uma atividade que faz
voce esquecer os problemas do dia-a-dia e renova’, pondera.

A paixao pelos periquitos ja lhe rendeu histonas inusitadas.

Adalberto Borges Cunha tambem e apaixonado por
bichos. Vice-presidente do MNicleo Mangalarga de Goiania,
ele cria cavalos no Haras ABC, em Goianira, € em um hotel
fazenda, em Carmo do Rio Verde, na regido do Vale do
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Aves e equinos sao paixoes de dois
ortopedistas golanos

FI.A‘H’I'D LEAO RABELO

“Quando comecei a criar, morava em apartamento, em Brasilia.
Comecei com 10 e no final, quando ja formado, regressei a
Goiania com |19 periquitos. Para o criadouro eram poucas
aves. Mas para um quarto de empregada era muita coisa.
Mesmo assim, nunca tive reclamag¢ac de vizinhos em quatro
anos. [ive que explicar para a imobiliaria, que a parede toda
roida do comodo era por conta de infiltragao e nao por outra
causa’, diverte-se.

Sao Patnicio. A criacao, garante, € um hobby e nao tem fins
comerciais. Alem da paixac que cultiva, 0 medico vé nos
cavalos um meio de reintegragao social. Quatro de seus
cavalos utilizados na equoterapia, tratamento aplicado
na Vila 530 Cotolengo, em Trindade. Os animais sao usados
principalmente para desenvolver o equilibric em pacientes
com algum tipo de deficiencia.

“|a criei curio, canario belga, galo de briga, peixe, cachorro
e ate pombo comreio. Mas a minha paixao mesmo € cavalo.
Para mim, e um sonho de crianga esse negocio de criar cavalo.
Achava cavalo um bicho bonito, colorido. Comecei a criar
cavalos em [977. |a cheguei a ter 73 eguas, tres garanhoes e
50 potros. Hoje tenho so dez animais e quero chegar a cinco.
Quando voce frequenta exposigoes, comeca a perceber que a
qualidade € mais importante que a quantidade. ku queriair a
todos os eventos, mas medico nao tem tempo. Os pacientes
exigem a presenga, 0 acompanhamento, vou sempre que posso,
mas nunca da para ficar durante todo o evento. Hoje em dia,
meu filho cuida da parte administrativa enquanto eu me dedico
aos eventos. Assim, me divirto mais do que me preocupo.’

Embalagens
Quimica Aplicada

I'EMBAL&GENS
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Priorizando a
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Segundo esposas de ortopedistas,
conciliar trabalho e familia com
exceléncia e um desafio

FAMILIA MILAZZO
A familia em primeiro lugar. Este € o principio que direciona a vida de Cristhyan
M. Castro Milazzo, mestre em Direito, assessora executiva da pro-reitoria de pesquisa
e pos-graduacdo da Universidade Estadual de Goias (UEQ). Casada ha 11 anos com
o ortopedista Wesley Milazzo & mae de Brenda e Alberto, trabalhou por cerca de
|2 anos administrando os restaurantes da familia. Atualmente. enquanto o esposo
faz a administragao direta da fazenda do casal, ela cuida da parte burocratica dos
negocios.
“Sempre organizo meus horarios em fun¢3o de ter uma assisténcia integral para
os meus filhos. Um medico tem como objetivo tratar e salvar vidas. Portanto, tenho a
obrigacao de entender e nao cobrar, pelo contrano, devo apoia-lo. Tenho certeza de
que ele esta fazendo aquilo que ama e me orgulho de ele fazer com perfeigao. Nos
encontramos a noite, sou eu quem leva as criangas a escola e as outras atividades dianias.
Tento fazer com que minhas atividades da educagao ocupem uma unica noite para
que eu esteja presente com a familia em todas as demais. Meus finais de semana sao
totalmente dedicados a familia, nem que para isso tenha que trabalhar de madrugada
durante os demais dias .

FAMILIA KUWAE

Esposa do ortopedista Mario Kuwae, a medica fisiatra, acupunturista e
neurofisiologista clinica, Suely Mitiko Gomi Kuwae, se dedica as suas atividades
profissionais, que ocupam os dois periodos do dia, mas sempre reserva parte do tempo
para o marido e os dois filhos: Havio, 14 anos, e a cagula Leticia, |2 anos. Apesar da
vida profissional agitada, confessa que acompanhar o marido nos eventos sociais da
especialidade tambem a agrada.

“Eu e 0 Mario levamos as criangas na escola pela manh3. Almocamos juntos. A tarde
tenho ajuda de um meotorista para levar as criangas nas atividades extracurriculares. A
noite, sempre que possivel, estamos todos juntos para o jantar. Em casa tudo e dividido.
QO Mario € um marido exemplar, ajuda em todas as atividades e tarefas domesticas.
Fico na periferia, so supervisionando e socorrendo quando necessario. Gosto sempre
de acompanhar o Mario em todas as suas atividades sociais, tanto que conheco
uma grande parte de seus colegas de especialidade e convivo com todos com muita
satisfagdo. Ele ja teve de se ausentar em festas de aniversarios das criancas, no Matal,
Ano Novo, mas sempre encarei com tranquilidade, com naturalidade. E a profissao,
a vida dele. Amo ser mulher, mae e esposa de ortopedista.”

CRISTHYAN CASTRO MILAZZO:
“Tento fazer com gque minhas
atividades da educacio ocupem uma
Unica noite para que todas as demais
eu esteja presente com a familia®

Suely Mioko Kuwae: “O Mario
€ um marido exemplar, ajuda
em todas as advidades e warefas

domesticas”
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ELETRONEUROFISIATRIA

A Eletroneuromiografia (ENMGC) e um exame
eletrofisiologico que diagnostica as doencgas
neuromusculares. As principais indicagoes sao:
Polineuropatias Perifericas (diabetica, alcoolismo,
Hanseniase, hereditarias), Neuropatias Focais
(Sindromes do Tunel do Carpo, do Canal Cubital, do
Tunel do Tarso, do nerve Rbular na abeca da fibula),
Radiculopatias (cervicobraquialgias, lombocatalgas),
Plexopatias (traumaticas), Miopatias (alcoolismo,
hereditarias) e Doengas do Neuronio Motor
(Poliomielite, ELA). A principal contra-indicagao do
exame € 0 uso de marcapasso cardiaco.

Por se tratar de um exame fisiologico, onde

varios fatores do paciente (idade, altura, variagoes
anatomicas, trofismo muscular, obesidade,
espessura e temperatura da pele) podem interferir
nos parametros estudados, a Associacao Brasileira
de Medicina Fisica e Reabilitacao (ABMFR) e a
Sociedade Brasileira de Neurofisiologia Clinica
(SBNC) recomendam que a solicitagao do
exame seja sempre bilateral e comparativa entre
os membros, mesmo se as queixas do paciente
forem unilaterais. Alem disso, o estudo bilateral
dos membros facilita o diagnostico das patologias
neuromusculares ditusas na sua tase inicial
diferenciando das patologias localizadas (por
exemplo, Polineuropatia X STC).

A Eletroneurofisiatria tem como técnico
responsavel o medico Fisiatra e Neurofisiologista
Clinico & membro titulado da ABMFR e da SBNC,
Fabricio Munes Carvalho.
eletroneurodiagnostico@hotmail.com

Fone: 3223 0208

EVENTO ALL
Magda Abrahdo fundou a Evento All — Organizagao de Eventos em
jultho de 1998, A empresa, considerada uma das melhores no ramo
de Eventos em todo o Brasil, se aprimorou também no segmento
de Agencia de Viagens, atendende turisme nacional e internacional.
Como Agencia de Turismo, oferece diversas vantagens aos associados
da SBOT-GO e dependentes, como desconto nas passagens
aereas nacionais de ate 20% sobre a menor tarifa do sistemna, alem
de vantagens exclusivas em pacotes nacionais, internacionais e
principalmente nos eventos realizados em outros estados. |sso tudo
para os clientes que irao participar de eventos ou que simplesmente
querem wviajar, conhecer novos lugares ou revisitar aqueles que mais
deixaram saudades. Faga-nos uma visita e veja de perto o0 que a
Evento All fara por voce!
Informacgoes: (62) 30913950
Site: www.eventoall.com.br

MONRES JOSE GOMES

O ortopedista e traumatologista Monres |ose Gomes € membro
titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) e fundador da Sociedade Brasileira de Ultra-sonografia
(SBUS). Um dos precursores da ultrassonografia musculoesquelética
no Brasil, Monres e autor do Atlas Comentado de Ultrassonegrafia
Musauloesquelefica (Editora Revinter — Rio de Janeiro-R|, 2004).
Ele ministra o curso

de Ultrassonograha
musculoesqueletica na Fertile, em
Goiania; no Centro Hospitalar
L2-5ul, em Brasilia; e na Clinica
Millet, no Rio de |aneiro. O
ortopedista € mestre pela

. Faculdade Evangélica do Parana.
Atualmente trabalha na Clinica
do Esporte, Clinica Prado, Clinica
Fisiogyn, Hospital Goiania Leste,
Clinica 530 Marcelo e Clinica
Fertile.

WWW.MONres.org

Fone: 3226 6600

Us ventos podem mudar

de uma hora para a oulra...

FumDAP




Slva Wimgr - TR B595

) Produtos Servicos

Dirsfior Téomoay: D Jodo &0 Teisers

. - Adequacao Postural em Cadeiras de Rodas
_ - Apoio de Equipe Multiprofissional
- Atendimento Individualizado

- Orteses
- Proteses
- Coletes | - Ale 1ento Inc
- Sapatos e palmilhas ort - Produtos fabricados sob prescrigdo médica
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. Seja amigo do Crer, e ajude a transformar vidas!
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- Centro de Reabilitagio e Readaptagio Dr. Henrique Santillo
~Av. Vereador José Monteiro n.® 1655, Setor Negrao de Lima - Goiania - GO
Central de Relacionamento: (62) 3232-3232 - Oficina Ortopédica: (62) 3232-3055

- www.crer.org.br - e-mail: oficina@crer.org.br |
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