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MENSAGEM E

A IMPORTANCIA DO COLETIVO
PARA O SUCESSO DO VI COTCOB

Prezados colegas,

Entre os dias 11 e 14 de agosto,
Rio Quente foi a capital da ortopedia
do Centro-Oeste brasileiro. Estou
extremamente honrado e gratificado
com a presenca de todos no VI
COTCOB, reforcando ainda mais a
ortopedia de nossa regiao. Com mais de
200 inscritos, os tres dias do congresso
foram marcados por uma participagao
ativa de todos os congressistas,
pelo debate cientifico intenso, pelas
informacoes de vanguarda e pela
atualizacao dos assuntos gerais, pela
transmissao precisa de conhecimentos
de importante palestrantes locais,
nacionais e internacional e pelo
grande indice de presenca nas salas de
conferencias.

Tudo isso foi coroado por uma
inesquecivel programacao social,
culminando com um memoravel Luau
do Cerrado. Claro que tudo isso so
foi possivel, porque voce, ortopedista,
junto com sua familia, fez acontecer.
Parafraseando o colega Paulo Lobo:
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“Esse congresso esta indescritivel.
A comissao organizadora esta de
parabens”. E e por isso e tudo o mais
que convido o amigo Sandro Reginaldo,
presidente da Comissao Cientifica, para,
junto comigo assinar este editorial, para,
tambem em seu nome, agradecer a
todos que participaram e ajudaram.

O VI COTCOB apresentou
novidades, com um rico espago para
a producao cientifica. Foram varios
trabalhos cientificos apresentados
de Goias, do Mato Grosso, do Mato
Grosso do Sul, do Distrito Federal, de
Minas Gerais e outros. Em meio a isso,
tivemos uma importante participagao
de colaboradores, que de maneira
etica e eficaz fizeram, nas confortaveis
dependencias do Rio Quente Resort,
com que as atividades fossem
vivenciadas de maneira agradavel
e inovadora, com espagos que se
misturavam, sem um “tapume” que
os isolassem. S0 temos a agradecer e
aguardar o proximo congresso.

Um grande abraco.

Faz sentido operar
com uma mstitulgao
financeira que € 2¢1cr
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O QUE CONGRESSISTAS
DIZEM SOBRE O VI COTCOB

O COTCOR vem se firmando como um dos mais importantes de
atualizacao cientifica da regiao Centro-Oeste. Nesta 6® edicao, o
evento contou com mais de 200 participantes, vindos dos estados da
regiao, bem como de outros estados brasileiros e um conferencista

internacional. Confira a avaliacao de alguns ortopedistas sobre o evento.

“Foi um dos melhores congressos
medicos que participei nos ultimos
anos. Os convidados conseguiram
atender as expectativas de quem
esteve la para se atualizar. E a
programacao social garantiu
confraternizagao durante todo o
tempo em que Nao estavamos nas
palestras. O ambiente foi acolhedor
e agradavel o tempo todo. A
organizacao foi impecavel”.
MArio Kuwake (GO)

“A pontualidade fol um dos pontos
fortes do congresso, porque esses
eventos costumam atrasar bastante.
A programacao cientifica atendeu

L as expectativas dos participantes e a
— T programacao social foi otima”,

N .n.‘“l mm““m MuriLo DaHer (GO)
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FRANCISCO NOGUEIRA (Presidente
da SBOT-MG) recebe premiacao por
melhor poster eletronico
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"0 evento atendeu todas as
nossas expectativas. Foram bons e
proveitosos momentos do ponto de
vista cientifico e social. A reuniao em
um unico local de varios especialistas
facilitou nosso aprendizado, alem
de permitir uma socializacao entre
amigos. Gostaria de cumprimentar
os organizadores, que trouxeram
conferencistas importantes no ambito
nacional e regional, aprimorando
ainda mais este encontro”,

SERGIO DAHER (GO)

Mesas redondas com alto nivel de discussoes

Qa "'“"'T'v__l_ _ . ?

MURILO DAHER recebe premio de melhor
trabalho (tema livre) de SERGIO DAHER

“Em relacao a programacgao cientifica,
tive a oportunidade de participar da
maior parte das atividades e confesso
que ela abrangeu praticamente todos os
assuntos mais importantes das diversas
subespecialidades. Foi bem planejada

e a participacao dos palestrantes e
debatedores atingiu os objetivos
propostos. Sem duvida nenhuma, o

congresso foi muito proveitoso para _ 4
todos os p%l‘tlilp:’?ﬂtﬂﬂ. rQuantn a Homesagons &
programacao social, foi de extremo ex-presidentes do COTCOB

bom gosto, com uma abertura
descontraida, objetiva e que agradou
todos os presentes. Em relacao ao luau
na Praia do Cerrado, foi uma noite
agradavel, com boa comida e uma
recep¢ao a altura do povo goiano.
Parabens ao casal Paulo Silva e Katiusse
e a toda a comissao organizadora pelo
congresso impecavel. Em nome de toda
a ortopedia mineira, agradeco pelo
honroso convite da participagao do
nosso Estado no evento”.

MIQUEL PONS, convidado FRANCISCO NOGUEIRA
internacional (Barcelona) (PresiDENTE DA SBOT-MG)




A REGIONAL GOIAS TEM ORGULHO DE
PARTICIPAR DESTE MOMENTO EM QUE
HA UMA IMPORTANTE PARCERIA DA
SBOT coM AS REGIONAS. ESTAMOS
NOS SENTINDO PRESTIGIADOS COM A
CONTINUIDADE DESTA SEQUENCIA DE
ATOS QUE NOS VALORIZAM E ABREM AS
PORTAS PARA NOSSAS OPINIOES. POR
ISSO, APOIAMOS A CANDIDATURA DE
ARNALDO HERNANDEZ COM A CERTEZA
DE CONTINUIDADE DESSA IMPORTANTE

?AL{}EEA(;ED DAS REGIONAIS.
PauLo Siva
Presipente pA SBOT-GO

“ESTAMOS, MAIS UMA VEZ, PRESENTES
NO CRESCIMENTO E REALIZACOES DA
SocEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA. A PARTICIPACAO
DAS REGIONAIS SE MOSTRA CADA VEZ
MAIS ABRANGENTE E ATUANTE NO
AUXILIO DAS DECISOES. A REGIONAL
MAT0 GROSSO DO SUL APOIA

ESTA EXPRESSIVA PARTICIPACAO E

PER CEBE QUE ARNALDO HERNANDEZ
SERA A FONTE DE SUCESSO PARA A
CDNTINUM;&U DESTE IMPORTANTE E

PRESENTE CONVivIO™.

ANDRE Luis D Souza GrRAvVA
PresiDeEnNTE DA SBOT-MS

“A REGIONAL DO DiISTRITO FEDERAL
ESTA, COMO SEMPRE, DE PORTAS
ABERTAS PARA SER UMA PARCEIRA

DE PRIMEIRA LINHA DA S OCIEDADE
BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA. POR ISTO, APOIAMOS
A CANDIDATURA DE ARNALDO
HERNANDEZ A PRESIDENCIA DA

SBOT TENDO A CERTEZA QUE SERA
UMA GESTAO ABERTA AOQS ANSEIOS
DAS REGIONAIS, VISANDO MANTER A
EXCELENCIA DA ORTOPEDIA BRASILEIRA
POR MEIO DOS INUMEROS PROJETOS JA
EM ANDAMENTO E POR MEIO DE NOVAS
IDEIAS QUE SURGIRAO DA BRILHANTE

COMPOSICAO DE CHAPA QUE FOI

MONTADA .
Robprico DAHER
Presipente SBOT-DF

MATO GROSSO TEM AUMENTADO O
FLUXO DE ORTOPEDISTAS NA CAPITAL

E INTERIOR DE FORMA INTENSIVA,
ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
ECONOMICO E DEMOGRAFICO DESTE
Estapo. A SBOT REGIONAL VEM
PROCURANDO MANTER A UNIAO

DESTES COLEGAS AGREGANDO-0S

PELOS PRINCIPIOS DA ETICA, DA
JUSTICA E DA BOA CONVIVENCIA.

A GORA PRETENDEMOS DAR UM SALTO
AINDA MAIOR EM DIRECAO A SBOT
NACIONAL, COM A PARTICIPACAO
ATIVA NAS COMISSOES, COMITES E NA
PROPRIA DIRETORIA EXECUTIVA, QUEM
sABE. EM CALDAS NOVAS, DURANTE O
COTCOB, ESTIVEMOS REUNIDOS COM
ARNAIDO HERNANDEZ, CANDIDATO

A PRESIDENCIA SBOT 2014, ouE
NOS DEIXOU BASTANTE MOTIVADOS A
INCLUSAO DA NOSSA REGIONAL NESTA
GRANDE EMPREITADA E ESPERAMOS
CONTAR COM A PARTICIPACAO MACICA
DOS COLEGAS DO MATO GROSSO E
TAMBEM DO CENTRO-OESTE DO Brasn,
EM MAIS ESTE VOTO DE DEMONSTRACAO

DE DEMOCRACIA.
Jose MittoN PELLOSO JUNIOR
PresipenTE DA SBOT-MT

Homenageados EDISON ANTUNES e SAUL Ll:_ﬁﬂ_._r-ncehem
cumprimentos do presidente da SBOT, OSVANDRE LECH




“Tive uma impressao muito boa do
congresso, tanto do ponto de vista
cientifico, quanto o social. O resort e
fantastico e o ultimo jantar na praia
do cerrado foi uma boa ocasiao para
conversar e fazer amizade com muitos
companheiros brasileiros. Eu assisti
apenas algumas conferencias sobre
quadiril e joelho. Tive a impressao que
o nivel da ortopedia protetica brasileira
e muito boa; e que os conhecimentos
e a pratica diaria de seus membros €
alto nivel. Surpreendeu-me que depois
das palestras e das mesas redondas
nao fizeram perguntas. Na Europa,
depois de cada apresentacao, sempre
se realiza uma sessao de perguntas
e uma boa discussao. Espero que
minha palestra tenha agradado os
particdpantes e que meu “portunhol”
tenha sido facil de entender para
todos os presentes. Tenho a esperanca
de participar nos proximos anos de
congressos regionais ou nacionais para
continuar partilhando experiencias e
desfrutar de companhias de meus bons
amigos. Saudagoes e muito sucesso nos
proximos eventos’.
MiQueL Pons
(BARCELONA - ESPANHA)

“O VI COTCOB foi um evento
que obteve grande exito, tanto
no numero de ortopedistas da
nossa regiao inscritos, o elevado
teor da programacao cientifica e
0 sucesso da programagao social,
que escolheu um belo local para o
evento. Este congresso superou as
expectativas e surpreendeu a todos
presentes pela grande adesao dos
profissionais do Centro-Oeste com
salas de conferencias sempre cheias.
O evento refletiu tambem a nossa
preocupacao como ortopedistas
com a defesa profissional — auditorio
completamente lotado quando este
modulo foi abordado — e com a nossa
formacao e atualizacao cientifica.
Méritos a comissao organizadora
que contemplou cada uma das
subespecialidades ortopedicas, abriu
varias sessoes de temas livres para
mostrar a produgao cientifica da
nossa regiao e trouxe convidados
de renome nacional e internacional.
Tudo isto em um local propicio
para o lazer e excelente para a
confraternizacao entre os participantes
e seus familiares”.

Leanpro Ouveira (GO)
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RONALDO CAIADO, ortopedista e deputado federal,

discorreu sobre a participagao politica dos ortopedistas
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Intan'alm nos lounges dos parceiros com
integracao descontraida dos ortopedistas

Edison Antunes presenteia
SBOT-GO com foto historica

“A organizacao do VI COTCOB esta
de parabens. Alem do evento ter sido
realizado num local extremamente
agradavel, a recepcao, por parte

de todos, foi impecavel e amavel.

A programacao cientifica foi bem
abrangente envolvendo modulos de
todas as areas de interesse tanto para
os ortopedistas gerais quanto para os
interessados em alguma especialidade
em particular. A oportunidade de
bons momentos de confraternizacao
também foram fundamentais para o
sucesso do congresso. Sao eventos
com esse perfil que devem servir de
exemplo para outras regionais da
SBOT e que precisam ser estimulados
em todas as regioes do Brasil. Um

forte abraco para todos”.
ARNALDO HERNANDEZ (SP)

US‘VAHDHE LECH em reuniao com
presidentes de regionais do Centro-Oeste



ESPECIALIZACAO |8

Meédicos goianos recebem titulo
de Ortopedia e Traumatologia

Residentes foram aprovados na selecao realizada em janeiro na cidade de Campinas, Sao Paulo

Nove ortopedistas estao preparados para atuar nos
hospitais do Estado. A Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia-Secao Goias (SBOT-GO) entregou no dia 16
junho, os certificados de titulos de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia dos residentes aprovados na ultima avaliacao do
Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT).
A prova foi realizada em janeiro na cidade de Campinas, Sao
Paulo. Os medicos se submeteram ao processo seletivo depois
de tres anos de residencia.

Joao Alirio, representante do departamento de Ortopedia
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC-
UFQ), diz que a entrega dos titulos € um momento de grande
importancia e orgulho para sociedade goiana, pois a formacao
que € ensinada no Estado segue as recomendacoes da SBOT. “O
Nosso servigo segue os padroes sugeridos conforme a soliatacao
da sociedade brasileira. A aprovagao na prova mostra que o
residente esta bem qualificado e bem preparado para o mercado
profissional”, atesta. Joao Alirio acrescenta que os hospitais
de Goias estao de parabens, pois proporcionaram condigcoes
adequadas para que os residentes fossem bem preparados para
prova de titulo.

O especialista ainda esclarece que o grau de dificuldade da
prova € elevado, porém o que define a aprovacao do estudante
no TEOT e a preparagao que ele se submete ao longo da
residencia. “O maior grau de dificuldade e o comprometimento
do residente durante tres anos de estudos’, fnsa. Segundo o
ortopedista, quando o residente participa das atividades teoricas
e praticas, nao tem grandes dificuldades em relagao a aprovacao.
“E daro que ha um processo de ansiedade e nervosismo que
podem vir a comprometer o rendimento no momento da
prova’, salienta,

Para o ortopedista Leandro Zica de Oliveira, um dos
medicos aprovados no TEOT, a entrega do titulo de espedialista
coroa um trabalho de tres anos que sao bastante puxados. O
medico recorda que o primeiro ano de residencia (R1) & o mais
desgastante, pois os estudantes nao estao adaptados com a rotina
do estudo e do servigo. Mas, Leandro ressalta que a jornada e
recompensadora. “Serei mais um profissional que a populacao
podera recorrer ao SUS ou a rede privada para buscar tratamento
adequado’, planeja.

PROCESSO SELETIVO

A prova do TEOT e dividida em tres etapas: prova escrita,
que € eliminatornia, ou seja, o estudante que nao € aprovado na
primeira, nao segue para outras etapas; testes praticos e por fim a
avaliagao oral. Durante tres dias os residentes ficam “confinados”
em um hotel em Campinas. Este ano os testes aconteceram
entre os dias 13 a 15 de janeiro.

“Ser membro titular da SBOT-GO € uma conquista bastante
esperada. Desejava desde quando comecei a residencia’,

emociona-se Daniel Labres da Silva Castro. O ortopedista admite
que o estresse psicologico e desgastante, mas que serviu para
valorizar todo o penodo de aprendizagem. “Conta bastante o
apoio da familia, uma boa estrutura no hospital para auxiliar no
aprendizado’, destaca.

Alem da entrega dos nove titulos, os profissionais e
convidados assistiram a palestra do medico Marcelo Boerge,
conferencista em atendimento ao paciente. Segundo o
especialista, € de fundamental importancia que todo profissional
que esta ingressando no mercado esteja atento as melhores
praticas profissionais que o mercado exige. “Os medicos s3o pegas
importantes para formacao de opiniao e fidelizacao do paciente
nos hospitais. Por isso, € importante que o papel do profissional
de saude esteja atrelado as novas exigencias do consumidor de
saude, que mudou nos ultimos anos”, comenta.
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Mais uma conquista do _
servico publico em ortopedia

Grupo de Coluna do HGG: CARLOS DRUMMOND,
RODRIGO BORGES e FABIANO INACIO

Alem de prestar assistencia medica em media e alta
complexidade, o Hospital Geral de Goiania Dr. Alberto Rassi
(HGG) tem se consolidado como importante centro de ensino
e pesquisa. Recentemente, o Grupo de Coluna do HGG —
formado pelos ortopedistas Fabiano Inacio de Souza e Rodrigo
Borges Di Ferreira e pelo neurocirurgiao Carlos Drummond — foi
credenciado oficialmente pela Soaedade Brasileira de Cirurgia
da Coluna (SBCC) para treinamento de novos cirurgioes. O
treinamento, sob a chancela da SBCC, tem a duracao de dois anos.
Participam desta pratica profissionalizante medicos ortopedistas

t _‘.
Hua =27 C/ T-49,

No. 819 Setor Bueno
Cep: 74210-030 - Goiania-go

Telefone Geral: (62) 3252-5000
Tele-consultas: (62) 3252-5050
Esmail: log@iognet.com.br
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Grupo de Coluna do HGG e credenciado para
treinamento em Cirurgia da Coluna Vertebral

aprovados em rigoroso processo seletivo, tendo em vista que a
cada ano e disponibilizada apenas uma vaga. O chefe do Servigo
de Ortopedia do HGG, Fabiano Inacio de Souza, informa que o
primeiro ano do estagio € realizado integralmente no HGG e na
Santa Casa de Misericordia de Goiania. Parte do segundo ano e
ministrada na Universidade de Sao Paulo (U5P) e na Mayo Ciinic
em Rochester, nos Estados Unidos.

PREMIO

O Grupo de Cirurgia da Coluna do HGG tambem tem
se destacado como participante nos encontros cientificos dos
ortopedistas. A equipe conquistou o premio de Melhor Tema
Livre no 10° Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia,
realizado em maio, em Anapolis. Fabiano Inacio de Souza
informa que o premio € resultado do empenho e dedicagao
dos componentes da equipe. “O grupo fez a apresentacao de 11
trabalhos cientificos”. A equipe apresentou tambem 13 artigos no
Congresso de Ortopedia e Traumatologia do Centro-Oeste do
Brasil, realizado entre os dias 11 e 13 de agosto, no Rio Quente
Resorts, em Rio Quente.
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IDEIAS

FLAvVIO KUROKI BORGES

A cobranga da consulta do paciente fora do plano de
saude pela classe medica tem como fundamento alertar a
populagao e os meios de comunicagao para a atual situagao
dos profissionais. Como se nao bastasse a total falta de
respeito, etica e compromisso das autoridades para com a
saude publica desse pais, assistimos ao longo dos anos uma
desvalorizacao e um desrespeito crescente praticado pelas
operadoras de plano de saude.

Vivemos em uma época em que ter um convenio ja nao
e privilegio da classe alta. Muito pelo contrario. Segundo
dados do IBGE, quanto maior e a renda familiar maior e a
cobertura de plano de saude. Dessa maneira, as operadoras
de planos praticam sistematicamente 0s seus reajustes e esses
nao repassados para o medico.

Um outro dado importante € que pouquissimas pessoas
conhecem o valor referente a uma consulta ou mesmo de
uma cirurgia, que e repassado para um medico. E pensar
que recebemos consultas variando de R$ 30 a R$ 50, com
cirurgias ortopedicas no valor de R$ 36, sem descontar o
imposto de renda. A que ponto chegamos!

Segundo o presidente da Federacao Nacional dos Medicos
(Fenam), Cid Carvalhaes, o piso salarial dos medicos e
de R$ 9.188,22 em 2011, para uma jornada de 20 horas
semanais de trabalho. O valor, que passou a vigorar em
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BUSCA PELO DIREITO A
VALORIZACAO PROFISSIONAL

A proposta do pagamento da consulta diretamente
ao medico e uma forma da classe medica ser
tratada com respeito e dignidade que merece

primeiro de janeiro, € resultado da atualizacao monetaria
pelo Indice Nacional de Pregos ao Consumidor (INPO),
do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioeconomicos —(DIEESE), cujo indice acumulado em
2010 foi de 6,91%. O piso salarial dos médicos serve como
referencia e € parametro para orientar as reivindicagoes da
categoria em dissidios, convengoes, acordos coletivos de
trabalho e demais negociacoes.

Agora saber se € ou nao € legal cobrar um adicional no
valor da consulta ou de procedimentos, acho que depende
do ponto de vista. De acordo com a lei e com os contratos de
algumas operadoras, € expressamente proibido a cobranca de
valores adicionais de qualquer quantia ao paciente que tem
um plano de saude. Mesmo assim, esse aspecto ainda gera
uma certa controversia entre as autoridades que defendem o
direito do consumidor e aquelas que representam os medicos.

O que nao € legal € a classe médica ser tratada como tem
ocorrido, como mao de obra barata.

L preciso que nos tratem com respeito e dignidade que
a classe merece. Afinal, sao anos de estudo, de abdicacao
de lazer, da familia, de horas de sono em prol de um
unico objetivo: salvar vidas e proporcionar o bem-estar das
pessoas, independentemente da raca ou condicao social.
Mas, vale lembrar que o médico também tem seus deveres
e compromissos a cumprir. Essa luta pertence nao so a classe
meédica, mas também envolve a populacao para que a mesma
nao saia prejudicada.

A partir de movimentos como esse, com certeza, outros
virao. E quem sabe a populagao estando mais informada
e conscientizada permanecera do lado da classe medica.
Nao queremos prejudicar muito menos explorar ninguem.
Queremos apenas o que € de direito: a valorizacao do nosso
trabalho em forma de reajuste dos honorarios, seja das
operadoras de plano de saude, ou qualquer um que pague
pelo nosso servico.
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Residentes de
Goiania fazem

simulado especial
para o TEOT

A SBOT-GO preparou no dia 6 de julho treinamento,
com simulado, especial para 34 residentes — Rl, R2 e
todos os R3 de todos os servicos — dos Hospital de
Urgéncia de Goiania (Hugo), Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias (HC/ UFQG), Instituto
Ortopédico de Goiania (I10G) e Hospital Ortopedico de
Goiania (HOG). O objetivo do simulado é preparar os
residentes de ortopedia de Goiania para a prova de titulo
de especialista da SBOT (TEOT), que e considerado um
teste muito dificil e estressante. O simulado foi ministrado
no anfiteatro Dr. Claudio Borges, na propria sede da
SBOT-GO.

Apesar da data do TEOT nao estar definida, o medico
Flavio Kuroki, chefe da residencia do HOG, acredita que
toda atividade teorica e pratica que vem para agregar
conhecimentos aos residentes € bem-vinda. Para ele, a
realizacao de simulados promovidos pela SBOT-GO vao
além de uma simples preparacao para a prova de titulo.
“Os testes agregarao e sedimentarao conhecimentos
aos residentes, ajudando na formacao de nossos futuros

&/ax,  HOSPITAL pE -
{7z =\ \CIDENTADOS

CLINICASANTA ISABEL

Ortopedia + Fraturas * Fisioterapia o
Tomografia » Compwtadorizada -
24 HORAS

* Raio X = UTI

Faones: (A2 PARX: 1945 00
Av. Paranaiba, n® E‘r? I..'t*ntlu G-::Idlll.l GO

L. EcEg mar MNun satn LR - 3199

colegas de trabalho, criando uma maior interatividade
entre os servigos e fortalecendo nossa regional”, destaca.

Para Marcio Oliveira Calabria Junior, chefe da
residencia do HC/ UFG, os residentes recebem o

simulado, realizado pela regional, com alegria. “Primeiro
porque mostra a motivacao por parte da regional em
incentivar o estudo continuo e a preparacao para prova
de titulo e, principalmente, porque a distribuicao de
premios aos melhores colocados gera uma competigao
saudavel entre os servigos de residencia’, explica Marcio
Oliveira. O ortopedista ainda acrescenta que torce para
que no proximo ano, a regional promova simulados
mais abrangentes por meio da implementacao da prova
de exame fisico e tela para ficar nos moldes da prova
de titulo.
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REUNIAO DO CLUBE DO PE

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, junto a
Associagio Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
(ABTPe), promoveu, no dia 17 de junho, a reunidgo do Clube do Pe
de Goiania. Coordenado pelo ortopedista Edegmar Nunes Costa, o
encontro contou com a participagao de ortopedistas que discutiram
junto aos convidados nacionais Tulio Diniz Fernandes (SP) e Marcos
Andmde Corsato (SP) as novidades relacionadas a cirurgia do pé e

tornozelo enriquecendo o conhecimento cientifico na drea.

Reuniao do Membro Superior

No dia 7 de junho, o auditorio Dr. Claudio Borges, na sede da SBOT-GO, foi palco de mais uma
Reuniao do Membro Superior. A reuniao, coordenada pelos ortopedistas Carlos Garcia e Flavio Kuroki,
contou com a presenca expressiva de varios ortopedistas que discutiram as inovacoes cientificas e
assuntos relacionados a Cirurgia de Mao, Ombro e Cotovelo. Na oportunidade, foi apresentada uma
mini-conferéncia que abordou as Patologias do Ombro, seguida de discussao, momento que contribuiu
para a inovacgao cientifica e a educac¢ao continuada da comunidade ortopedica goiana.

Cafe da manha reune liderancas do Centro-Oeste

3
" a n

i 134 RS A § f L No segundo dia de evento do IV COTCOB, foi realizado um cafe

da manha com as liderancas do Centro-Oeste, presidentes das
regionais Goias, Distrito Federal, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul,
formalizando o apoio a candidatura do ortopedista Arnaldo Hernandez
a presidencia da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

PERDA IRREPARAVEL

Jogo Meira de Carvalho, médico orfopedista, nasceu em Corrego Danta (MG, em 11
de outubro de 1942 e transferiu residéncia ainda crianga para Goiania, Formou-se

ern Medicina pela Universidade Federal de Goias em 1970. Fez residéncia médica no
servio do Dr. Geraldo Pedra, no Hospital das Clinicas da mesma universidade.

Iniciou suas atiwidades como ortopedista no Hospital de Acidentados em 1973, do ‘i_}a
qual se tornou socio e trabalhou até o més de julho de 2011, quando fora vitima de

Acdidente Vascular Cerebral, vindo a falecer em 31 de agosto. Foram muitos anos de \ 4
uma convivéncia prazerosa dado a simplicidade e alegria na relagio com médicos '1.,_./

funciondrios de nossa instituigdo. X
Viuney Luz pa Roca ¥
Direror 00 HOSMTAL DE ACIDENTADOS - \
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Dr. Roberto Van de Wiel Barros
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CENTRO DE RECURSOS DIAGNOSTICOS

Exceléncia em Diagnostico
por Imagem

Ressonancia Magneética
de Alto Campo

Tomografia
Computadorizada

Multislice
Densitometria Ossea
Ultrassonografia
Doppler Colorido
Radiologia Digital
Radiologia Intervencionista
Ecocardiograma Colorido
Eletrocardiograma
Teste Ergométrico
MAPA
Holter

Av. Paranaiba n° 640 (a0 lado do Hospital de Addentados)
Setor Central - Goiania-GO
(62) 3932.3400 | www.crddiagnosticos.com.br
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MEDICINA ESPORTIVA EM GOIAS

Medicos do Vila
Nova F.C., do
Goias E.C. e do
Atletico Clube
Goianiense
falam do avanco
da especialidade
no Estado

Uma especialidade que une
conhecimentos da ortopedia e da
cardiologia, a medicina esportiva, em
Goias esta crescendo e ja conta com
um bom niimero de profissionais. E o
que afirma o ortopedista e especialista
em Medicina Esportiva, medico do
Vila Nova Futebol Clube, Eduardo
Alves Teixeira. "Hoje temos varios
profissionais atuando, ja que nos temos
trés times entre série A e B. O campo
da medicina esportiva esta muito vasto,
inclusive esta sempre tendo cursos de
especializacao. Esta indo no mesmo
caminho dos grandes centros, em
relacao a avaliacao e tratamento de
atletas de alto rendimento”, descreve.

Marcelo Almeida, ortopedista do Goias
Esporte Clube, concorda com o colega
do arquirrival Vila Nova. “O campo de
atuacao da medicina esportiva em Goias
esta em franca ascensao. A paixao pelo
esporte, e especificamente pelo futebol,
e cada vez mais crescente. Alem disso,
o fato de os nossos clubes de futebol,
nao so da capital mas tambem do
interior, estarem progressivamente
ocupando espaco no cenario nacional
tem feito que profissionais ortopedistas,
principalmente, ocupem postos nessas
equipes e desenvolvam uma paixao por
essa area, tao dinamica e prazerosa’,
assinala.

Para o ortopedista e apaixonado

por futebol, Romulo dos Anjos Peixoto,
a medicina esportiva no Estado esta
em crescimento. O especialista, que
atende a unica equipe que participa
da serie A, Atlético Clube Goianiense,
acredita que as pessoas estao bem
informadas, consequentemente atletas
profissionais ou amadores sempre
querem, em primeiro lugar, estar
clinica e fisicamente preparados para
a pratica esportiva, além de ter um
acompanhamento adequado. “Todo
time de futebol profissional € obrigado a
ter um departamento medico”, explica.
A razao da escolha pela medicina
esportiva veio pela paixao que a familia
do especialista tem pelo futebol. O



pai, Agenor Gomes Peixoto, foi arbitro em Goias. O irmao,
Randolfo Peixoto, foi jogador profissional pelo Vila Nova e
Atletico Mineiro. “Durante as fenas escolares do mes de julho
eu sempre passava com um deles’, recorda-se.

No entanto, Eduardo Alves Teixeira diz que ainda ha
muitos desafios a serem superados. “Os dirigentes do futebol
devem ter consciencia que € uma especialidade medica que
precisa de investimentos. Atualmente, esta em evidencia,
por exemplo, a questao da morte subita do atleta. Entao
precisamos de equipe medica completa, com ambulancia e
desfibrilador. So que ainda estamos a passos lentos”, cobra,
informando que para a Copa de 2014, ja existe, por meio
do comite do Conselho Federal de Medicina, uma normativa
para que todos os estadios estejam aparelhados com
ambulatorios, tanto para atendimento aos atletas quanto ao
publico. “Como Goiania nao sera cidade sede, provavelmente
teremos somente campo de treinamento, entao o estadio
Serra Dourada nao esta inserido. Mas independente da
copa ou selecao, temos que garantir a seguranc¢a do publico
e atletas goianos’, salienta.

Romulo Peixoto afirma que a valorizacao do medico
dentro da medicina esportiva ainda é aquem, O ortopedista
que ja trabalhou no Goiania Esporte Clube e Vila Nova, diz
que o profissional medico, nos clubes de futebol profissional,
e muito exigido em carga horana. “lem as viagens para
jogos. Ha ainda as concentragoes, treinamentos, enfermaria
do clube, jogos a noite e finais de semanas’, destaca. O
especialista lembra que tempos atras qualquer medico
prestava servi¢os ao clube, a maioria sem honorarios. “Hoje
esta mentalidade mudou, mas os honorarios pagos tem que
melhorar. O profissional deve ser valorizado”, enfatiza.

Marcelo Almeida, “torcedor do Goias desde crianca’,
acredita que o otimo momento esportivo vivenciado pelo
Brasil, com realizacao de eventos como Copa do Mundo,
jogos Olimpicos e Paraolimpicos, contribui para uma
valorizacao da pratica esportiva. “Todas essas competi¢oes
realmente tem influenciado bastante para atrair as pessoas
para a pratica esportiva. Os meios de comunicacao tambem
tem exercido bem esse papel”, avalia. Entretanto, o medico
do Goias lembra que esse aumento de interesse também tem
resultado na elevacao do numero de lesoes. “Cada atividade
fisica tem seu grau de periculosidade. Por exemplo, praticar
futebol tem um risco superior se comparado a pratica de
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natacao”, alerta.

Eduardo Alves Teixeira acredita que uma grande
vantagem do Brasil sediar as Olimpiadas e a Copa
do Mundo € o aumento do interesse pela medicina
esportiva, uma especialidade ainda nova. "Nos ja
temos medicos desportistas que trabalham so com
a especialidade. E cada vez maior procura por esses
medicos aumenta, pois o paciente busca algo mais, tendo
em vista que a questao do esporte esta em evidencia.
Atualmente, para a realizacao de atividade fisica em
academias, escolinhas de futebol, € necessario um
certificado de aptidao fisica, e isso € bom para resguardar
o praticante do esporte”, conclui.

Romulo Peixoto concorda com os dois colegas
que o atual momento esportivo contribui para maior
divulgacao da medicina esportiva. Segundo ele, a Fifa
desenvolve um trabalho espetacular dentro da area,
principalmente na Europa. A instituicao faz levantamento
de informagoes que inclui dados estatisticos de lesoes de
atletas em todas as partidas oficiais. Romulo fala que o
mesmo sistema ja foi inserido no Campeonato Brasileiro.
“Logo teremos a oportunidade de ver o que de melhor
e atual esta sendo feito na medicina esportiva.”, garante.
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DO CONSULTORIO

PARA O TATAME

Medico dedica-se a pratica de lutas marciais

para se manter em forma e relaxar

"A pratica esportiva € uma grande diversao. Nao preaso de
mais emocao na vida. O esporte me da o que preciso para viver
bem . A frase bem colocada e do ortopedista e traumatologista
Emancel de Oliveira que desde cnanga pratica artes marciais. Para
o especialista, as lutas revigoram sua rotina e o deixa mais disposto
para enfrentar o dia-a-dia da profissao de medico-cirurgiao.

O interesse comegou aos oito anos de idade, por influenda
de um vizinho que ensinava kung fu. Entao, tanto ele quanto
os dois irmaos foram treinar. Como perto de sua residencia nao
tinha academia de artes maraais, as aulas eram ministradas na
propria casa do vizinho. “5o0 depois de anos que ful frequentar
uma academia de karate”, recorda-se.

Naturalmente curioso e ativo, Emanoel de Oliverra nao treina
apenas o karate. “Sempre me interessei em conhecer outras lutas
como kickboxing, vale-tudo, judo, e capoeira, sendo que as duas
ultimas pratquei por quase dois anos’, conta O envolvimento
com esporte de combate resulta em 23 anos de dedicacao ao
karate e oito anos de tremamento de boxe e jiu-jitsu.

PROFISSAO

Para o medico, as artes maraas influenciam diretamente na
atividade profissional. Emanoel diz que se sente mais disposto com
os treinamentos. “Sinto-me mais preparado, com boa resistenca
para enfrentar um dia de trabalho, tanto para atender os pacientes
na consulta, como para as arurgias Sem duvida tenho bem-estar
e qualidade de vida’, salienta. QOutra vantagem que o ortopedista
considera em ter contato com o tatame, € a facilidade que tem
em dialogar com alguns pacientes, ja que muitos sao adeptos ao
karate, valetudo, e ate mesmo o boxe. “For ser praticante set bemn
os riscos que um atleta pode sofrer. Fica mais facil de explicar os
procedimentos medicos para um tratamento”, destaca.

O resultado dessa admiragao sao as centenas de medalhas
penduradas na parede do quarto do medico. Alem das vitonias,
adquiridas na infancia, Emanoel, que e faixa preta em karate, foi
campeao golanode luta nos anos de 1994 e 1995 pela Federacao
Inter-estilo. Ainda como estudante de medicina, no Estado do
Para, sagrou-se campeao nos anos de 1997 — na modalidade
luta individual; e em 1998 — no cata individual, cata por equipe
e luta individual e por equipe.

Os louros das vitonas nao param no karate, Como atleta
de kickboxing, Emanoel subiu em prnmeiro lugar do podium
em 2002 pela categoria semicontato pelo estadual goiano. O
ortopedista que € faixa marrom no jiuditsu, foi vencedor como
peso-pesado das etapas de 2005 e de 2007. Pelo Boxe armador,
como peso pesado, tem no curriculo tres lutas — duas vitorias, e
uma derrota no penodo de 2007 a 2009.

ROTINA

Mesmo com um quadro favoravel de vitorias, em nenhum
momento Emanoel pensou em se dedicar exclusivamente aos

esportes, “Claro que seria interessante ser campeao nacional ou
mesmo participar de um evento intemacional. Mas, a minha
profissao vem em primeiro lugar”, enfatiza, Como as lutas tem
espaco garantido na vida do medico, engana-se quem pensa que
ele segue uma rotina espartana para dar conta dos compromissos
profissionais e manter o ritmo de treinamento.

Admirador das lutas, Emanoel defende que o Mixed Martial
Arts IMMA) ou Vale Tudo e um esporte como outro qualquer.
Para ele, a modalidade que tem grande campeoes brasileiros no
arcuito intemacional como Anderson Silva, Vitor Belfort e os
precursores da familia Grace, nao € um esporte violento e ha
regras bem definidas para que os atletas se machuguem o menos
possivel. “O Vale Tudo e muito mais leal que o futebol em que
muitos jogadores usam de artimanhas para machucar o adversario,
podendo provocar ate mesmo graves lesoes ao jogador’, derta.
O ortopedista conta que uma luta de MMA e extremamente
empolgante. Ele nao tem duvida que daqui a alguns anos a
modalidade sera a segunda preferencia nacional no Brasil. “Os
melhores atletas do mundo sao brasileiros”, destaca.
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Referencias Bibliograficas: 1) Bula do produto TANDRILAX comprimudos. Responsavel tecnico. Dr. Wilson R. Fanas. Guarulhos, 5P Ache Laboratorios Farmaceuticos 5 A 2) GARCIA
FILHO, R J. et al. Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, comparativo entre a associagac de cafeina, cansoprodol, diclofenaco sodico e paracetamol e a ciclobenzapnna, para avaliagao da
eficacia e seguranga no tratamento de pacientes com lombalgia e lombeciatalgia agudas. Acta Ortop Bras, v.14, n. 1, 2006_ 3) www dicionanoweb com brietetivo htmi

TANDRILAX. cafeina/ carisoprodol/ diclofenaco sodico/paracetamol. 30/125/50/300. Compnmidos. Uso oral. Uso adulto In::lmat;ues Tratamento de reumatismo nas suas formas inflamatorio-

degenerativas agudas e crinicas; crises agudas de gota, estados inflamatorios agudos, pos-traumaticos e pos-cirurgicos. Exacerbacoes agudas de artrite n:um-_’i.c.dr.. ;;T- =narrose g
gstados agudos de reumatismo nos tecidos extra-ariculares e como coadjuvante em processos inflamatorios graves decorrentes de quadros infecciosos. Contra-indicacdes: Nos casos
de ulcera péptica em atividade; hipersensibilidade a quaisquer dos componentes de sua formula; discrasias sanguineas; diateses hemorragicas (trombocitopenia, disturbios
da coagulacao), porfiria; insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal grave; hipertensio grave. E contra-indicado em pacientes asmaticos nos quais sao precipitados acessos
de asma, urticaria ou rinite aguda pelo acido acetilsalicilico e demais inibidores da via da cicloxigenase da sintese de prostaglandinas. Precaucoes e Adverténcias: 0 uso em
pacientes idosos, geraimente mais sensiveis aos medicamentos, deve ser cuidadosamente observado. Desaconselha-se o uso do TANDRILAX durante a gravidez e lactacao. A
possibilidade de reativacao de ulceras pepticas requer anamnese cuidadosa quando houver historia pregressa de dispepsia, hemorragia gastrintestinal ou ulcera péptica. Nas
indicacoes do TANDRILAX por periodos superiores a dez dias, devera ser realizado hemograma e provas de funcao hepatica antes do inicio do tratamento e, periodicamente, a

seguir. A diminuicdo da contagem de leucocitos e/ou plaguetas, ou do hematocrito requer a suspensao da medicacao. Em pacientes portadores de doencas cardiovasculares, a
possibilidade de ocorrer retengao de sodio e edema devera ser considerada. Observando-se reacdes alérgicas pruriginosas ou eritematosas, febre, ictericia, cianose ou sangue
nas fezes, a medicacao devera ser imediatamente suspensa. Nao use outro produto que contenha paracetamol. Nao é indicado para {:rianr;as abaixo de 14 anos, com excecao
de casos de artrite juvenil crénica. Interacoes medicamentosas: O diclofenaco sodico, constituinte do TANDRILAX, pode elevar a concentraco plasmatica de litio ou digoxina, quando
administrado concomitantemente com estas preparacdes. Alguns agentes antiinflamatdnos ndo-esterdides sao responsaveis pela inibigao da acao de diuréticos da classe da furosemida

e pela potenciagdo de diuréticos poupadores de potassio, sendo necessario o controle periddico dos niveis seéricos de potassio. A administracdo concomitanie de glicocorticdides e outres
agentes antunflamatorios nao-esteroi0es pode levar ap agravamento de reagoes adversas gastnmtestinais. A biodisponibilidade do » TANDRILAX # alterada pelo acido acetilsalicilico quando
gste composto e administrado conjuntamente. Recomenda-se a realizagao de exames laboratoriais periodicos quando anticoagulantes forem administrados juntamente com TANDRILAX
para aferir se o efeito anticoagulante desejado esta sendo mantido I’;i|':||-||t|.-:5. em tratamento com metotrexato devem abster-se do uso do TANDRILAX nas 24 horas que antecedem ou que

sucedem sua ingestao, uma vez que a concentragao serica pode elevar-se, aumentando a toxicidade deste quimioterapico. Reacoes adversas: Disturbios gastrintestinais como dispep-
sia, dor Ep:gastnr.:ﬂ recorréncia de ulcera péptica, nauseas, vomitos e diarreia. ocasionalmente, podem ocorrer cefaleia, sonolencia, confusao mental, tonturas, disturbios da
visdo, edema por retencdo de eletrdlitos, hepatite, pancreatite, nefrite intersticial. Foram relatadas raras reacdes anafilactdides urticariformes ou asmatiformes bem como sin-
drome de stevens-johnson e sindrome de lyell, além de leucopenia, trombocitopenia, pancitopenia, agranulocitose e anemia aplastica. o uso prolongado pode provocar necrose
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Precisao e Seguranca de
Diagnosticos por Imagem

- www.clinicasaocamilo.com.br
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Tomografia Multislice 16 canais
Ressonancia Magnética 1.5 Tesla
Ultrassonografia com Doppler em Cores
Raios X Digital e Duplex Scan
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Clinica Sao Ccamilo

Setor Aeroporto

Av. Dr. Ismerino S. de Carvalho,
531 - Antiga Av. 2

Fone: (62) 3239 3939

F = - - Setor Marista
Clinica Sao Camilo .....c.. e,
. £ oot 244 - Prox. Parque Areiao
Diagnosticos por imagem Fone: (62) 3091-9191




