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Esse resultado nos ajuda a reafirmar que o SBOTPrev é a melhor solucdo para que os médicos ortopedistas do Brasil
formem uma reserva segura de longo prazo.

Os participantes contam com beneficio fiscal de até 12% das suas contribuicoes e aportes no IR na declaracdo
completa. Dezembro é o prazo limite para aproveitar essa condicao e ter economia dupla na préxima declaracao.
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2020: FOCONO
RESULTADO POSITIVO E
OLHAR PARA O FUTURO

Ao assumir a presidéncia da
SBOT-GO em janeiro de 2020,
tinha uma grande expectativa
de como poderia ser um tra-
balho arduo e dispendioso (de
tempo), porém bastante grati-
ficante. Tinhamos, juntamente
com toda a diretoria, varios
projetos e um organograma do
que seria realizado no presente
ano. Entretanto, 2020 trouxe
consigo uma reviravolta de
escala mundial.

Nossas expectativas des-
vaneceram € no momento
inicial incrédulos e impotentes
tivemos que abandonar tudo
que planejamos. Foi um peri-
odo de grande inseguranca e
preocupacao. A grande duvida
era como manter a SBOT-GO
ativa em um periodo de isola-
mento e pandemia.

Uma das solugoes foram as
reunioes e encontros virtuais.
Buscamos manter o foco cien-
tifico com o projeto Academia
SBOT-GO com aulas quin-
zenais englobando todas as
subespecialidades da ortope-
dia com todos os palestrantes
e moderadores goianos.

Realizamos campanhas de
solidariedade arrecadando do-
acoes de ortopedistas e varios
outros colegas que beneficia-
ram varias entidades filantropi-
cas, lares de idosos, orfanato e
comunidades carentes.

Promovemos varias campa-
nhas publicas de conscientizacao
da populagao sobre as doencas
musculo-esquéleticas e sua
prevencao. Fizemos “lives” no
Instagram e incontaveis inser-
¢oes de midias espontaneas
televisivas, impressa e radios,
com o suporte de nossa asses-
soria de imprensa.

O resgate de nossa me-
moria com depoimentos de
todos os ex-presidentes da
SBOT-GO, que foram expos-
tos na revista comemorativa
dos 50 anos da Regional,
pilares dessa instituicao, foi
realmente emocionante e nos
deu a prova que o crescimen-
to de nossa Regional nao foi
fortuito e aconteceu devido a
contribuicao e ao esforco de
muitos que trilharam cami-
nhos mais tortuosos dos que
0s quais eu recebi.

A expectativa foi de poder
fazer sempre o melhor. Agra-
deco toda a diretoria dessa
gestao, aos amigos que nos
apoiaram, as sugestoes e as
criticas propositivas.

Desejo sucesso ao Dr.
Bruno Air que assumira a
presidéncia no proximo ano.
E podem ter certeza que
quando chamado estarei
pronto para ajudar ainda
mais. Obrigado a todos!
#sbotvaleser
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BN DESTAQUE

RETROSPECTIVA 2020: ortopedistas
goianos se unem em solidariedade

Se por um lado o ano de 2020 foi marcado
pela pandemia, pelas incertezas e desafios, por ou-
tro, se tornou o0 ano em que a palavra solidarieda-
de nunca fez tanto sentido. Dentro da campanha
SBOT Solidaria, ortopedistas e traumatologistas
goianos uniram forcas e arrecadaram mais de 10
mil reais convertidos em alimentos e suprimen-

A SBOT-GO visitou o abrigo

tos doados a diversas instituicoes de caridade e
comunidades carentes, abastecendo a mesa e
aquecendo inumeras familias.

A SBOT-GO é grata a todos os ortopedistas
e empresas que contribuiram para levar mais
amor e leveza as pessoas neste ano tao dificil.
Confira a retrospectiva:

Aproximadamente de 15

No dia 1 de abril, foram reali-
zadas visitas ao lar de idosos Sao
Vicente de Paula e ao Abrigo So-
lar Colombino de Bastos, locais
com 74 e 60 internos respecti-
vamente. Aproximadamente R$
3.000,00 foram convertidos na
compra de 200 kg de carnes,
divididos igualmente entre as
instituigoes.

Nizo Prego, em Goiania, no dia 13,
e doou 150kg de carne, leite, pro-
dutos de limpeza, bolachas e arroz.
No local moram aproximadamente
60 criancas de 0 a 12 anos, vitimas
de violencia, que estao em recupe-
racao judicial. As compras foram
realizadas em um comeércio local,
colaborando para sustento também
da pequena empresa, que foi num
total de R$ 2.533,02.

cestas basicas foram entregues as
familias da periferia de Anapolis
e ao Abrigo dos Velhos Profes-
sor Nicephoro Pereira da Silva
em Goias, no dia 19 de abril,
aléem de 97 litros de leite. A
SBOT-GO ainda distribuiu 26
melancias e 17 abacaxis, com-
prados de pequenos vendedores
que trabalham na beira da rodo-
via BR-153, nos municipios de

MAIO

No dia 26
de maio, os
ortopedistas esti-
veram no Nucleo
Espirita Euripedes
Barsanulfo,
em Aparecida
de Goiania —
GO, para levar
donativos. A instituicao possui cadastro de 450
familias em situacao precaria na regiao do Madre
Germana e 5% da Boa Vista, em Aparecida de
Goiania. La foram ofertados mais de 170 cobertores
e 70 caixas de bombons. Total gasto pela SBOT-GO
de R$ 2.090,00.

4 - pezemsro DE 2020

Uruana e Jaragua.

JUNHO

Em parceria
com o projeto Es-
trelas do Araguaia,
no dia 18 de ju-
lho, a SBOT-GO
fez uma doacao
de 200 mascaras.
O projeto cultural
ainda arrecadou
alimentos e mantimentos que foram doados ao
Centro de Referencia de Assisténcia Social da
Prefeitura de Aruana, sendo 114 cestas basicas, kits
de higiene, coberturas, roupas usadas, distribuidos
conforme demanda a populagao em vulnerabilida-
de socioeconomica.



AGOSTO

No dia 4 de agos-
to, a SBOT- Goias fez
uma doacgao emer-
gencial para a Casa
de Polyana — Nucleo
Assistencial. Foram
27 cestas basicas no
valor de R$1.250,00.

SETEMBRO

No dia do Ortopedista, 19 de setembro, o
presidente Leandro Alves, representando todos
os ortopedistas de Goias, esteve no Lar de Ido-
sos Sao Vicente de Paula, onde vivem 55 idosos.
Atendendo a demanda da instituicao, a SBOT-GO
doou material de limpeza e alimentos.

DEZEMBRO

Também em agos-
to, no dia 28, foram
doados 100 kg de car-
ne ao Solar Colombi-
no Augusto de Bastos.
O custo da agao foi de
R$2.000,00. Esta foi
uma solicitacao do pro-
prio local devido a falta
de nutrientes protéicos
da instituicao que cui-
da de 40 idosos.

(=1 {===T

E para encerrar o ano, com a ajuda dos membros da SBOT-GO, foram realizadas doagoes de ali-
mentos (80 cestas) e brinquedos (225) a familias carentes no bairro Madre Germana — Aparecida de

Goiania (Centro Espirita Euripedes Balsanulfo).

: NATAL ~ Gseor
" SOLIDARIO Solidaria

Ortopedistas, facam
suas doagdes!

Ceostas basicas, produtos de
higiena passoal, fraldas ou
brinquedos

#MossaUnidoFaz ADiferenca
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W CINQUENTENARIO

SBOT-GO homenageia ex-presidentes
em comemoracao aos seus 50 anos

PARA CELEBRAR AS CINCO DECADAS DE FUNDAGAO,
UM SELO COMEMORATIVO FOI CRIADO E UMA REVISTA
ESPECIAL FOI PRODUZIDA RESGATANDO A HISTORIA,
OS DESAFIOS E AS CONQUISTAS DOS ORTOPEDISTAS

Este ano, a Sociedade Bra-
sileira de Ortopedia e Trau-
matologia — Regional Goias
celebrou 50 anos de fundacao.
Sao cinco décadas de historia,
desafios e conquistas que refle-
tem a uniao dos ortopedistas e
traumatologistas goianos.

A SBOT-GO foi fundada
em 1970 com dois objetivos
centrais: atuar na formagao dos
ortopedistas e traumatologistas
de Goias e manter a educacao
continuada dos seus membros
por meio da realizacao de even-
tos cientificos. Além disso, nestas

INSTALACOES

cinco décadas, a SBOT-GO
sempre atuou na defesa profis-
sional dos especialistas, demons-
trando sua forca e credibilidade.

Para celebrar o jubileu, foi
criado um selo comemorativo
dos 50 anos e uma revista
especial foi produzida home-
nageando os ex-presidentes e
ex-diretorias que lideraram a
Regional de Goias nestes 50
anos. Esta foi a maneira que
a atual diretoria encontrou
de manter viva a historia da
SBOT-GO, resgatando as me-
morias e os feitos dos grandes

SBOT-GO inaugura sala no Orion

Business & Health Complex

ORTOPEDISTAS E TRAUMATOLOGISTAS PODERAO SE REUNIR EM UM
LOCAL CENTRALIZADO, EM UM DOS PRINCIPAIS BAIRROS DE GOIANIA

No 19 de setembro, Dia
do Ortopedista, a SBOT-GO
inaugurou sua sala no Orion
Business & Health Complex,
considerado o maior com-
plexo de saude do Centro
Oeste brasileiro. O espaco de
aproximadamente 15m2 esta
no 15° andar (Sala C1501) do
empreendimento, dentro na

6 - DEzemBro DE 2020

Associacao Médica de Goias,
ao lado de outras Sociedades
de Especialidades Médicas.
Mais uma vez, a SBOT-GO
se faz forte e presente peran-
te a classe médica goiana. O
objetivo € ainda proporcionar
um espago aconchegante para
reunioes entre os ortopedistas
em um local centralizado, em

W 3
AOCITOADY AR LHiNA e
OEFTOPEDIA « TRAUMATOLOGER

nomes da Ortopedia e Trau-
matologia que pela entidade
passaram e depositaram suas
experiéncias e lutas.

Para acessar a Revista
SBOT-GO 50 anos, acesse
sbotgo.org.br.

Presidente da SBOT-GO, Leandro
Alves e 1°Secretario Leonardo Lima

um dos principais bairros de
Goiania (esquina da Avenida
Portugal com a Avenida Mu-
tirao, Setor Marista).



Sandro Reginaldo afirma

que a presidéncia é uma
conquista de toda a Ortopedia
e Traumatologia goiana

O ortopedista goiano Sandro
da Silva Reginaldo foi eleito,
durante assembleia do CBOT
Online, presidente da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo — SBCOC
para a gestao 2023. A eleigao
segue os moldes da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, desta forma o
goiano ocupara os cargos de 2°
vice-presidente, em 2021, e 1°
vice-presidente em 2022.

Sandro Reginaldo e
ex-presidente da SBOT-GO,
gestao 2005/2006 e atua
como chefe do servico de Om-
bro e Cotovelo do Hospital das
Clinicas da UFG. Para o manda-

NACIONAL

Sandro da Silva Reginaldo é
eleito presidente da Sociedade
Brasileira de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo gestao 2023

to de um ano frente a SBCOC,
ele diz que o principal desafio €
manter a qualidade dos traba-
lhos que estao sendo feitos pe-
las diretorias que passam pela
entidade. “A Sociedade é reco-
nhecida mundialmente. Manter
este alto nivel € uma grande
missao”, afirma o goiano.
Outro objetivo da diretoria
2023 é intensificar o contato
com o0s colegas associados e
manté-los interessados em
atuar e manter a anuidade da
SBCOC. “Nosso dever ¢é ofe-
recer beneficios e diferenciais
que facam com que o colega
enxergue a importancia da
Sociedade em seu dia a dia”,
detalha. “O trabalho da dire-
toria gera um esfor¢o grande
e, para ser efetivo, temos que
entender o que o associado
espera e almeja”, completa.

RECONHECIMENTO

Lisonjeado pela confianca
dos colegas, Sandro Reginaldo
afirma que a presidéncia € uma
conquista de toda a Ortope-
dia e Traumatologia goiana.
“Apesar de sermos numerica-
mente pequenos em relacao
aos outros Estados, a Regional
Goias sempre foi muito bem
organizada, com raizes fortes,
destacando-se perante todo
o Brasil por sua capacidade
de lideranca e coesao. Esta
presidencia também ¢é reflexo
deste reconhecimento”, analisa
o ortopedista.

Tendo a area do ombro e
cotovelo como sua atuagao,
chegar ao cargo mais alto da
principal entidade brasileira,
em uma decisao consensual,
€ uma grande satisfacao, de
acordo com Sandro Reginaldo.
“Uma imensa honra e respon-
sabilidade”, pontua.

CONSELHO FISCAL

Outro ortopedista goiano
que estara na gestao 2023 da
SBCOC € o Ruy Rocha de
Macedo, eleito para o conse-
lho fiscal. O ortopedista teve
um papel importante para a
Sociedade Brasileira de Ombro
e Cotovelo, sendo um dos seus
24 fundadores, em 1988.

“Acompanho a Sociedade
desde a sua fundagao no ano
de 1988. Até porque com
muito orgulho sou membro
fundador. A eleicao do colega
Sandro Reginaldo € o coroa-
mento do seu trabalho frente a
Sociedade. Pela sua dedicagao
e dinamismo demonstrado
em tudo aquilo que se dispoe
a fazer certamente fara uma
gestao proficua”, analisa Ruy
Rocha. Ele ainda diz se sentir
muito honrado e gratificado
em ter a oportunidade de par-
ticipar de sua diretoria como
membro do Conselho Fiscal.
“Estou muito otimista e farei
tudo para ajuda-lo para o bem
de nossa Sociedade”, salienta.
Ruy Rocha € ex-presidente da

SBOT-GO, gestao 2001/2002.
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I CIENCIA

Ortopedistas desenvolvem
Técnica de Bloqueio do Nervo
Pudendo no Canal de Alcock
Guiado por Ultrassom

GILLIATT SAEKI DE SOUZA E MONRES JOSE
GOMES REALIZARAM ESTUDO, INICIALMENTE
EM CADAVERES, E CONSTATARAM QUE

TECNICA E SEGURA E VIAVEL COMO MAIS
UMA TATICA TERAPEUTICA DA SINDROME
CAUSADA PELA NEUROPATIA DO PUDENDO

A Dor Glutea Profunda, nao raro, € uma
queixa no consultorio ortopédico, principal-
mente do cirurgiao do quadril. Dentre as cau-
sas estao as lesoes musculares, tendinopatias e
neuropatias, como a isquiatica e a do pudendo.
A neuropatia do pudendo causa uma sindrome
caracterizada por dor intensa posterior glutea e
perineal acompanhada de parestesia.

Pensando nisto, os ortopedistas Gilliatt Saeki
de Souza e Monres José Gomes, com experi-
éncia em ultrassonografia musculoesquelética,
realizaram um estudo em busca de uma técnica
com parametros anatomicos proprios, utili-
zando o ultrassom para visibilizacao, de forma
direta e pratica, de um nervo que é profundo
e com minima area de seccao transversa.

O projeto, original e pioneiro na comuni-
dade dos ortopedistas e traumatologistas, foi
publicado na Revista Brasileira de Ultrassono-
grafia - RBUS com o titulo Técnica de Bloqueio
do Nervo Pudendo no Canal de Alcock Guiado
por Ultrassom. O Gt sk

il

METODOLOGIA E RESULTADO

O autor Gilliatt Saeki de Souza, explica que
o estudo iniciou em cadaveres, no Instituto
Medico Legal de Goiania, no periodo de 10
de marcgo e 18 de junho de 2016. Inicialmen-
te, segundo o ortopedista, apos identificagao O ortopedista e traumatologista Gilliatt
ecogenica do nervo pudendo, foram feitas Saeki de Souza, cirurgido do quadril
infiltragoes com corante azul de metileno na com experiéncia em ultrassonografia,
regido do quadrante infero-medial da nadega, um dos autores do estudo

8 - DEzemsro pE 2020



Infiltracdo de corante no cadaver/ regido glutea direita

Imagem de ultrassonografia do Canal de Alcock (canal
pelo qual passam o nervo, artéria e veia pudendos)
sobre o musculo obturador interno

guiado por ultrassom, seguidas por disseccoes
anatomicas para verificacao do éxito dos pro-
cedimentos.

A técnica, apos estabelecido um padrao, foi
aplicada em oito pacientes sintomaticos utili-
zando anestesicos. “Tivemos como resultados
a anestesia perineal nos primeiros minutos
seguido de um significativo efeito analgésico,

Nervo isquiatico a direita. Nervo pudendo com corante
azul de metileno. (Regido Glutea Profunda Direita)

Desenho esquematico da drea a ser visibilizada pelo USG

inclusive por varios dias, em alguns pacientes
e sem complicacoes”, detalha Gilliatt.

Desta forma, de acordo com o especialista,
houve a confirmagao de que a técnica € segura
e viavel como mais uma tatica terapéutica dessa
condicao clinica incapacitante. “O diagnostico
desta sindrome causada pela neuropatia do
pudendo que € feito pela historia clinica e o
exame fisico pode ser confirmado com o auxi-
lio desta técnica em poder realizar o bloqueio
anestésico neural, 0 que também beneficia o
paciente em seu tratamento com a modulacao
da informacao dolorosa para o sistema nervoso
central”, analisa.
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I | MPRENSA

Levar informacao de
qualidade a populacao é foco
do trabalho junto a midia

A SBOT-GO tem desen-
volvido um trabalho cons-
tante de comunicagao com
a comunidade por meio da
imprensa, sempre pensan-

SETEMBRO

do em levar informacao de
qualidade e util para a saude
e bem-estar de todos. Nos
ultimos meses, ortopedistas
estiveram em TVs, radios,

DIA 08

Sandro Reginaldo concede entrevista para a Tv Anhan-
guera — Bom Dia Goias e fala sobre doencas causada pela
postura incorreta durante o Home Office

OUTUBRO

DIA 15

Leandro Alves conce-
de entrevista para o portal
Goias Noticia e fala sobre
Osteoporose

= {S01As =

LLTIMAS HOTICIAS (e G e e e e e

E:’-“nﬂ

rmtitulplies priviclancidriss

Dia Mundial da Osteoporose:
500 mil idosos serao
acometidos pela doenca em
Goias

10 - pezemsro pe 2020

DIA 19

Em alusao ao Dia Mundial da
Osteoporose, Leandro Alves
concede entrevista para a Radio
RBC e fala sobre o tema

AM

1.270

RADIO BRASIL CENTRAL

DIA 20

Em continuidade a campanha
do Dia Mundial da Osteoporose, =8
o Leandro Alves concede en- |
trevista para a Tv Anhanguera
— Bom Dia Goias

jornais impressos e midia
digital falando, dentre outros
temas, de Osteoporose e cui-
dados com a postura durante
o trabalho em casa. Confira:

globoplay

DIA 20

Fabio Lopes participa ao
vivo do programa Goias no Ar
— Tv Record (quadro Pergun-
te ao Especialista) e fala sobre
Osteoporose

ML FSTR
TINE ALY DLNIDAY BOPIE O TECSDACHET

SRR Leanoao AVES |



DIA 26

Osteoporose € o tema da ma-
téria do jornal O Popular, com
o entrevistado Leandro Alves

DIA 28

Henrique Bufaical conce-
de entrevista para o Jornal O
Popular e fala sobre Sindrome
do Tunel do Carpo

DIA 30

Leandro Alves concede en-
trevista para a Tv Alego e fala
sobre Osteoporose

]

NOVEMBRO

DIA 27
Leandro Alves participa do pro-
grama Aqui em Casa -Tv Pai Eterno

DEZEMBRO

Dores, formigamento e
dorméncia nas maos podem
ser sindrome do tinel do

carpo

daeacy” [T

Luisd Deimariey

Ha segunda-feira, a apresentadora Ana Maria

Braga aparmecau no programa Mais Yoce

DIA 09

Publicada entrevista com
Aurélio Felipe Arantes sobre
a campanha Mergulho em
Aguas Rasas no portal Goias
Noticia

DIA 07

Junichiro Sado Junior
participa do programa TJ-PUC
TV e fala sobre sedentarismo
e pratica de exercicios fisicos
sem acompanhamento

Atividade fisica é a solugdo para diminuir
riscos do sedentarisma

DIA 10

Luiz Carlos Milazzo Net-
to concede entrevista para a
Tv Record e fala sobre vicios
posturais na hora de realizar
tarefas domésticas

CHCAS OE CASA: COMO MANTER A POSTURA
ENQUANTD BEALIZA ATIVIDADES DE ROTINA

REVISTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA - REGIONAL GOIAs - 11



W DIAGNOSTICO

Dores nas costas se

tornaram mais comuns
durante a quarentena

RESSONANCIA MAGNETICA E PADRAO OURO NO
DIAGNOSTICO DAS CAUSAS DESTAS DORES

Apos uma noite ruim de
sono, um exercicio fisico
mau feito ou mesmo apos
algumas horas em frente ao
computador, € possivel sentir
uma dor que incomoda nas
costas. Infelizmente, essas
dores tém se tornado mais
comuns, principalmente nes-
te tempo de quarentena, com
o aumento do sedentarismo,
da postura errada durante o
home office e as mudancas
nas tarefas domesticas.

E o que comprova uma
pesquisa realizada pela Fio-
cruz, que relatou que 41% das
pessoas que nao tinham dor
de coluna passaram a sofrer
com este mal. Também reve-
lou que 50% das pessoas que

i

tinham dor cronica na coluna
pioraram durante o isolamento
social e o trabalho em casa.
As causas das dores nas cos-
tas sao multifatoriais. Podem
existir alteracoes anatomicas
como degeneragao, mas tam-
bém outros fatores como o
estresse, sedentarismo e um
sono nao reparador apresen-
tam forte ligacao com dor
na coluna. Uma das indica-
¢coes para o diagnostico € a
ressonancia magnetica. “A
ressonancia € indicada para
verificar se existem alteragoes
anatomicas que podem expli-
car os sintomas do paciente,
como por exemplo, uma
hérnia de disco e desalinha-
mento”, esclarece o médico

Médico radiologista Renato Daher, CEO do CRD — Medicina Diagnéstica

12 - DpezemBro DE 2020

radiologista Renato Daher,
CEO do CRD - Medicina
Diagnostica.

DIFERENCIAIS

Renato Daher salienta que
a ressonancia magneética € o
exame padrao ouro para fazer
um diagnostico diferencial.
“E possivel avaliar musculos,
tendoes, ligamentos, canal me-
dular, disco vertebral e ainda
detectar, por exemplo, tumo-
res na coluna”, lista. Ele ressalta
que diferentes doencas podem
apresentam sinais e sintomas
semelhantes, por isso € impres-
cindivel a juncao do exame de
imagem juntamente com um
profissional especializado.

No CRD Medicina
Diagnostica existe a Resso-
nancia Magnética de 3 Tesla,
que fornece uma imagem
com ainda mais qualidade e
rapidez que os aparelhos con-
vencionais. “Temos, inclusive,
um atendimento especializado
para pacientes claustrofobicos,
garantindo melhor bem estar
e conforto durante o exame”’,
detalha Renato Daher. “Dife-
renciamos ainda com o Projeto
Ninar, que permite que crian-
cas fagam ressonancia sem uso
de anestesia, além do funcio-
namento 24 horas”, completa.



GESTAO I

Nova diretoria promete estar
mais préxima do associado e
intensificar atividades cientificas

SEGUNDO BRUNO AIR, PRESIDENTE DA SBOT-GO 2021,
TAMBEM ESTAO ENTRE OS OBJETIVOS DA NOVA GESTAO
A APROXIMACAO COM OS COLEGAS DO INTERIOR

E A MANUTENCAO DA POSICAO DE DESTAQUE DA
REGIONAL DE GOIAS DIANTE DA SBOT NACIONAL

L
k

L
-
-

Em 2021, a Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia — Regional Goias (SBOT-GO)
estara sob o comando do ortopedista e trauma-
tologista Bruno Air Machado da Silva. Formado
pela Universidade Federal de Minas Gerais, fez
residencia médica em Ortopedia e Traumato-
logia pelo Hospital das Clinicas/ UFMG. Possui
treinamento avancado em Pe e Tornozelo — UFG
e Fellowship Cirurgia do Pe — MGH - Harvard
University. E mestre em Ensino da Satide — UFG
e aluno do Programa de Doutorado — UFG.

Como presidente da SBOT-GO, afirma que
a nova diretoria tem como objetivo estar mais
proxima dos associados e residentes, ouvir as
demandas, intensificar o contato com os cole-
gas do interior e poder realizar um trabalho que
aproxime a populacao da Sociedade. “Posso
dizer que a diretoria que assume em 2021 esta
com muita energia e disposicao para realizar
um bom trabalho e manter nossa SBOT-GO
no lugar de destaque alcancado”, enfatiza.

TRAJETORIA

A historia de Bruno Air na SBOT-GO co-
megou ha quatro anos, na gestao do entao
presidente Marcelo Torres. “Desde entao venho
acompanhando de perto o trabalho de todas
as diretorias que passaram por aqui’, afirma o
ortopedista. Ele ressalta que durante o ano de
mandato do presidente ha muito trabalho a ser
desenvolvido. “Espero continuar os belos pro-
jetos iniciados pelo presidente Leandro Alves,
tais como Academia SBOT e agoes solidarias.
Alem disso, existe como meta organizar bons
eventos cientificos, em especial o nosso Con-
gresso Goiano de Ortopedia”, pontua.

|

Bruno Air, sub-especialista em Pé e Tornozelo

CONQUISTAS

Bruno Air relata que o presidente Leandro
Alves fez um excelente trabalho diante de um
cenario desconhecido para todos. “Foi pioneiro
em reconhecer a gravidade da pandemia e com
isso suspender nosso Simposio de Artrose, atitu-
de posteriormente reconhecida como louvavel
pelo SBOT Nacional”, assinala.

Ele destaca ainda a producao da revista em
homenagem aos 50 anos da SBOT-GO, com
homenagens a todos os ex-presidentes. “Atitute
também aplaudida pela Nacional. E notavel o
reconhecimento da SBOT frente aos trabalhos
desenvolvidos pela Regional Goias”, celebra.

Presidente: Bruno Air Machado da Silva

1° Vice - Presidente: André Luiz Passos Cardoso
2° Vice - Presidente: Jefferson Soares Martins
1° Secretario: Aurélio Felipe Arantes

2° Secretario: Alexandre Daher Albieri

1° Tesoureiro: Junichiro Sado Junior

2° Tesoureiro: Ulbiramar Correia da Silva Filho

Diretoria SBOT-GO
Gestao 2021 I
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Presidente: Leandro Alves de Oliveira

1° vice-presidente: Bruno Air Machado da Silva
2° vice-presidente: André Luiz Passos Cardoso
Diretor Cientifico: Junichiro Sado Junior

1° tesoureiro: Aurélio Felipe Arantes

2° tesoureiro: Pablo Erick Alves Villa

1° secretario: Leonardo Lima Guimaries

2° secretario: Lucio Norio Watanabe

Ombro e Cotovelo
Dr. Thiago Barbosa Caixeta
Dr. Leonardo Vieira Santos

Dr. Frederico Rodrigues da Cunha

Mio e Micro-Cirurgia
Dr. Ricardo Pereira da Silva
Dr. Emanoel de Oliveira

Dr. Henrique Bufiical

Coluna

Dr. Aurélio Felipe Arantes

Dr. Rogério Toledo de Sousa
Dr. Rodrigo Borges di Ferreira

Quadril

Dr. Leandro Alves Oliveira

Dr. Murilo de Oliveira Almeida
Dr. Mircio Oliveira Calabria Junior

Joelho

Dr. Harley Paranhos Janior

Dr. Ubiramar Ramos Caiado Junior
Dr. Ricardo José do Couto

Tornozelo e Pé
Dr. Leandro Knewitz
Dr. Ademir Freire de Moura Junior

Dr. Jefferson Soares Martins

Ostemetabolica
Dr. Fibio Lopes de Camargo

Dr. Marcelo Quintero Rosenweig

Atuagio em Dor
Dr. Fredetico Barra de Moraes

Dr. Rodtigo Marques Paranahyba

Pediatria

Dr. Leandro Hinhung Vilarinho

Dr. Luiz Fernando Jardim

Dra. Akemi Kasahara Omi de Freitas

Trauma

Dr. Francisco Ramiro Cavalcante
Dr. Mircio de Oliveira Gomes
Dr. Adriano Alves de Meneses

Fixador
Dr. Carlos Eduardo Cabral Fraga
Dr. Anésio Samuel Fernandes Neto

Dr. Joaquim Aroldo Bezerra Galvio

Tumor
Dr. Rogério do Amaral Andrade
Dr. Luiz Gustavo Ferreira dos Santos

Artroscopia/ Esporte

Dr. Sandro Reginaldo

Dr. Gleyder Jose Nunes de Sousa
Dr. Bruno Rafael Silva Favaron

Comissio de Residéncia Médica
Dr. Grimaldo Martins Ferro

Dr. Leonardo Vieira de Moraes

Dr. José Moises de Oliveira Costa
Dr. André Luiz Passos Cardoso
Dr. Mircio Oliveira Calabria Junior

Comissdo de Etica/

Defesa Profissional e Honorarios
Coordenadores:

Dr. Alano Ribeiro de Queiroz Filho

Dr. Jefferson Soares Martins

Secretaria SBOT-GO
Dr. Eduardo Alves Teixeira
Dr. Mauro Peteira Machado

Comissio Publicagido e Divulgagio
Coordenadores:

Dr. Adriano Passaglia Esperidiao

Dr. Leandro Alves de Oliveira

Comissido de Campanhas Publicas e Agdes Sociais
Coordenadores:

Dr. Adriano Passaglia Esperidiao

Dr. Paulo Silva

Dr. Rodrigo Alvarenga Nunes
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LANCAMENTO [

Tratado de Doencas Osteometabdlicas
tem como editor-chefe o0 goiano
Lindomar Guimaraes

PUBLICACAO POSSUI
APROXIMADAMENTE 1000
PAGINAS, 65 CAPITULOS E 40
AUTORES QUE ESCREVERAM
SOBRE O QUE HA DE

MAIS ATUAL NA CIENCIA
BASICA E AVANCADA DO
OSTEOMETABOLISMO

A Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) e a Associagao Bra-
sileira Ortopédica de Oste-
ometabolismo (ABOOM)
lancaram, durante o Congres-
so Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia, realizado de
10 a 13 de novembro, o livro
“Tratado de Doencas Osteo-
metabolicas”.

O projeto teve como edi-
tor-chefe o ortopedista e trau-
matologista goiano Lindomar
Guimaraes Oliveira, conhe-
cido nacionalmente por sua
grande contribuicao na autoria
de livros, capitulos e artigos na
especialidade. Ainda contou
com a coordenacao da Cecilia
Richard, presidente do comité
de doengas osteometabolicas
da SBOT — ABOOM.

Lindomar Guimaraes conta
que a ideia do livro surgiu
para preencher a lacuna na
medicina brasileira, com uma
obra multidisciplinar sobre o
Osteometabolismo. Sao apro-

A
4 TRATADO DE DOENCAS
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ximadamente 1000 paginas,
divididas em 65 capitulos e
participagao de 40 autores,
com temas desde a ciéncia
basica até os aspectos de do-
encgas musculo esqueléticas
em geral, como Osteoporose,
Osteoartrite e Sarcopenia.

Segundo ele, o leitor vai
encontrar excelente roteiro de
consulta para educagao conti-
nuada e fonte de consulta para
atividade do consultorio. “Meu
sentimento como editor € de
orgulho por ter vencido o de-
safio de conduzir a confeccao
deste tratado com um time de
excelentes co-editores e auto-
res, vencendo a batalha de ver
o livro na grafica”, comemora.

O Tratado de Doengas Os-
teometabolicas pode ser ad-
quirido no valor de R$250,00
pelo site aboom.com.br.

Lindomar Guimarées,
editor-chefe da publicacdo

REVISTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA - REGIONAL GoIAs - 15



ESPECIALIDADES

o ' « ACUPUNTURA
= Anciowocia E CRURGIA VASCULAR
e « CARDIOLOGIA

= CinuRcia GERAL

= CiruRGIA PLASTICA
HospitaL OrToPEDICO DE CERES + ENDOCRINOLOGIA

« Mepicina po EsporTe
Diretor Técnilon: D, Adrana Shves de Menoses - CRM-GO 10753 o sz

- NutRicAo EXAMES
» DFTALMOLOGIA

* Ortopepia £ TRAUMATOLOGIA |, Dorpier ARTERIAL £ VENGSD
* PsicoLogia « BIOIMPEDANCIA
* REUMATOLOGIA « DensitomeTria Ossea

» Ecocanmocrama

“E s

« Exames Lasoratorials

« M.A.PA

= Raio X

« Houten

« ULrrassonoGRAFIA

« RessonAncia MacreTica

(62) 3323-1431/ 1305
® (62) 98432-8763

@ Rua 7, n° 499, Centro, Ceres - GO

v ';‘

e,

¥ 62832124343
© 62 3089-2104-
4 -::;,'l;;;;?"éotgoidhiﬁ. com.br

© ﬁg_qtgdfama § cotgoiania

E“.'irl:t':.}ﬁficnir_u:L'.lirr Velosa, CRM-GO 62495

AvenidaT-2 (EntreT-8 e T-7), N°© 1.462 - Setor Bueno - CEP 74.215-010




